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TOM TAT

Bénh hach than kinh cam gidc hiém gip, do
su thodi hoa & hach ré sau va biéu hién bing that
diéu cam gidc, mdt phan xa gin co va mit cam
giac. Bénh hach cam gidc thuong vo cin. Bénh c
thé lién quan dén hién tugng cin ung, hoi chiing
Sjogren, do hoa trj liéu, dac biét la thudc bach kim,
nhiém ddc vitamin B6...Viéc chan doan dua vao
lam sang, dién co, cac xét nghiém tim cin nguyén.
Mot s6 cac truong hop bénh hach cam gidc c6 kha
nang diéu tri dugc, do dé, can thiét phai xem xét
sém cdc nguyén nhén c6 thé diéu tri trong tiép cin
danh gid chin doan va diéu tri thich hop.

1. M0 BAv

Bénh hach cam gidc la nguyén nhén giy mit
cam gidc rat hiém gap, bi€u hién bang that diéu cam
giac, mat phan xa gan co, di cdm va mat cam gidc.
Bénh hach cim giic dugc phan biét véi cac bénh
than kinh cam giac phu thudc vao chiéu dai theo
mot s6 cach':

Bénh hach cim gidc khong nhat thiét phai
tuan theo mo hinh phu thudc vao chiéu dai. Bénh
thuong khong d6i xting. Vi du, bénh nhan c6 thé bi
té ban dau ¢ viing da phan b6 ¢ mét tay hoac thim
chi 6 mat.

Bénh hach cam gidc khong c6 triéu chiing van
dong. Nguoc lai, nhiing bénh nhan mic bénh than
kinh phuy thuéc vao chiéu dai c6 thé khong phan
nan vé tinh trang yéu, nhung c6 bat thuong vé van
dong nhe khi khdm l4m sang ti mi hodc khao sat
dan truyén than kinh.

Bénh hach cam gidc c6 xu hudng giy tan tét
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nhiéu hon so véi bénh than kinh cam giac mat sqi
truc phu thudc vao chiéu dai. Khi bénh tién trién,
bénh nhén phat trién triéu ching thit diéu cam
gidc sdu va hau nhu suy gidm dén muic phai can dén
cac phuong tién ho trg di chuyén (vi du: gay, khung

tap di hoic xe lin).

2. LAM SANG

Déu hiéu lam sang ctia bénh hach cam gidc la
that diéu dang di khai phat sém do tén thuong cic
soi huéng tim mang thong tin cam gidc ban thé.
Khi t6n thuong nghiém trong, diéu nay dan dén
ctt dong bét thuong ctia ngdn tay va ngon chéan khi
nhdm mit dugc goila gid mua von. Khi cic day than
kinh vira va nho bi anh huéng, bénh nhéin cing
c6 thé gap triéu ching cam gidc dau dén. Nhiing
r6i loan nay thudng dan dén té va cic triéu ching
duong tinh theo kiéu khong phu thudc chiéu dai
va nhiéu 6, giup phan biét véi cdc bénh da day than
kinh van déng, cam gidc phu thudc vao chiéu dai
dién hinh'.

Stic co thuong dugc bao tén. Phin xa gan co
giam hodc mat.

Dién tién bénh hach cam gidc c6 thé thay d6i,
c6 théla ban cdp trong cac truong hop can ung thu,
qua trung gian mién dich, sau nhiém triing, hoic

biéu hién tién trién chdm & cic dang vo6 can'.

3. NGUYEN NHAN

Bénh hach cam gidc thuong vo can.

Tuy nhién, bénh c6 thé lién quan dén hién tugng
c4n ung, thuong lién quan nhit dén ung thu phdi té
bao nho va sy hién dién ctia khang thé khang Hu.
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Nhiing nguyén nhéan khac cta bénh hach cam
gidc bao gém: hoi chiing Sjogren, do hoéa tri liéu
(dac biét 1 thudc bach kim), nhiém ddc vitamin
B6...

3.1. Bénh hach cam giic cin ung

Bénh hach cam gidc cdn ungla mot trong nhiing
hoéi ching cén ung thudng gip nhit. Bénh dic
trung boi mot phan ting mién dich chéng lai cac
protein than kinh hoac cac protein phan ting chéo
dugc biéu hién béi cic t€ bao ung thu. Thuong gap
nhdt la cac khang thé khang Hu phan ting chéng lai
céc khdng nguyén noi té bao than kinh thong qua
céc cd ché mién dich qua trung gian té bao. Cach
thiic ma cac khang thé khang Hu phan ting véi cac
khang nguyén noi bao van dang dugc nghién ctiu
va c6 vé nhu bénh hach cam gidcla cic réiloan qua
trung gian té bao T gay doc té bao.

Bénh hach cdm gidc can ung khiang Hu dugc dic
trung boi su khéi phat ban cdp cuaa triéu ching that
diéu cam gidc va thuong dau than kinh. Bénh nhan
c6 thé phat trién dong thai bénh than kinh van dong,
thodi hoa tiéu nao, viém nao hé vién va lién quan dén
than nao. Sy tham gia ctia hé thong than kinh ty chu
ciing xay ra. {t phé bién hon, cdc khing thé dap ting
trung gian protein 5 khdng CV2/collapsing c6 lién
quan dén bénh ly da day than kinh van dong huy
myelin va mt sgi truc hon hgp.

Nén xét nghiém tim cdc ty khang thé cin ung
& bat ky bénh nhén nao c6 bénh hach cam gidc. Su
ving mat cac khing thé khong loai trit mét bénh
ac tinh tiém 4n, vi d6 nhay la khoang 82%. Mic
dti ung thu phdi t€ bao nho la bénh éc tinh tiém
4n phd bién nhat, nhung nhiéu bénh ung thu khac
da dugc bao cdo. Bénh hach than kinh cam giac
c6 thé xay ra trudc chdn dodn ung thu téi 8 thang
hodiclau hon.

Khao sat hinh anh hoc d€ tim kiém mot bénh
4c tinh tiém 4n 1a bat budc khi c6 hién dién khang
thé va néu khong c6 chdn doan thay thé nao (ching
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han nhu hoi ching Sjogren hodc bénh hach cam
gidc do héa tri) dugc cho 1a c6 kha ning xdy ra.
Chup XQ nguc va CT nguc d6i khi am tinh, trong
truong hop dé nén tién hanh chyp cit 16p phat xa
positron fludeoxyglucose (FDG-PET). Néu PET
4m tinh thi nén thyc hién tdm soat ung thu sau méi
6 thang trong t6i da 4 nam.

Phén tich dich nao tay hau nhu bat thudng, véi
protein ting cao, tang bach cau va déi khi la c¢é su
hién dién cdc dai oligoclonal®.

Do sy hiém gap ctia cac réiloan nay, cac khuyén
cdo diéu tri chu yéu dya trén y kién chuyén gia.
biéu tri dugc chia mot cach rong rai thanh 3 loai:
diéu tri khéi u, Gc ché mién dich/diéu hoa mién
dich va kiém soat triéu ching. Diéu tri khoi u ¢
thé 6n dinh hodc thim chi cé thé cai thién cic hoi
chiing can ung thu lién quan dén cac khang nguyén
noi bao. Thudc tGic ché mién dich dugc st dung
dé diéu tri bénh hach cam gidc cin ung bao gom
corticosteroids, cyclophosphamide, sirolimus va
rituximab. Liéu phap diéu hoa mién dich bao gém
globulin mién dich IVIG va thay huyét tuong. Mot
chién lugc diéu tri dugc cong bé ho trg st dung
corticosteroid liéu cao c6 hodc khong c6 IVIG, sau
dé 1a cyclophosphamide néu khong tim thdy ung
thu. Diéu tri triéu chiing bao gom thudc giam dau
than kinh*3.

Nhin chung, nhiing bénh nhén véi héi chiing
cin ung lién quan khing thé khing Hu c6 tién
lugng kém véi thoi gian séng con trung binh it hon
1 nam va 20% séng 36 thdng. Xdc dinh khéi u va
bit ddu diéu tri s6m dan dén cai thién két qua*.
3.2. Bénh hach cam gidc trung gian mién dich

Hoi ching Sjogren dugc dic trung béi triéu
ching sicca (kho mat, kho miéng) va anh hudéng
ti 1% dén 2% dan so. Hoi ching Sjogren 1a mot
r6i loan tg mién dich toan thin man tinh dugc
dic trung bai tinh trang viém nhiém ty mién dich
clia cac tuyén ngoai tiét, dac biét la tuyén 1é va
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tuyén nudc bot, dan dén khoé mat va khoé miéng.
Tuy nhién, cic biéu hién lam sang cta héi ching
Sjogren bao gém ca sy tham gia ctia tuyén ngoai tiét
va cac biéu hién ngoai tuyén. Hoi chiing Sjogren
xdy ra ¢ dang nguyén phat khong lién quan dén cic
bénh khdac va dang thit phat phc tap hodc chong
14p cdc bénh thdp khép khéc, phd bién nhdt la viém
da khép dang thdp va bénh lupus ban do hé théng.
O ci hoi chiing Sjdgren nguyén phét va tht phat,
chiic nang tuyén ngoai tiét giam dan dén cic triéu
chiing kh6 mit va khé miéng. Ngoai ra, mét loat
cic biéu hién bénh khéc cé thé xay ra c6 thé anh
hudng dén mot loat cac mo lién quan dén hau hét
céc hé théng co quan*.

Cécbiéuhién ngoai tuyén ctia hoi chiing Sjogren
phat sinh tif cic co ché bénh sinh da dang. Mot s6
dai dién cho tinh trang viém do ty mién dich tip
trung vao cac cdu trac bi€u mo 6ng & cac co quan
khéc nhau, ching han nhu gan (vi du: viém dudng
mat nguyén phat) va than (vi du: viém than mo ké)
c6 xu hudng tuong d6i 6n dinh va man tinh*. Céc
biéu hién nay phit sinh tir sy ling dong phtc hop
mién dich. Ngoai ra, mét s6 biéu hién lién quan
dén tang sinh t&€ bao lympho, ching han nhu viém
phdi mo ké té bao lympho va lymphoma®*.

Hoi chiing Sjogren la bénh ty mién thuong gip
nhétlién quan véibénh hach cam gidc. Nhing bénh
khac, ching han nhu lupus ban dé hé thong, viém
gan tu mién va bénh celiac. Hoi chiing Sjogren c6
thé c6 biéu hién hé than kinh ngoai bién & 5% dén
15% bénh nhén, mic du cic udc tinh rit rong ti
0% dén 56%. C6 t6i 40% bénh nhan mic bénh da
day than kinh lién quan dén hdi chiing Sjogren sé
mic bénh hach cam gidc (5% trong téng s6 bénh
nhan mic hoi ching Sjégren). Biéu hién caa bénh
hach cam gidc 6 bénh nhian mic héi chiing Sjogren
thuong la ban cdp, véi d6 tudi trung binh 60 dén 70.
Nén sang loc tit ca bénh nhan mic bénh hach cam

gidc dé tim hoi chiing Sjogren bing cich kiém tra
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hoéi chiing khéng Sjogren A (SSA [anti-Ro]) va hoi
ching khéng Sjégren B (SSB [anti-La]), mic du
chung thuong 4m tinh. Néu sang loc xét nghiém
ban dau la 4m tinh, nén thyc hién xét nghiém bé
sung, bao gom xét nghiém Schirmer, xét nghiém
rose bengal va sinh thiét méi hoac tuyén nuéc
bot. D6 nhay cta xét nghiém Schirmer va sinh
thiét tuyén nudc bot déu rat tét (93%) & mot loat
bénh nhan*.

Nhu bénh hach cam gidc cdn ung, khong cé thi
nghiém diéu tri ngau nhién c6 d6i chiing nao ton
tai d€ hudng dan diéu tri bénh hach cam gidc lién
quan dén hoi chiing Sjogren. Mot s6 phuong phap
diéu tri da dugc st dung bao gém thay huyét tuong,
globulin mién dich, rituximab, corticosteroids,
cyclophosphamide va azathioprine®.
3.2.Bénh hach cam giac do dgc chat

Bénh hach cam giac doc chat c6 thé dugc gay
ra boi cdc tic nhan hda trj liéu va liéu lugng 16n
pyridoxine (vitamin B6). Mot s6 tic nhan héa tri
liéu dya trén bach kim dic biét d6c d6i v6i hach ré
sau, bao gom cisplatin, carboplatin va oxaliplatin.
Nhiing loai thudc nay dan dén qud trinh chét
theo chuong trinh cta céc té€ bao than kinh cam
gidc trong hach ré sau va lam chdm qua trinh vén
chuyén nhanh cua sgi truc. Cisplatin c6 lién quan
dén doc tinh than kinh phu thuéc liéu va bénh
nhédn thuong bi dau than kinh sau khi dung liéu
tich lay 300mg/m? Bénh nhan c6 thé bi bénh than
kinh ning hon trong vai thdng sau khi diéu tri*.

Pyridoxine la mot loai vitamin thiét yéu déng
vai tro chuyén hoda acid amin. Céc trudng hop
ban ddu vé bénh hach cam gidc lién quan dén
pyridoxine da dugc bdo cdo vao nhiing nam 1980
& nhiing bénh nhan dung liéu trén 2g/ngay trong
vai thang. Lugng pyridoxine dugc khuyén cio hang
ngay la 1,3mg. Ddc tinh cta pyridoxine véi liéu
thdp hon 200mg/ngay da dugc bdo cio va khong
nén dung liéu hang ngay 16n hon 50mg. Bénh hach
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cam gidc lién quan dén pyridoxine dan dén réi
loan chiic ning soi 16n va thét diéu cam gidc ndi
bat. Viéc ngting stt dung pyridoxine c6 thé gitp cai
thién mot so6 triéu ching, nhung van c6 thé xay ra
tinh trang thiéu sot than kinh®.
3.4. Bénh hach cam giic khong r6 can nguyén
Trong gdn mot nia s6 bénh nhan, nguyén nhan
ctia bénh hach cam gidc khong dugc xdc dinh va
bénh dugc xem la v6 can. Trai ngugc véi cac bénh
hach cam gidc ty mién va cdn ung, bénh nhan mic
bénh hach cam gidc v6 can c6 mét qua trinh tién
trién cham, khong dau. Chén dodn bénh hach cam
gidc v6 can la chdn doan loai trir va dugc cho la cé
sinh Iy bénh ty mién dich. Mic du diéu tri bing
thudc tc ché mién dich, bénh nhan c6 két qua
tuong doi kém. Nguyén nhan khong phai luc nao
cang dugc xdc dinh. Trong hai nghién cttu riéng
biét vé bénh nhan dugc gidi thiéu dén cic phong
khédm than kinh co d€ danh gia bénh Iy than kinh
ngoai bién, khodng mét phan tu van chua dugc

chdn dodn sau khi xét nghiém rong rai*.

4. CAN LAM SANG
4.1. Dién co:

Khao sit dan truyén than kinh va dién co kim
c6 thé hitu ich trong viéc mo ta cic bénh ly than
kinh ngoai bién (vi du: sqi truc so véi mat myelin,
mic phai so véi di truyén, vv.). Khio sat dién co
cang hitu ich dé phan biét liéu bat thuong cam giac
1a t6n thuong & vi tri nao: goc chi, ngon chi hay
bénh hach cam gidc? Vi duy, bénh ly ré than kinh
cam gidc gdy ra mit cim gidc & khoanh da tuong
tng, nhung khdo sit dan truyén than kinh cho thay
dap ting cam gidc binh thudng. Ngugc lai, cic tén
thuong soi truc ddy than kinh cam gidc hoac ton
thuong hach cam gidc dan dén cac dap ving cam
gidc c6 bién d6 thdp hoic mat'.

Trong bénh hach than kinh cam gidc, c6 thé ghi
nhén giam hodc mat dap tng cam gidc.
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4.2. Hinh anh hoc:

Khi bénh nhén c6 triéu ching that diéu dang di,
can xem xét phéan biét cic bénh ly nhu héi ching
CANVAS, khiém khuyét vitamin B12, dong va
bénh tabes...do d6 c6 thé can thuc hién MRI nio
(dénh gié tiéu nao), MRI cot séng c6, nguc (cot sau
ty s6ng)>.

Hinh anh ctia cdc cdu tric nguc, bung, khung
chdu nén dugc xem xét ¢ nhiing bénh nhan nghi
ngo c¢é nguyén nhén é4c tinh, cdn ung thu. Mic du
CT scan thudng la phuong thitc dugc lya chon dé
giam sit nguc, bung va khung chau, chup cit 16p
phét xa positron fludeoxyglucose (PDG-PET) c6
thé cai thién viéc phat hién cic tdn thuong nho
(duéi centimet) ma c6 thé bi bé sot hoic giai thich
sai trén hinh anh hoc cau trac.

Siéu 4m dugc xem xét d€ danh gia cdc khoi u té
bao mam, bao gom u budng tring, hodc u quai va
céc khoi u tinh hoan lién quan dén nguyén nhan tu
mién, cdn ung thu ¢ bénh nhan treé.

Chup nha anh dénh gia m6 va'.

4.3. Xét nghiém mau:

Hoi chiing Sjogren: t6c 46 mau ling trén S0 mm/
gi6 dugc quan st thdy & 30% trong s6 286 bénh
nhdn hoi ching Sjogren nguyén phat dugc xac
dinh theo tiéu chi cia nhém déng thuin My-Chau
Au nim 2002. Néng d¢ protein phin ting C c6 thé
binh thuong hoac ting nhe; mic trung binh cao
hon dugc thdy & nhiing bénh nhan c6 nhiéu yéu t6
nguy co'tim mach hon. C6 thé xdyra tinh trang thiéu
mdu nhe, gidm t€ bao mdu, ting gammaglobulin
mau va cac bat thuong khac. C6 thé quan sat thay
cic bat thuong vé xét nghiém chiic nang gan kéo
dai & 26% bénh nhan. Bicarbonate huyét thanh
thdp va creatinine huyét thanh cao c6 thé phan énh
bénh thén. Cic ty khang thé trong huyét thanh
hién dién & phan 16n bénh nhan héi chiing Sjogren
va mot s tu khang thé nhét dinh c6 lién quan chat

ché véi cac dic diém lam sang cu thé, c6 thé gop
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phan tryc tiép trong mot sé trusng hop vao kiu
hinh cta tiing bénh nhan. Céc khang thé c6 6 bénh
nhan méc hoi chiing Sjogren va cic moéi lién hé lam
sang cta chung bao gom: khang thé khdng nhan véi
hi¢u gia khang thé khang nhan (ANA) >1:320 xuét
hién & 64% bénh nhéin héi chiing Sjégren nguyén
phat trong s6 ding ky hoi ching Sjogren qudc té,
cac kiéu nhudém mién dich huynh quang phé bién
nhit la speckled (59%), SSA (21%) va centromere
(10%). Xét nghiém ANA am tinh dugc tim thdy
& khoang 15% dén 40% bénh nhan hoi ching
Sjogren nguyén phat, nhiing bénh nhén nay thuong
16n tudi hon, v6i bénh ngoai tuyén va ngoai tuyén it
nghiém trong hon. Bénh nhén c6 xét nghiém ANA
huynh quang 4m tinh c6 thé c6 xét nghiém duong
tinh v6i khang thé khdng Ro/SSA va khang La/
SSB trén cac xét nghiém mién dich pha dac. Khing
thé khdng Ro/SSA va khang La/SSB: nhiing khang
thé nay dugc tim thdy & phan l6n bénh nhén hoi
chiing Sjogren va thuong xac dinh & nhiing bénh
nhén tré hon, bi viém tuyén va bénh ngoai tuyén
nghiém trong hon. Ngoai ra, nhting bénh nhin mic
bénh than kinh cam gidc don thuan c6 xu huéng
c6 tan sudt xudt hién cic khing thé nay thip hon
so v6i nhiing bénh nhan c¢6 dang bénh hach cam
gidc. Tinh phan tng khdng Ro/SSA bao gém cac
khang thé déi véi hai protein khong tuong déng
riéng biét, Ro52 va Ro60. Cac khing thé doi véi
cd Ro52 va Ro60 cung ton tai & phan 16n bénh
nhéan duong tinh vé&i SSA, thuong lién quan dén
khang thé khang La/SSB va dugc xic dinh moét
phén nhém mic bénh khoe manh hon. Khang thé
khédng Ro/SSA va hoic khdng La/SSB c6 thé dugc
tim thdy ¢ nhtng nguoi khoe manh. Ty 1¢ khéng
thé khang SSA 1a 0.54% trong khao sat kiém tra stic
khoe va dinh dudng qudc gia ciia dan s6 Hoa Ky
Su truyén qua nhau thai cta cac khang thé nay, dac
biét la khdng RoS52, tit me sang thai nhi c6 thé dan
dén block tim bdm sinh. Yéu t6 dang thdp: khoang
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40% dén 70% bénh nhan hoi chiing Sjogren c6 yéu
t6 dang thép, thuong 1a IgM hoac IgA. Trong hoi
chiing Sjogren, yéu t6 thip c6 lién quan dén bénh
nhan tudi tré hon, c6 cac bat thudng huyét thanh
hoc khic (ching han nhu ting gammaglobulin
méu, cryoglobulin méu, giam b thé mau va khing
thé khang SSA/SSB) va cic biéu hién ngoai tuyén
xudt hién thuong xuyén hon. Sy hién dién caa yéu
t6 thap khong phai la ddu hiéu ctia bénh viém da
khép dang thdp dong thoi 6 hoi ching Sjogren, dai
da s6 bénh nhan héi chiing Sjogren nguyén phat
véi yéu t6 thdp, thiéu khang thé peptide khing chu
ky citrulline, mét chdt danh ddu dic hiéu hon caa
viém da khép dang thdp. Khing thé tim dong:
khang thé khang protein tim dong (thuong la
protein tim dong B) dugc tim thdy & khoidng 5%
dén 10% bénh nhan héi chiing Sjogren va dugc xac
dinh bing mau nhuém tim dong trén xét nghiém
mién dich huynh quang d6i v6i ANA hodc bing xét
nghiém pha rin cy thé. Bénh nhan thudng 16n tudi
hon, c6 hién tugng Raynaud thudng xuyén hon va
cdckhing thé khang Ro/SSA vakhang La/SSB, RF
va ting globulin méu it gap hon. Cac biéu hién sicca
ctia nhiing bénh nhan nay cé thé sau sic. Ngoai
hién tugng Raynaud, ching bao gom gian mao
mach nép gdp moéng tay va xo cing bi. Cac khing
thé khang peptide citrulline vong, dugc phét hién
bang xét nghiém khang thé khang peptide citrulline
vong (CCP), hién dién §khodng 5% dén 22% bénh
nhén hoi chiing Sjogren va tuong quan véi cac biéu
hién 6khép nghiém trong hon va nguy co'tién trién
thanh viém da khép dang thdp cao hon. Khang thé
khang ti thé: khang thé khang ti thé d6i khi dugc
phathién ¢ bénh nh4n héi chiing Sjogren. Chingla
nhting chit danh ddu dic hiéu cao cua viém dudng
mit nguyén phat. Trong mét phan tich téng hop
ctia 24 nghién cttu, cdc khéng thé nay c6 d6 nhayla
85% va do dac hiéula 98% déi véi viém duong mat
nguyén phét. Céc khing thé khing ti thé c6 6 1.7%
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dén 13% bénh nhan hoi chiing Sjégren, tuy thudc
vao nghién ctiu, phuong phap xét nghiém va c6 lién
quan dén sy hién dién ctia bénh gan. Tuy nhién,
khong phai tdt ca bénh nhan héi chiing Sjogren c6
khang thé khang ti thé déu c6 biang chiing 1am sang
vé bénh gan. Trong mdt nghién cttu 6 Tay Ban Nha
gém 335 bénh nhan, 28 ngudi (8%) c6 khéng thé
khang ti thé, trong d6 14 ngudi c6 bing chiing lam
sanghodcxét nghiém vé bénh gan. Khang thé khéng
ti thé canglién quan dén hién tugng Raynaud, ting
gammaglobulin mdu va bénh Iy than kinh ngoai
bién 6 hoi chiing Sjogren®.

Bénh ty mién khdc: cac xét nghiém nhu khéng
thé anti-TI'G, anti-gliadin (bénh celiac), anti-
dsDNA, khéng thé anti-Smith (Lupus ban d6 hé
thong)°.

Hbi chitng cdn ung: xét nghiém céc khang thélién
quan c4n ung nhu anti-Huy, anti-CV2/CRMPS...

Nhiém trung: xét nghiém cic tic nhan nhu HIV,
HTLYV, giang mai®...

Cén lam xét nghiém dé€ loai trit cic nguyén
nhén c6 thé diéu tri dugc nhu dai thdo dudng, réi
loan tang sinh t& bao lympho, hdi chiing ure huyét,
thiéu vitamin B12°...

Sinh thié¢t: moi (hoi ching Sjogren), mé (hoi
ching cin ung)®.

5. CHAN DOAN PHAN BIET

Mit cam gidc, thit diéu cam gidc va mdt phan
xa gan co c6 thé dugc thdy & bénh nhan bénh da
déy than kinh vu thé cam gidc d6i xting htry myelin
mic phai ngon chi (DADS), bénh viém da ré day
than kinh cam giac hity myelin man tinh. Khi bénh
nhén c6 triéu ching thit diéu dang di, can xem xét
phén biét cac tinh trang bénh ly nhu khiém khuyét
vitamin B12, bénh tabes (bang 1).

Bdng 1. Cdc bénh cd biéu hién mdt cam gidc, thdt diéu cam gidc

suy than, bénh tim, bét thuong mau.

Nguyén nhan DPicdiém lim sang va triéu chiing lién quan ‘ Can lam sang
Mién dich
Bénh mo lién két
Hoi chiing Sjogren Triéu ching sicca (khd mat, kho miéng), | Khing thé anti-Ro (SSA), anti-La
thuong biéu hién bénh hach cam gjac. (SSB), test rose Bengal, test Schirmer,
sinh thiét moi, tuyén nudc bot.
Lupus d6 hé thong Hong ban, héi chiing Raynaud, dau khép, | ANA, khiangthékhangphospholipid,

b6 thé C3, C4, téc do lang mau,
CRP, anti-dsDNA, khéng thé khing
Smith.

Bénh da day than kinh hay myelin

Hoéi chiing Guillain Barré
that diéu

Khong c6 liét van nhan, di cam ngon chi,

giam cam gidc, thit diéu ddng di ndi bat.

Khéng thé anti-GD1b, anti-GQIb,
dich nao tay v6i phan li dam té bao.

myelin mic phai ngon chi
(DADS) hoiac bénh than
kinh khing MAG

khuyét van dong cim gidc ngon chi déi
xting, tién trién cham, thuong gip & bénh

nhan 16n tudi.

Hoi chiing Miller Fisher Liét van nhan, tht diéu, mét phan xa gin co. | Khing thé anti-GQIb.
Bénh da day than kinh huy | Thit diéu cam gidc véi yéu t6i thiéu, khiém | Khang thé anti-MAG, gammopathy

don dong IgM, dic diém dién co véi
thoi gian tiém van toc ngon chi kéo dai

vakhong co block dan truyén.
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Nguyén nhén

Dic diém lam sang va triéu chiinglién quan

Can lam sang

Bénh than kinh that diéu

man tinh, liét van nhan,

Mit cam gidc, yéu nhe, liét van nhan, bénh

day than kinh tam thoa, réi loan chiic nang

Khang thé anti-GD1b, téc d¢ ling

méu ting, dich ndo iy c6 ting protein.

protein M, ngung két | hanh nao.

voi khing thé disialosyl

(CANOMAD)

Viém da ré than kinh cam | That diéu ding di, triéu chiing cdm gidc, | Dan truyén than kinh dién co binh

giac man tinh (CISP) mit cam gidc qua trung gian s¢i lon, thudng | thuong, dién thé goi cam gidc ban thé
xuyén té nga. bat thudng, ré than kinh phinh lén,

dich nao tay c6 tang protein.

Bénh da day than kinh thét | Thit diéu, bénh da day than kinh troi cim | Gammopathy don  dong (IgM),

dicu dang di, khoi phit | gidc. ty khing thé khing khing nguyén

muén (GALOP) myelin trung tim.

T mién khdc

Bénh hach cam gidc can ung

Bénh 4c tinh, thudng ung thu phdi t¢ bao
nho, ¢6 triéu chiing dau néi troi va mot vai
truong hop lién quan van dong, c6 thé co
viém ndo h¢ vién, réi loan chiic nang tiéu

nao, réi loan chiic nang than kinh ty chu.

Khing thé anti-Hu va anti-CV2/
CRMP-5, xét nghiém tim ung thu
(méu, hinh anh hoc ....)

Bénh Celiac Tiéu chay, day hoi, kém hip thu. Khang thé khing gliadin, sinh thiét
rudt non, xét nghiém HLA DQ2/
DQS.

Viém gan ty mién Vang da, hoi chiing suy té bao gan, gan to. Khéng thé khang co tron, ANA, khing

thé ALKM-1va ALC-1.

Bénh lién quan khang thé
yéu to tang trudng nguyén
bao sgi 3 (FGFR3)

Bénh hach cam gidc dau nghiém trong véi
thit diéu va thuong lién quan dau day V.

Khang thé FGFR3.

Khiém khuyét dinh duong

Vitamin B12

Yéu ngon chi, co cting va ddu hiéu ndron van
dong trén, thiéu mau hong ciu to, suy giam
nhan thuc.

Vitamin B12, methylmalonic acid,

homocystein.

Déng

Ng6 doc kem (tir viec b sung kém, kem
d4nh rang), ting phin xa gin co, co cting,
thit diéu cam gidc, lién quan soi l6n, yéu
khéng doi xiing tién trién, c6 thé c6 dac

diém bénh Iy huyét hoc.

Xét nghiém déng, MRI ¢t séng
(T2 tang tin hiéu 6 cot sau).

Acid folic

That diéu va té chan tién trién.

Folate, homocysteine huyét thanh,

thi¢u méu hong cau to.
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Nguyén nhén Dic diémlam sang va triéu chiinglién quan | Cin lim sang
Vitamin E Khiém khuyét c6 thé do kém hip thu hay | Vitamin E.
dinh dudng kém, réi loan chiic nang s¢i lon
troi, that diéu cam gidc.
Vitamin B1 Bénh da déay than kinh c6 thé cdp hodc man, | Thiamin huyét thanh, xét nghiém
triéu chiing cam gidc va van dong, dau than | transketolase hoat h6a héng cau.
kinh. Néulién quan v6i héi chiing Wernicke,
sé co r6iloan y thiic khoi phat cap, thit diéu,
liét van nhan.
Doéc chdt
Liéu phép hoa tri Thit diéu cam gidc v6i di cam Thudc c6 chitbach kim platinum nhu
cisplatin, carboplatin va oxaliplatin.
Vitamin B6 Thit diéu cam gidc Vitamin B6
Dinito monoxit N,O Bénh thin kinh cam gidc, bénh tay, thiéu | Bénh st lam sang lam dung N, O, ting
méu hong ciu to. homocystein.
Nhiém trung
Giang mai Suy gidm cam gidc qua trung gian soi lon, | MHA-TP, FTA-ABS.
dau nhe, déng ti Argyll Robertson, réi loan
chtic nang than kinh thuc vat, khép Charcot,
viém dong mach chu.
HTLV L Bénh tay, thit diéu cam gidc, tiéu tiéu khong | HTLV I-I, MRI ¢ot song tang tin hiéu
tu cha. xung T2 & cot bén va teo tay.
Di truyén
That diéu Friedreich Thétdiéu tiéunao, mat 6n dinh dang di,n6ikho, | Dot bién Frataxin, sy banh trudng lap
nudt kho, mét cim gidc soilon, yéu, co ciing, | lai s6 lugng GAA.
Bénh than kinh that diéu | Bénh than kinh soi nhé va soi l6n, thit diéu | Dot bién POLG troi hoac lan.
cam gidc, n6i kho va liét van | cam gidc, stic cobién doi da dang, sup mi, liét
nhan (SANDO) van nhan.
Bénh than kinh, thit diéu va | Bénh than kinh cam gjdc, thit diéu ti€u nao, | Dot bién téng hogp Adenosine
bénh vong macsiactd (NARP) | bénh vONg mac sic to. triphosphate 6.
Khéng betalipoprotein mdu, | Réi loan chiic nang soi l6n uu thé, thit diéu | Vitamin  E, B-lipoprotein, VLDL,
khiém khuyét van chuyén | cam gidc. LDL, chylomicron thip, dot bién
vitamin E protein van chuyén triglyceride vi thé.
Khdc
Hoi chiing thit diéu tiéu nao, | Thit diéu tiéu nao, nystagmus, bénh da ddy | MRI nao véi teo tiéu nao, phan xa mét
bénh than kinh ngoaibién, mt | than kinh cam gidc, r6i loan chtic nang than | tién dinh bét thuong, test than kinh
phanxatién dinh (CANVAS) | kinh tu cha. thuc vat bat thuong.
Vo can Chan doan loai tru.
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6. BIEU TRI

Bénh hach cam giac thuong v6 cin vé nguyén
nhan. Tuy nhién, ching cé thé lién quan dén hién
tuong can ung, bénh ly ty mién nhu hoi chiing
Sjogren, lupus do hé théng, bénh celiac, do hoa tri
liéu (dac biét 1a thudc bach kim), nhiém déc vitamin
B6... Tuy vao nguyén nhén giy bénh ma cé phuong
phap diéu tri khac nhau. D&i v6i bénh hach cam gidc
can ung diéu tri dugc chia mot cach rong rai thanh
3 phuong thic: diéu tri khdi u, tic ché mién dich/
diéu hoa mién dich va kiém sodt triéu chiing. Diéu
tri khéi u cé thé 6n dinh hodc thim chi c6 thé cai
thién cic héi chiing cdn ung thu lién quan dén cic
khéng nguyén ndi bao. Thudc tc ché mién dich
dugc stt dung dé diéu tri bénh hach cam giéc cin
ung bao gém corticosteroids, cyclophosphamide,
sirolimus va rituximab. Liéu phdp diéu hoa mién
dich bao gom globulin mién dich IVIG va thay huyét
tuong. Diéu tri triéu chiing bao gém thudc giam dau
than kinh. Dai v6i bénh hach cam gidc trung gian
mién dich mét s6 phuong phap diéu tri da duogc st
dungbao gom thay huyét tuong, globulin mién dich,
rituximab, corticosteroids, cyclophosphamide va
azathioprine. D&i véi bénh hach cam gidc doc chat
nhu vitamin B6 thi viéc ngling stz dung pyridoxine
c6 thé gitp céi thién mot s6 triéu chiing, nhung van
c6 thé xdy ra tinh trang thiéu s6t than kinh?.

7. TRUGNG HOP LAM SANG
7.1 Truong hgp lam sang 1°

Bénh nhén nt, 76 tudi nhip vién vi thit diéu
déng di tién trién. Bénh nhan té hai chin, khong
ghi nhén yéu, triéu chiing tién trién phai dung xe
lan trong vong 2 tudn. Khong tién can bénh ly noi
ngoai khoa trudc day. Bénh nhan nhap vién duogc
chdn dodn hoi ching Guillain Barré va dugc diéu
tri globulin mién dich truyén tinh mach 2g/kg
trong S ngay, vai triéu chiing dugc cai thién. Bénh
nhén dugc truyén thém 4 dot globulin mién dich

hang thang. Bénh nhén van tién trién triéu chiing
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té va dau hai chdn mic du van diéu tri globulin mién
dich, té hai chan lan 1én eo, ban tay va cing tay. Vai
nam nay, bénh nhan c6 triéu chiing khoé mit, kho
miéng. Khdm l4m sang ghi nhén stic co, truong luc
co binh thuong, khong teo co, khong phi dai bo co.
Bénh nhén giam cam gidc dau hai chi duéi téi eo, hai
ban tay va t6i gitia cing tay. Cam gidc sdu suy giam
ning & chan dén hong va c6 tay. Gid mua von & cic
ngon tay va ro rét hon khi bénh nhén nhdm mit.
Phan xa gén co binh thudng & chi trén va mat & chi
dudi. Bénh nhan khong c6 kha nang di lai khi khong
c6 sy ho trg t6i da do thét diéu nghiém trong.

Dan truyén than kinh ghi nhin mait dép tng
cam gidc cac day than kinh dugc khdo sat & chi trén
va chi dudi. Cac déy than kinh van dong chi trén
va chi duéi dugc khao sat ghi nhin binh thuong,
bién co kim cic co khao sat binh thuong. Bang
chiing dién sinh Iy goi y bénh hach cam gidc. Bénh
nhén c6 xét nghiém khang thé SSA duong tinh. Toc
d6 mau ling, CRP, khang thé khiang nhan ANA,
ANCA, dién di protein huyét thanh, dinh lugng
vitamin B12, TSH, xét nghiém b cin ung thu,
viém gan viéu vi B, C, test nhanh HIV binh thuéng,
MRI nao, cdt s6ng cd, nguc, thit lung binh thudng.
Dich nao ttry ghi nhan t€ bao bach ciu 0 con, ting
protein 89mg/dl.

Bénh nhén dugc chdn doan hoi chiing Sjogren.
Bénhnhén dugc diéu trivéimycophenolate mofetil,
corticosteroids liéu cao, hydroxychloroquine va
dugc thém globulin mién dich nhung khong cé
hiéu qua. Diéu tri véi rituximab dugc dé nghi.

Calam sang nay la mét mo té kinh dién vé bénh
hach cam giéc lién quan dén hoéi ching Sjogren,
dugc dic trung bai sy khoi phat cip tinh dén ban
cdp cta triéu ching that diéu cam giac nghiém
trong. Bénh nhan thudng rit khang diéu tri.

7.2 Truong hgp lam sang 2°

Bénh nhén ni, 68 tudi, phat trién tir tif ting dan
triéu ching té ngén 4 va S ban tay bén trédi trong
vong vai tudn. 1 thang sau, bénh nhan té tuong tu
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mit trong duii hai bén, sau d6 té mat ngoai duivalan
xudng hai ban chin. Sau d6 triéu chiing té xudt hién
& lung va bung. Té van con & tay trai va xudt hién &
toan bo tay phai. Bénh nhan khong yéu, tiéu tiéu
binh thuong va khong thay dai thi luc. Tuy nhién
déng di ctia bénh nhin mat thing bing. Bénh nhan
c6 tién can viém da khép dang thdp va hut thudcla
40 go6i/nam. Khdm ghi nhén chic ning than kinh
so binh thuong. Van nhan binh thuong. Khong cé
yéu mit. Phin xa gidc mac va cam gidc mit binh
thudng. Stic co 5/5 tit chi. Khdm cam gidc ghi nhan
giam ning cam gidc rung 4m thoa & t chi va giam
cam giac vi thé khép & hai chi dudi. Cam gidc nhiét
va dau gidm khong cin xting & chi trén. Gid mua
von 6 hai tay. Phan xa gdn co mat td chi. Dang di
thit diéu ning va ddu Romberg duong tinh.

O bénh nhan nay, bénh st va thim kham ggi
y bénh than kinh ngoai bién, véi triéu chiing tién
trién tiing bac, khong déi xiing tuong hop véi kiéu
bénh nhiéu day than kinh, do d6 thuong khong
can phén biét v6i cic nguyén nhan nhu doc chit,
chuyén héa, noi tiét, lién quan thudc hoic réiloan
di truyén vi cdc nguyén nhén nay thudng kiéu doi
xting va uu thé ngon chi. Khdm chi ghi nhdn bit
thuong cam giac, hau hét lién quan soi than kinh
cam gidc sgi 16n (mét tit ca phin xa gin co, gidm
nang cam gidc vi thé khép va cam gidc rung 4m
thoa & tat ca céc chi). Lién quan sgi than kinh cdm
gidc soi nhd (gidm cam gidc dau va nhiét khong
can xting & chi trén). Két hop tit ca cdc thong tin
tir bénh st va thim khdm goi y mét phan b than
kinh cam giic nghiém trong. Gid muda von la mot
ddu hiéu quan trong, thudng dénh d4u sy suy giam
cam gidc vi thé c6 y nghia. Thém vao d6, bénh nhan
v6i mat cam giac nghiém trong sé thuong cé dau
Romberg duong tinh. Déng di khong 6n dinh va
thit diéu do mét cam giac sau (thdt diéu déng di
khong phai luén ludn do vin dé tiéu nao ma con co
thé do bat thudng con duong cam gidc nhu ¢t sau

tiy song hodc than kinh cam giéc). Hé thong van
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dong caa bénh nhéan hoan toan binh thuong nén
goi ¥ 16i loan chiic ning cam gidc ndi bat véi mot
biéu hién khong d6i xting.

Dan truyén than kinh ghi nhén tit ca dép tng
cam gidc bat thuong. Pap ting than kinh gifta cam
gidc va day than kinh quay néng thdp hai bén véi
téc d¢ dan truyén va thoi gian tiém ngoai vi binh
thuong. Pap ting cam gidc day than kinh try bén
phai thi rit thip va mit ddp ting bén tréi. O chi
dudi, dién thé cam gidc day than kinh bap chan bén
phai thi thap, bén trdi binh thuong. Pién thé cim
gidc day than kinh bap chan khong d6i xting la chia
khoa loai trtt bénh da déiy than kinh mat soi truc
phu thudc chiéu dai dién hinh. Cac déy than kinh
van dong dugc khao sat chi trén va chi duéi hoan
toan binh thudng. Pién co kim hoan toan binh
thuong, khong ghi nhdn mét phin bé hay tai phan
ba than kinh & cac co ngon chi va géc chi 6 chi trén
va chi dudi. Két tap binh thudng & cic co khdo sat.
Keét hop véi dan truyén than kinh loai trirlién quan
céc soi van dong.

Bénh st, khdm va dién co cho thdy rdi loan chi
anh huéng hé théng cam gidc, ca soi than kinh
cam gidc soi 16n (gidm cdm giéc rung 4m thoa, vi
thé khép, mét phan xa gin co, gid muaa von, ddu
Romberg (+) va thit diéu dang di) va s¢i nho anh
hudng it hon (gidm cim gidc dau va nhiét & hai tay)
déu lién quan. Béi vi gin nhu tit ca bénh da day
than kinh c6 bat thudng van dong va cam gidc dugc
tim thdy trén dan truyén than kinh va dién co kim.
Do dé vi tri ton thuong trén bénh nhin nay goi y
bénh hach cam gidc, mét réi loan cta hach ré sau,
no ron cam gidc nguyén phat. R6i loan nay cé thé
la bénh hach cam gidc cin ung, thudng lién quan
ung thu phéi té bao nho. Bénh hach cam gidc con
c6 thé dugc gap ¢ bénh nhan véi hoi chiing Sjogren
va nhiing réi loan mo lién két lién quan (Lupus dé
hé théng, bénh celiac... ). Bénh ly niy ciing c6 thé
gip sau nhiém trung, doc chit (vitamin B6, héa tri
liéu). Véi tién cin viém da khép dang thdp, khong
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c6 tién can duing vitamin B6 hay hoa tri, hut thudc
13 40 go6i/nam, kha ning hoi ching Sjogren hoic
bénh hach cam gidc cdn ung. Két qua xét nghiém
khang thé anti-Hu (+), cdn lam sang d4nh gi4 hoi
chiing Sjogren va cac bénh ly mo lién két lién quan
am tinh, XQ phdi c6 khéi tén thuong véi két qua

sinh thiét carcinoma té bao nho.

8. KET LUAN

Cac biéu hién ctia bénh Iy hé than kinh cam giac
rit da dang. Nhiing biéu hién lam sang khac nhau
nay lién két véi cac thuét todn va diéu tri riéng biét.
Bt thuong cam gidc c6 thé do rdi loan hé than kinh
trung uong hodc ngoai bién. Nhu trong hau hét cic
khoa than kinh, muc tiéu ban dau khi d6i mit v6i mot
bénh nhan bi bat thuong cam gidc la xac dinh vi trf
ton thuong bang cach s dung thong tin tir bénh st
va khdm thyc thé. Diéu nay thu hep chdn dodn phéin
biét va huéng dan cac cdnlam sang can thuic hién. Khu
tra vi tri t6n thuong giy bat thudng cam gidc doi hoi
sy hiéu biét vé giai phau ctia hé thong than kinh cam
gidc. Bénh hach cam giédc la nguyén nhan gay mét cam
gidc rat hiém gap. Bénh hach cam gidc Ia két qua cta
sy thodi hdéa 6 hach ré sau va biéu hién bing that di¢u
cam gidc, mat phan xa gin co'va di cam, cang nhu'mét
cam gidc. Bénh hach cam gidc thudng vo can. Tuy
nhién, bénh c6 thélién quan dén hién tugng can ung,
hoi chiing Sjogren, do hoéa tri liéu, dac biét Ia thudc
bach kim, nhiém d¢c vitamin B6 ... M6t s6 cic truong
hop bénh hach cam gidc c6 kha nang diéu tri dugc, véi
két qua lau dai phu thudc vao viéc ap dungliéu phap
thich hop. Tt ly do nay nhdn manh su cin thiét phai
xem xét s6m cac nguyén nhén c6 thé diéu tri trong
tiép can danh gid chdn dodn va diéu tri thich hop
cho bénh nhan.

ABSTRACT:

Sensory ganlionopathy
Sensory ganglionopathy is rare, due to

degeneration of the dorsal root ganglia and present
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with sensory ataxia, loss of tendon reflexes, and
loss of sensation. Sensory ganglionopathy is often
idiopathic. The disease may be related to paraneoplastic
phenomenon, Sjogren’s syndrome, chemotherapy,
especially platinum drugs, vitamin B6 toxicity... The
diagnosis is based on clinical, electromyography, and
tests to find the cause. Some cases of sensory
ganglia are treatable; therefore, it is essential to
consider treatable causes early in an approach to

diagnostic evaluation and appropriate treatment.
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