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TOM TAT
Tac gia lién hé Cao s& nghién cuiu: Dot quy néo ludn la van dé thai su trong y hoc
5. Dinh Hitu Hung trén toan thé gidi. Bénh nhan dot quy ndo con séng thudng déi mat
Khoa Y Dugc, Truong Dai hoc Tay Nguyen ~ v&i nhiéu di chiing nang né, bao gém réi lo au.
Email: dhhung@ttn.edu.vn Muc tiéu: Xac dinh ti & réi loan lo au sau dét quy nao va mot s6
yéu t6 lién quan & bénh nhan diéu tri tai Bénh vién Y hoc cé truyén
tinh Dak Lak nam 2024.
Ngay nhan bai:28/3/2025 Déi tuong va phuong phap nghién ciru: Nghién clu cit ngang
Ngay phan bién khoa hoc: 29/4/2025 trén 238 bénh nhan dot quy ndo tir 18 tudi tr lén thda man tiéu

Ngay duyét bai: 21/5/2025 chi chon méu tai Bénh vién Y hoc c6 truyén tinh Bak Lék tir thang

01/2024 dén thang 06/2024.

K&t qua: Ti 1& bénh nhan dot quy nao 6 réi loan lo au theo thang
diém HADS la 43,3%. Bénh nhan thudc cac nhom tudi < 65, ngudi
dan téc thiéu s6, thai gian bi dot quy ndo< 6 thang c6 ti 1é ri loan lo
au sau dot quy lan lugt cao hon so vGi nhém con lai.

K&t luan: Ti |é r6i loan lo au sau dét quy ndo & mic cao. Mét s6
yéu t6 cé lién quan dén sy gia tang nguy co r6i loan lo du sau dot quy
nao la nhém tudi < 65, nhom ngudi dong bao dan toc thiéu s6, thoi
gian bi dét quy nao < 6 thang.

Tiur khoa: Dot quy nao, lo 4u, yéu t6, méi lién quan.

ABSTRACT

Background: Stroke is always a crucial problem in medicine,
especially in developing countries. Stroke patients often face many
serious complications, including anxiety disorder.

Objectives: We aimed identify to the prevalence of post-stroke
anxiety disorder and some related factors in stroke patients treated at
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traditional medicine hospital of Dak Lak Province
in 2024.

Subjects and methods: cross-sectional
study on 238 stroke patients aged 18 years and
older who met sampling criteria at traditional
medicine hospital of Dak Lak Province from
January 2024 to June 2024.

Results: The proportion of anxiety disorder
after stroke according to HADS scale was 43.3%.
Patients in the following groups: age < 65, ethnic
minorities, stroke duration < 6 months have a
higher proportion of post-stroke anxiety disorder
than the other groups.

Conclusions: the proportion of anxiety
disorder after stroke is high. Some factors
associated with increased risk of post-stroke
anxiety disorder are age < 65, ethnic minority,
stroke duration < 6 months.

Keywords: stroke, anxiety, factors, relation.

1. DAT VAN BE

Dot quy nao (BQ) la van dé suc khoe quan
trong trén pham vi toan cau bai day la nguyén
nhan hang dau gdy tan tat va tir vong .  Viét
Nam, DQ ludn la nguyén nhan s6 mét gay ti
vong va dé lai nhiéu di ching. Sau BQ, bénh
nhan (BN) khéng chi d6i mat v6i nhing thay déi
vé thé chat ma con chiu dung nhing bat thudng
vé tam than trong d6 c6 r6i loan lo au (RLLA) ™37,
Chinh tinh trang nay da anh hudng nhiéu dén
chat lugng cudc séng, lam kéo dai thai gian diéu
tri va tang ti |é tai phat cling nhu t&f vong & BN
PQ ™5, Theo Cumming va cong sy, ti 1é RLLA sau
DQ dao dong tir 20% dén 40%°. Tai Hoa Ky, mét
nghién ctiu cho thay cé dén 35% BN con song
sau DQ ¢6 bi€u hién lo du tir muic dé trung binh
dén nghiém trong '°. Tinh trang nay anh hudng
nhiéu dén tién trinh héi phuc thé chat va chic
nang song hang ngay ctia BN 2. Bén canh do,
mot nghién ctu khac da chirarang tilé RLLA sau

DQ cao hon 16 rét so vai dan sé ndi chung (27%
SO VGi 8%) 3.

Hon nira, RLLA lam cho BN BQ c6 nguy cao bi
tai phat hoac cac bién c6 tim mach cao hon. Biéu
nay la do RLLA lam gia tang chi s6 huyét ap va
mach, gdy bat lgi 1én hé tim mach ®'2. Mat khac,
cac BN DQ co6 lo au thudng it tuan thd chuong
trinh tap phuc héi chic nang hon, lam giam hiéu
qua cla qua trinh diéu tri va cac yéu t6 nhu tinh
trang kinh té, gido duc va méi trudng séng anh
hudng nhiéu dén tinh trang lo 4u '

Tai Viét Nam, mac duDQ ludn la van dé thai su
nhung khia canh lo au sau DQ chua dugc nhiéu
tac gid nghién ctru. Tai Dak Lak, mét tinh mién ni
¢6 nhiéu diém dac thu khac nhau, da cé6 moét s6
nghién ctiu vé BQ?2. Tuy nhién, cho dén nay hau
nhu chua c6 nghién clru nao dé cap dén RLLA
sau DQ. Vi mong mudn gop phan nang cao chat
lugng cudc séng ciia BN BQ, chiing téi tién hanh
dé tai: “Ti lé r6i loan lo du sau dét quy ndova mot
s yéu t6 lién quan & bénh nhan diéu tri tai Bénh
viénY hoc cé truyén tinh Dak Lak, nam 2024".

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi tugng nghién ctiru
2.1.2. Tiéu chudn lua chon

Chung t6i chon vao nghién cttu nhiing bénh
nhan tU 18 tudi trd 1én, da dugc chan doan xac
dinh la d6t quy ndo theo huéng dan ciaBo Y té
va nhap diéu tri tai Bénh viénY hoc ¢6 truyén tinh
Dbak Lake.
2.2.2. Tiéu chudn loai ra

-Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién cdu.

- Bénh nhan mat kha nang giao tiép (cam diéc,
tam than phan liét, mat ngén ngii toan bo...).

- Bénh nhan da dugc chan dodn réi loan lo au
trudc khi nhap vién.

- Bénh nhan nhap vién ti [an thu 2 tré di trong
khoang thai gian nghién ctiu (khong lay lap lai bénh
nhan da thu thap s6 liéu & 1an nhap vién trudc).
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2.2. Dia diém va thei gian nghién ciu

Nghién ctu da dugc thuc hién tai Bénh vién Y
hoc c6 truyén tinh Dak Lak tirthang 01 nam 2024
dén thang 12 nam 2024.

2.3. Phuong phap nghién citu
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cliu cat ngang.
2.3.2. Cé mdu nghién ciu

Pugc tinh theo cong thuic danh cho viéc xac
dinh mét ty 1& trong mét quan thé:

n=22, »xpx(1-p)/d

Trong do:

p =0,304: la ti lé réi loan lo au sau dot quy ndo
dugc tham khao tu phan tich gép cla tac gia
Rafsten va cong su''®.

Z,,.o»= 1,96 véi micy nghia théng ké a=0,05.

d la sai s6 ky vong véi d = 0,06.

Thay vao céng thuc ta dugc n = 226. D€ du
phong cho nhiing trudng hgp mat mau nén
ching téi tang c& mau lén 5%. Vi vay, c& mau
thuc té can lay la 238.

2.3.3. Phuong phdp chon mau

Chon mau thudn tién: chon lién tiép cac bénh
nhan dot quy ndo dugc diéu tri tai Bénh vién'Y
hoc 6 truyén tinh Dak Lk théa man tiéu chuan
chon mau cho dén khi d ¢ mau.

2.3.4. Phuong phdp thu thép sé liéu

Phiéu thu thap so liéu dugc nhém nghién
clu soan san dua vao muc tiéu, bién s6 trong
nghién ctu va tham khao thém mot s6 nghién
clu tuong tu khac 786, Chung t6i lva chon su
dung thang diém HADS (Hospital Anxiety and
Depression Scale) lam cong cu khao sat réi loan
lo 4u clia d8i tugng nghién ctu bai vi thang diém
nay c6 mét s6 uu diém so véi cac thang diém
khac va dugc mot so tac gia viét hda va st dung
trong mot s6 nghién ctu tuong tu>”'¢. HADS
la mét trong nhiing thang diém cé gia tri cao,
théng qua 7 muc tra 16i. Cong cu nay phu hgp dé
st dung trong méi trudng y té dé do ludng lo au

trén doi tugng ngudi bénh tai phong kham hay
Cac € sG cham socy té>”.

Noi dung ctia bé cong cu HADS gobm ¢6 7 cau
hoi va dugc chia thanh cac nhém van dé khac nhau.
Méi cau hoi cé 4 muc do tra 16i tuong ting tir 0 dén
3 diém.Téng diém t8i da la 21 diém>. Trong do:

-Téng diém = 11 diém: c6 réi loan lo au.

-Téng diém < 11 diém: khong c6 r6i loan lo au.

Nhing d6i tuong nghién cu thda man tiéu
chuan chon mau da dugc phéng van va kham
truc ti€p dé thu thap cac théng tin can thiét.
Trudc khi tién hanh thu thap chinh thic, ching
to6i da ti€én hanh diéu tra thd trén 10 bénh nhan
nham hoan chinh Phiéu thu thap s6 liéu.

2.3.5. Xirly va phén tich sé liéu

S6 liéu dugc nhap bang phan mém Epidata
va phan tich bang phan mém STATA 16.0.

Cac bién s6 dinh tinh dugc trinh bay dudi
dang tan sé va ty I& phan tram. Mai lién quan
gilia cac bién s6 doc lap nhu nhém tudi, gidi tinh,
nhom dan toc.. . va bién sé phu thudc (r6i loan lo
au sau doét quy) dugc xac dinh théng qua phan
tich héi quy logistic (bang 3.3). Mic gia trip cd y
nghia cho moi truéng hgp la < 0,05.

2.3.6. Dao diic trong nghién cuu

- Trudc khi dugc chon vao mau nghién cu,
bénh nhan va ngudi nha bénh nhan da duogc giai
thich ré6 rang vé muc dich va cach tién hanh cta
nghién ctu. Tur do, ho déng y tham gia mot cach
hoan toan ty nguyén.

- Day la mot nghién clu quan sat. Ngoai muc
dich duy nhat la phuc vu cho khoa hoc, céng
trinh nghién ctiu nay khong con c6 bat ky muc
dich nao khac.

- Moi thong tin bénh nhan déu dugc bao mat
theo quy dinh.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dic diém chung cia mau nghién citu
3.1.1. Mét sé yéu té vé nhén khdu hoc
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Bdng 3.1. Mot s6 yéu t6 vé nhdn khau hoc (n = 238)

Trong nghién cty, ti 1&é BN thudéc nhom tudi
> 65 1a 40%. BN nam chiém ty |é cao hon nit. Dan
toc Kinh gap 4 lan ngudi dan toc thiéu s6. Hon
90% séng véi ngudi than. Gan 80% BN song &
khu vuc néng thon.

3.1.2. Mét sé yéu té vé tinh trang bénh

Bdng 3.2. M6t s6 yéu té vé tinh trang bénh (n=238)

Yéu to Phannhém | Tansd | Tylé%

< 6thing 127 53,4

Thai gian bi dot quy
> 6thang m 46,6

Q) 233 97,9
Bénh dong mac
Khong 5 2,1
(] 4 17,7
Tién str dot quy
Khdng 196 823

Nhém BN c6 thaoi gian DQ < 6 thang chiém
ti 1& > 50%. Ti 1&é BN c6 bénh dong mac rat cao.
Hon 80% BN chua bi BQ trudc dé.
3.2.Tilé réi loan lo au sau dét quy nao

Yéu to Phéan nhém Tansd | Tylé%

<65 141 59,2
Tuoi

> 65 97 40,8

Nam 152 63,9
Gidi tinh

N 86 36,1

Kinh 188 79,0
Déntoc

Dan toc thiéu so 50 21,0
Thu nhgp binh Ho nghéo 28 1.8
quan Khongphaihonghéo | 210 88,2

Thanh thi 57 239
Khu vuc song

Nong thon 181 76,1
S S6ng véi nguoi than 221 92,9
DDy Song mot minh 17 7,1

/

~

HCo
M Khéng

Hinh 3.1.Tilé réi loan lo Gu sau dét quy

Ti 1& r6i loan lo 4u sau dét quy ndo & muic cao (43,3%).
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3.3. Méi lién quan giiia mét s6 yéu té va réi loan lo du sau dét quy nao

Bdng 3.3. Méi lién quan gitta mét s6 yéu té va réi loan lo du sau dét quy ndo

Cacyéuto Phan nhém OR KTC95% Giatrip
) > 65 1 Tham chiéu
Tudi
<65 2,22 1,29-3,81 0,004
Nam 1 Tham chiéu
Gidi tinh
NG 1,23 0,72-2, 0,450
Kinh 1 Tham chiéu
Dan tdc .
Dan toc thiéu s 1,73 092-3,24 0,087
Ho khdng ngheo 1 Tham chiéu
Thu nhap binh quan
Ho nghéo 1,59 0,72-3,57 0,243
! Thanh thi 1 Tham chiéu
Khu vuc song
Nong thon 0,67 037-1,22 0,185
Song vdi nguoi than 1 Tham chiéu
Sinh hoat cd nhan
Song mot minh 117 0,44-3,18 0,745
> 6 thang 1 Tham chiéu
Thai gian dot quy
< 6thang 5,03 2,86-8,86 < 0,001
o (6 1 Tham chiéu
Bénh dong mac
Khong 3,12 0,34-7,69 0,289
‘ ( 1 Tham chiéu
Tién st dot quy
Khong 1,30 0,44-3,18 0,456

C6 mai lién quan dang ké gilra mot sé yéu to
(nhém tudi < 65, nhdom ngudi déng bao dan toc
thiéu s6, thai gian mac dét quy nao < 6 thang) va
réi loan lo au sau dot quy.

IV.BAN lUE\N
4.1.Tilé rdiloan lo 4u sau dét quy

Nghién ctru nay cho thay ti 1é RLLA sau BQ
3 muic cao (43,3%). Két qua nay tuong déng véi
nghién cuu trén 226 BN DQ cla tac gia Ayasrah
va cdng su ndam 2022 tai Jordan véi 45,6% BN cé
RLLA sau BQ’. Tai Hoa Ky, mét nghién clu cla
Vién'Y té Quoc gia cho thay c6 dén 35% BN con

s6ng sau DQ co biéu hién lo au tir muc dé trung
binh dé€n nghiém trong '°. Biém dang luu y la ti lé
nay cao han dang ké so véi mot s6 két qua clia
mot s6 nghién ctu khac. Mét phan tich goép cho
thdy ti Ié RLLA sau DQ chung la khoang 30% °.
Theo Cumming va cong su, ti 1é RLLA sau DQ dao
dong tir 20% dén 40%°. Mat khac, trong nghién
ctu clia Nelsone va cong su ndm 2023 tai Thuy
Dién, ti lé RLLA sau DQ & thai diém 3 thang va 12
thang lan luot la 17,6% va 15,7% . Su khac biét
vé ti 1& RLLA gilra cac nghién ctiu c6 thé dugc ly
gidi b&i mot s6 ly do. Trong do, 6 thé ké dén su
khac biét vé dac diém nhan khau hoc, diéu kién
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kinh té - xa héi va hé théng cham séc suic khoe
ctia moi khu vuc. Chdng han, nghién cliu cta
Nelson va cong su dugc thuc hién & bénh vién
Pai hoc Sahlgrenska, Thuy Dién, [a mét trong
nhing hé théng bénh vién I6n véi dich vu cham
sOc tot va chuyén sau. Tai day, BN dugc tiép can
nhanh chong véi cac dich vu y té€, dong thoi nhan
su tu van va diéu tri tam ly ngay ti dau. Diéu nay
da giup giam ti lé RLLA sau BDQ™.

Nhu vay, RLLA la mot van dé suic khoe tam
than phd bién va can dugc quan tam ding muic
khi diéu tri BN DQ. That vay, mét nghién ctu
khac & Goteborg da chira rang tilé RLLA sau DQ
cao hon r6 rét so véi dan s6 noi chung (27% so
vGi 8%) .

Quan trong hon, tinh trang lo au anh hudng
nhiéu dén qua trinh héi phuc vé thé chat va chiic
nang séng hang ngay ctia BN®'2, Hon nira, RLLA
lam cho BN BQ cé nguy co bi tai phat hodc cac
bién c6 tim mach cao hon. Diéu nay la do RLLA
lam gia tang chi sé huyét ap va mach, gay bat loi
[én hé tim mach &2, Mat khac, cac BN BQ c6 lo
au thudng it tuan thi chuong trinh tap phuc hoi
chiic nang hon, lam gidm hiéu qua ctia qua trinh
diéu tri va cac yéu té nhu tinh trang kinh té, gidao
duc va méi trudng séng anh hudng nhiéu dén
tinh trang lo 4u ' Do d0, viéc l6ng ghép dich vu
tu van va diéu tri tdm ly vao qua trinh cham soc
BN sau DQ la thuc su can thiét, dac biét la tai tinh
Dék Lak. Cac chuong trinh sang loc va ho trg tam
ly cho BN sau DQ nham phat hién sém RLLA sau
dot quy nao va dua ra cac bién phap can thiép
kip thai ¢ y nghia quan trong. Diéu nay khong
chi gitip cai thién va nang cao chat luogng cudc
s6ng cho bénh nhan.

4.2. Méi lién quan gitia mét sé yéu té va roi
loan lo au sau dot quy nao
4.2.1. Nhém tuéi va réi loan lo Gu sau dét quy

Két qua nghién ctu nay da chi ra mai lién

quan c6 y nghia gila ti Ié RLLA sau DQ va nhém

tudi. Cu thé, nhom duéi 65 tudi cé ti & bi RLLA
sau DQ cao hon cé y nghia so véi nhém con lai
vGi OR= 2,22 (KTC95% = 1,29 - 3,81) va p = 0,004.
Két qua tuong tu cling dugc ghi nhan trong mét
s6 nghién ctiu khac. Vi dy, nghién cttu ctia Chun
va cong su cho thay ti lé RLLA sau DQ & nhém BN
< 65 tudi cao hon cé y nghia so v&i nhém con lai
vGip=0,0018.

Diéu nay c6 thé dugc giai thich la do ngudi
tré tudi thudng phai déi mat véi cac ap luc 1én
lién quan cong viég, tai chinh va méi quan hé
gia dinh. Hon n(a, ho cling dat ky vong cao vao
tuong lai nhu thang tién trong su nghiép va xay
dung gia dinh "5, Nhiing yéu t6 nay c6 thé khién
ho dé bi lo au hon so vai ngudi cao tudi, nhiing
ngudi da c6 kinh nghiém déi pho véi cac thur
thach clia cudc séng'®'se,

Vi vdy, can t6 chuc cac chuong trinh hé trg
stic khoe tam than doi vai BN BQ, dac biét la
nhimg BN < 65 tudi nham gitp BN vuot qua
dugc nhiing kho khan, tr& ngai sau khi BQ xay
ra. TU d6 mdi 6 thé cai thién va nang cao chat
lugng cudc séng clia BN.

4.2.2. Nhém ddin téc varéiloan lo Gu sau dét quy

Nghién cttu nay da cho thdy BN BQ ngudi dan
toc thiéu s6 co ti 1&é RLLA sau DQ cao hon so véi
nhom BN dan toc Kinh (54% so véi 40,4%). Su
khac biét gan cé y nghia thong ké vdi gia tri p =
0,087. Két qua téng quan y van cho thdy cho dén
hién tai hau nhu chua c6 nghién clu nao chira
mai lién quan gilta RLLA sau DQ va yéu t6 dan toc.

Trén thuc t& mot s6 diém khac biét vé van
hoa va xa hoi gitta ngudi Kinh va ngudi dong bao
dan toc thiéu s6 co thé tac dong dén tinh trang
stic khoe tam than kinh ctia BN DQ. Theo Nguyén
Thi Nga va cong su, c6 nhiing rao can trong st
dung dich vu y té€ va trién khai chuong trinh
cham séc stic khde cho ngudi dong bao dan téc
thiéu s6 nhu van hoa, phong tuc tap quan, tinh
trang kinh té, nai cu trd, ngén ngd..*. Mat khac,
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nghién ctu clia Karen da chi ra rang van héa c6
anh hudng dén cach con ngudgi thé hién hanh vi
va cdm xuc'®. Biéu nay c6 thé gép phan giai thich
thém luan diém ké trén.

Vi vay, can phat trién cac chién lugc ti€p cany
té linh hoat va phu hgp véi ngusi dong bao dan
toc thiéu s6, dac biét nhimng ngudi séng & nhimng
vung sau, vung xa, vung ddc biét khé khan. Cac
chuong trinh cham soc stc khoe tam ly c6 thé
dugc trién khai tai cong déng, théng qua cac dich
vu di ddng hoac qua kénh truc tuyén, gitp giam
b6t rao can vé dia ly va van héa xa héi. Dong thai,
can tang cudng nang luc cho d6i ngli nhan viény
té dia phuong nham nang cao kha nang tiép can
va cung cap ho trg tam ly hiéu qua cho BN BQ.
4.2.3. Théi gian bi dét quy néo va réiloan lo éu
sau dét quy

Trong nghién cttu nay, nhém BN c6 thdi gian
bi dot quy ndo < 6 thang (tinh tu khi BQ xay ra)
c6 ti 1é RLLA cao hon dang ké so vSi nhém bénh
nhan con lai véi OR = 5,03 (KTC 95%: 2,86 - 8,86)
va p < 0,001. Két qua tuong tu cling da dugc mot
s0 tac gia khac dé cap dén qua cac nghién ciu. Vi
du, nghién cuiu ctia Nelsone va cong su thuc hién
nam 2023 da ghi nhan rang ti lé RLLA 8 BN BQ 6
xu huéng gidm dan c6 y nghia thong ké theo thaoi
gian . Bén canh d¢, trong nghién ctiu ctia Rafsten
cling cho thay két qua tuong tu: ti 1é réi loan lo u
sau BQ trong 0-2 tuan dau la 36,7%, 2 tuan dén 3
thang la 24,1% va 3-12 thang la 23,8%.

Thuc té chi ra rang, theo thdi gian, tinh trang
RLLA giam dan khi BN da c6 su thich nghi va héi
phuc dan sau bién c6 DQ, tir dé gidam bét cam
giac lo au, cang thang. Théng thudng, trong giai
doan dau, tinh trang RLLA & muc nang do su thay
déi dot ngdt vé stic khde. Sau do, dén giai doan
thich nghi, BN dan diéu chinh tam ly, dan dén
tinh trang RLLA gidm r6 rét, dac biét sau 6 thang
ké tir khi bi PQ". Su hé trg ti gia dinh, ban bé
va cac chuang trinh phuc héi chic nang c6 thé

gitp BN cam thdy an tam hon va cai thién dugc
tam trang.

Chinh vi thé, viéc tam soat, phat hién va diéu
tri tinh trang RLLA sau DPQ can dugc thuc hién
s&m va dac biét uu tién trong khoang thai gian 6
thang dau ké tir khi DQ khai phat. Cac bién phap
can thiépy t& ho trg tam ly va chuang trinh phuc
héi chiic nang thich hgp can dugc trién khai kip
thdi, giup lam gidm nguy ca lo au kéo dai va cai
thién chat lugng cudc séng clia BN.

KET llllj\N

Ti lé réi loan lo au sau dét quy naotheo thang
diém HADS & muic cao (43,3%). Mot s6 yéu té cd
lién quan dén sy gia tang nguy ca réi loan lo au
sau dot quy naola nhom tudi < 65, nhém ngudi
dong bao dan téc thiéu so, thai gian bi dot quy
nao< 6 thang. Can cé nhiing bién phap can thiép
thich hop, kip thdi nham cai thién tinh trang réi
loan lo au sau d6t quy ndonham nang cao chat
lugng cudc séng bénh nhan.
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