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ABSTRACT

Object: Some factors affect hospitalization time in patients with
acute cerebral infarction

Method: Cross-sectional, retrospective descriptive study
including 150 patients with acute cerebral infarction treated at
the Neurology Center and Stroke Center, Bach Mai Hospital from
January 2023 to December 2023.

Result: The average hospital admission time was 661.5 minutes
(11 hours); Only 26 patients were hospitalized early before 4.5 hours,
accounting for 17.3%; Factors affecting the early hospitalization
time of patients are high educational level (OR: 2.362; 95% ClI
[1.002-5.565]), daytime onset time (OR: 3.787; 95% CI [ 0.081-0.996]),
having a witness at the time of symptom onset (OR: 5.928; 95% ClI
[1.336-26.308]), using ambulance transportation (OR: 32.445; 95%
Cl [9,916-106,223]), history of stroke or TIA (OR: 5.9; 95% Cl [1.73-
20,121]), recognition of symptoms of stroke (OR: 256.82; 95% CI [31]
,69-2081.44]) and knowledge of fibrinolytic drugs (OR: 83.18; 95%
Cl[16.81-411.69]); Factors affecting the patient’s late hospitalization
time include: distance to the hospital >15km (OR: 0.33; 95% Cl
[0.117-0.931]), admission to a front-line medical facility (OR: 0.165;
95% CI [0.054-0.507]).

Conclusion: Factors affecting the patient’s early hospitalization
time include: high educational level, time of illness onset during
the day, presence of witnesses at the time of symptom onset, use of
public transport ambulance, history of stroke or TIA, recognition of
stroke symptoms and knowledge of thrombolytic drugs.

Keywords: Acute ischemic stroke, stroke onset time, stroke
symptoms, thrombolytic drugs.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mot s6 yéu to anh hudng dén thoi
gian nhap vién & bénh nhan nhéi mau nao cap.

Phuong phap nghién ctu: Nghién ciu mé
ta cat ngang, hoi citu gébm 150 bénh nhan nhoi
mau nao cap dugc diéu tri tai Trung tam Than
kinh va Trung tam Dét quy, Bénh vién Bach Mai
tlrthang 01 nam 2023 dén thang 12 ndm 2023.

K&t qua: Thaigian nhapviéntrung binh13661,5
phut (11 gid); chi c6 26 bénh nhan nhap vién sém
trudc 4,5 gi chiém 17,3%; cac yéu t6 anh hudng
dén thai gian nhap vién sém clia bénh nhan la trinh
do van hoéa cao (OR: 2,362; 95% Cl [1,002-5,565]),
thdi diém khai phat ban ngay (OR: 3,787; 95% Cl
[0,081-0,996]), c6 ngudi chiing kién tai thai diém
khéi phét triéu chiing (OR: 5,928; 95% CI [1,336-
26,308]), st dung phuang tién di chuyén bang
xe cap clu (OR: 32,445; 95% Cl [9,916-106,223]),
nhan biét triéu chiing TBMMN (OR: 256,82; 95%
Cl [31,69-2081,44]) va hiéu biét vé thubc tiéu soi
huyét (OR: 83,18; 95% Cl [16,81-411,69]); Cac y&u
t6 anh hudng dén thai gian nhap vién mudn clia
bénh nhan bao gém: khoang cach dén bénh vién
>15km (OR:0,33; 95% CI [0,117-0,931]), nhdp co s&
y té tuyén trudc (OR: 0,165; 95% C1[0,054-0,507]).

Két luan: Cac yéu t6 anh hudng dén thai gian
nhap vién sém ctia bénh nhan bao gém: trinh do
van hoa cao, thai diém khdi phat bénh ban ngay,
c6 ngudi chiing kién tai thai diém khéi phat triéu
ching, st dung phuong tién di chuyén bang xe
cap clu, tién st dot quy nao hodc TIA, nhan biét
triéu ching dét quy nao va hiéu biét vé thudc
tiéu sgi huyét.

Tur khoa: doét quy nhdi mau nao cap, thai
diém khéi phat dot quy nao, triéu chiing dét quy
nao, thudc tiéu soi huyét.

L DE\T VAN BE
Nho6i mau ndo la phan nhém thuong gap
nhat cda tai bién mach mau nao, nhéi mau nao

cap tinh la tinh trang tac nghén cuc b, cap tinh
clia déng mach nao, gay ra tinh trang thiéu mau
tdc thi khu vuc cdp mau clia ddng mach do.

Muc tiéu quan trong hang dau clia diéu tri
nhoi mau ndo cap la bao vé va ctiu séng nhu mé
nao & vung thiéu mau cuc b, con dugc goi la
vung tranh téi tranh sang (penumbra). Vung nhu
md nay hoan toan co thé dugc cliu séng néu
khéi phuc tudi mau kip thoi. DE cliu séng té bao
nao bi thi€u mau, diéu cot 16i la phai tai thong
dong mau bi tdc cang sém cang tot trong nhiing
gi& dau, trén nguyén tac “thaoi gian la ndo”.

Dén nay, khoa hoc da chiing minh véi nhiing
bénh nhan dén vién sém duoc diéu tri ndi khoa
tich cuc, dugc st dung thudc tiéu soi huyét hay lay
khuyét khéi bang dung cu ca hoc néu cé chi dinh
sé cai thién tinh trang bénh Itc ra vién va giam ty 1é
t vong so véi nhitng bénh nhan nhap vién muén
hon**6P%7 Mdc du vay, ty 1é bénh nhan nhap vién
sém va dugc tiéu soi huyét con rat thap® .

Do d6 chiing téi tién hanh dé tai:“Mét sé yéu
t6 dnh hudng dén thoi gian nhdp vién & bénh
nhdn nhéi mdu néo cdp”.

I1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ciu

150 bénh nhan nhéi mau nao cap dugc diéu
tri tai Trung tdm Than kinh va Trung tam Dét quy,
Bénh vién Bach Mai ti thang 01 nam 2023 dén
thang 12 nam 2023.
2.2.Tiéu chuan lva chon

- Bénh nhan tir 18 tudi tré lén.

- Bénh nhan dugc chan nhéi mau ndo cap
trén lam sang theo dinh nghia dét quy cla to
chuicy té thé gidi.

- Thdi gian nhap vién trong vong 24 gid tu khi
khai phat triéu chiing dau tién.

-Phim chup c&t 1&p vitinh va/hodc CHT thé hién
mot tinh trang nhoi méau ndo hodc chua ghi nhan
ton thuong nhu mé trén CLVT néu chup sém.
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2.3.Tiéu chuan loai trur:

- Cac bénh nhan khong dong y hgp tac tham
gia nghién cuu.

- Pang tham gia vao mét thir nghiém lam
sang khac.

2.4. Phuong phap nghién ctiu

Nghién cliu mé ta cat ngang, héi ctu. Chon
mau thuan tién khéng xac suat.
2,5. Phuong tién va ky thuat chup

Tat cd bénh nhan trong nghién ctu dugc
chup CLVT so ndo bang may chup CLVT so ndo
128 day hoac MRI so nao, dua trén két qua doc
phim ctia khoa Chan doan hinh anh Bénh vién
Pa khoa Néng nghiép, cac bénh nhan dugc chan
doan nhoéi mau nao cap, thai gian nhap vién
trong vong 24 gid tu khi khéi phat triéu chiing
dau tién dugc lay vao nghién cuu.

Thu thap théng tin, cac bién s6, chi s6 can
nghién ctu theo mau phiéu thu thap théng tin
o6 san.

- Cong cu thu thap so liéu la phiéu thu thap
thong tin.

2.6. Quy trinh va phuong phap thu thap sé liéu

Thu thap thong tin, cac bién so, chi s6 can
nghién ctu theo mau phiéu thu thap théng tin
o san.

- Cong cu thu thap so liéu la phiéu thu thap
thong tin.

- Giai thich, dong vién bénh nhan va ngudgi
than tra |5i bd cau hoi cé san.

- Thong tin vé tién s bénh, cac thoi quen
hanh vi c6 hai, dac diém, thai gian tu luc khéi
phat triéu chiing dén thai diém nhap vién duoc
ghi nhan dong thuan gitta bénh nhan va nguai
nha bénh nhan.

- Cac thong tin vé 1am sang va can lam sang
dugc ghi nhan c6 phan tich tirhé sa bénh an.

- Théng tin vé su hiéu biét ctia ddi tugng
nghién ctu doi véi nhan thic vé triéu ching cha
tai bién mach mau nao va thuéc dugc ghi nhan

qua phdng van déi tugng nghién cuu.
2.7. X0 ly sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap sé duoc kiém tra, lam
sach cac16i ma héa va phan tich bang phan mém
mém IBM SPSS Statistics 20.0.

Cac bién dinh tinh dugc tinh tan suat, ty 1é,
bién dinh lugng dugc xac dinh gia tri trung binh.

S dung cac phép kiém dinh théng ké: Khi
binh phuong, Fisher’s Exact Test d€ so sanh cac ty
l&, phan tich logistic da bién.

Cac test thong ké dugc st dung véi muc y
nghia p<0,05 va 95% khoang tin cay khéng
chua 1.
2.8.Pao diic nghién ciu

Nghién ctu thuc hién vi muc dich khoa hoc.
Tat ca cac bénh nhan tham gia vao nghién ctu
duoc gidi thich, trao déi can ké dé ho tu nguyén
tham gia vao nghién ciu. Nghién ctu chi la
nghién cliu mo ta khéng can thiép, chi nham
muc dich bao vé nang cao suic khde clia nguai
bénh. Cac théng tin riéng ctia bénh nhan hoan
toan bao mat va chi sir dung trong nghién cuu.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1.Pac diém chung:

Théi gian nhap vién trung binh clia bénh
nhan la 661,5 phut (11 gid), chi cé 26 bénh nhan
nhap vién sém truéc 4,5 gid chiém 17,3%.

Bang 1. Thoi gian nhdp vién

Théi gian S°(':f=“:‘5';';a“ Tle (%)
Du6i 3 gio 18 12
Dudi 4.5 gi 26 173
Dudi 6 gio 32 213
>6h 18 78,7
Trung binh (phdt) + SD Min Max
661,5+361,1 15 1391
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3.2. Cac yéu té anh hudng dén thai gian nhap vién sém cta bénh nhan

Bdng 2. Lién quan gitia thai gian nhdp vién va trinh d@¢ vdn héa

Thai gian nhap vién
Tong
Pacdiém S6m Mudn p
n % n % n
Thap 12 12,6 83 87,4 95
Trinh d6 van hoa 0.046

(ao 14 254 4 74,6 55

Tong 26 124 150

Nhdn xét: C6 méi lién quan gilia trinh d6 van héa véi thai gian nhap vién sém hay muén & bénh

nhan nhéi mau nao cap (p=0.046).

Bdng 3. Lién quan gidia thdi gian nhdp vién véi thoi diém khéi phat

Thoi gian nhap vién
. Tong
Thei diém khdi phat Sém Mudn p

n % n % n

Ngay 24 24 83 77,6 107
0,009

bém 2 47 4 953 43
Tong 26 124 150

Nhdn xét: Khéi phat triéu chiing vao ban ngay hay ban dém la yéu té ¢ lién quan dén thai gian
nhap vién sém hay muédn & bénh nhan (p=0.009).

Bding 4. Lién quan gidia thdi gian nhdp vién véi yéu té c6 ngudi hién dién tai thoi diém khéi phdt

Thoi gian nhap vién

Tong
Ngudi hién dién Som Mudn p
n % n % n
G 24 224 83 77,6 107
0,009
Khéng 2 47 41 953 43
Tong 26 124 150

Nhdn xét: C6 maéi lién quan gitia thai gian nhap vién hay mudn véi yéu té ¢ hay khéng cé ngudi

hién dién tai thoi diém bénh nhan khai phat triéu chiing TBMMN (p=0.009).
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Bdng 5. Lién quan gitia thdi gian nhdp vién véi phuong tién di chuyén dén bénh vién

Thai gian nhap vién
Tong
Phuong tién di chuyén S6m Muén p
n % n % n
Xe cap cliu 15 75 5 25 20
Phuong tién khac 1 85 119 91,5 130 0,00
Tong 26 124 150

Nhén xét: Di chuyén dén bénh vién bang xe cap ctiu hodc phuong tién khac la yéu té ¢6 lién quan
dén thaoi gian nhap vién s6m hay muédn & bénh nhan nhéi mau nao céap (p=0.00).

Bdng 6. Lién quan gitia thdi gian nhdp vién vai kién thic vé nhan biét triéu chiing TBMMN

Thai gian nhap vién
Tong
Nhan biét triéu ching TBMMN SGm Mudn :
n % n % n
(6 25 69,4 N 30,6 36
Khang 1 1 113 99 114 0.00
Tong 26 124 150

Nhdén xét: Nhan biét triéu chiing tai bién mach mau nao hay khéng la yéu t6 cé lién quan dén thai

gian nhap vién sém hay muén & bénh nhan nh6i mau nao céap (p=0.00).

Bdng 7. Lién quan gitia thoi gian nhdp vién vai kién thic vé thuée TSH

Thei gian nhap vién
Tong
Kién thic vé thuéc TSH S6m Muén p
n % n % n
(6 15 88,2 2 18 17
Khong 1 83 12 91,7 133 0.00
Tong 26 124 150

Nhan xét: Kién thuic vé diéu tri thubc tiéu sgi huyét la yéu t6 cé lién quan dén thai gian nhap vién
s&m hay mudn & bénh nhan nhoéi mau néo cap (p=0.00).
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Bdng 8. Lién quan gitia thdi gian nhdp vién va khodng cdch dén vién

Thoi gian nhap vién
Tong
Dac diém Som Muén "
n % n % n
<15km 21 22,6 72 774 93
Khodng cach 0.03

>15km 5 838 52 91,2 57

Tong 26 124 150

Nhdén xét: Khoang cach dén bénh vién la yéu t6 c6 lién quan dén thai gian nhap vién sém hay

mudn & bénh nhan nhéi mau nao cap (p=0.03).

Bdng 9. Lién quan gitia thdi gian nhdp vién véi yéu t6 dén co sé'y té khdc trudc khi nhdp vién

Thai gian nhap vién .
. N Tong
Dén co'sdy té khac trudc khi nhap vién Sém Mudn p
n % n % n
@ 4 58 65 94,2 69
0,01

Khéng 22 27,2 59 72,8 81

Tong 26 124 150

Nhén xét: C6 hay khéng dén co s& y té khac
trudc khi nhap vién 1a yéu té cé anh huéng dén
thdi gian nhap vién sém hay muén & bénh nhan
nhéi mau nao cap (p=0.01).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctiu nay ching t6i nhan thay
thai gian nhap vién trung binh cia bénh nhan
nhéi méau nao cap trong nghién ctu ctia ching
toi la 661,5 phut (11 gid). So véi hai nghién cutu
khac dugc thuc hién & Nhat Ban va Han Qudc,
thdai gian nhap vién trung binh trong nghién ctu
clia chuing t6i dai hon nhiéu so véi nghién ctu
cla tac gid Young Kim Seo (474 phut) va nghién
clu clia tdc gid Dongbeom Song (6,1 gig)>>.
Nghién cttu clia ching t6i khac c6 két qua khac
véi hai nghién ctiu trén cé thé do diéu kién kinh

té, xa hoi, mic d6 quan tam dén suc khoe, y thiic
vé bénh tat clia ngudi dan & mdi qudc gia khac
nhau. & Nhat Ban va Han Quéc, cac nuéc cé didu
kién kinh té, xa hoi phat trién thi mdc d6 quan
tam dén suic khoe, y thic bénh tat sé cao hon. Ty
[& bénh nhan nhap vién sém trudc 3 gid va trudc
4,5 gio trong nghién ctiu cla ching téi la 12 va
17,3%. So sanh véi cac nghién clu & cac quoc
gia khac, ty Ié bénh nhan nhap vién sém trong
nghién ctu cla ching t6i thap hon nhiéu, nhu
nghién clu cula tac gid Esin Kulein Koksal véi ty
Ié nhap vién trudc 3 giG la 72,6%*, nghién cltu
cla tac gid Haigiang Jin vdi ty 1& nhap vién trudc
3 gio la 25%°, nghién ctu cta tac gid Yafang Zhu
vdi ty 1& nhap vién trudc 3 gid la 30,7%°, nghién
clu clia tac gia Dongbeom Song vdi ty & nhap
vién trudc 4,5 gid la 44,5%?. Nghién cliu cua
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chuing téi c6 két qua thap hon so véi cac nghién
ctru khac do co su khac biét vé dinh nghia thoi
gian khdi phat so vé&i cac nghién ctu trén.

Nhom bénh nhan co trinh d6 van héa thap
chi c6 12,6% bénh nhan nhap vién sém con
trong nhém bénh nhan cé trinh d6 van héa cao
€6 25,4% bénh nhan nhap vién sém. Khi xét moi
lién quan thi két qua cho thdy c6 mai lién quan
gifa trinh d6 van hoéa va thoi gian nhap vién
(p=0.046). Két qua nay tuong tu nhu két qua clia
mot s6 nghién ctu nhu nghién clu cla tac gia
Ashraf, nghién ctu clia cac tac giad Lé Tran Vinh
va V6 Van Thang, ghi nhan trinh dé hoc van la
yéu t6 c6 anh hudng dén thoi gian nhap vién
sém hay muén & bénh nhan®’. Tuy nhién ciing
c6 nhitng nghién ctu c6 két qua trai nguagc vai
nghién ctu cla chung t6i, nhu cac nghién clu
cla tac gid Sakine Memis, nghién cltu cla tac
gia Haigiang Jin, nghién ctu cda tac gia Nguyén
Huy Thang két ludn khong c6 méilién quan gitra
yéu t6 nay va 2 nhém thai gian nhap vién sém
hay muén'8?®.

Trong sé 150 bénh nhan c6 71,3% bénh
nhan khdi phat triéu ching vao ban ngay, con
lai 28,7% khai phat triéu ching vao ban dém. Ty
[&é bénh nhan nhap vién sém trong nhém khéi
phat triéu ching vao ban ngay la 22,4%. Trong
khi d6, ty 1& bénh nhan nhap vién sém trong
nhém khai phat triéu ching vao ban dém la
4,7%. Khi xét mai lién quan gilta thai gian khai
phat va thai gian nhap vién thi thoi gian khai
phat la yéu t6 c6 lién quan dén thai gian nhap
vién (p=0,009). Trén thuc té, c6 nhiing nghién
ctru thi két luan thoi gian khéi phat c6 anh
hudng dén thai gian nhap vién nhung cling ¢
nhitng nghién ctu ghi nhan khéng cé su anh
hudng. Cac nghién ctu ghi nhan thai gian khai
phat c6 anh hudng dén thoi gian nhap vién
nhu: nghién clu cla tac gid DongBeom Song,
nghién cdu cla tac gid Hai giang Jin, nghién

clu cla tac gid Nguyén Huy Thang'2°. Bén
canh d6 nghién cltu cla tac gia Sakine Memis
nam 2008 lai ghi nhan khéng cé lién quan gilra
2 yéu t6 nay (p=0,651)%.

Co6 ngudi ching kién tai thoi diém khai
phat triéu ching: Trong nghién ctiu clia ching
t0i c6 71,3 % bénh nhan khai phat triéu ching
khi c6 ngudi khac cung ching kién. Trong
nhom bénh nhan cé nguai chiing kién tai thoi
diém khai phat triéu ching c6 22,4% bénh
nhan nhap vién sém con trong nhém bénh
nhan khéng cé ngudi ching kién tai thai diém
khai phat triéu ching chi c6 4,7% bénh nhan
nhap vién sém. Vé phan tich tuong quan thi
nhom c6 nguai khac chiing kién luc khéi phat
triéu ching gép phan thic ddy bénh nhan
nhap vién sé6m hon so v&i nhém khéng cé
ngudi chiing kién (p=0.009). K&t qua nay déng
nhat véi hau hét cac két qua clia cac nghién
ctiu khéc. Pién hinh la nghién clru clia cac tac
gid Lé Tran Vinh va Vo Van Thang co két luan cé
mai lién quan gilra yéu t6 cé ngudi chiing kién
tai thoi diém khai phat triéu ching va thoi
gian nhap vién (p=0.000)".

Trong nghién clu cla chidng toi, ty 1& bénh
nhan sttdung phuong tién van chuyén dén bénh
vién bdng xe cap ctu chi la 13,3% gan tuong tu
nhu nghién ctiu ctia Nguyén Huy Thang véi ty lé
bénh nhan st dung xe cap ctu la 10,4%. Trong
nhém bénh nhan st dung xe cap cdu dé di
chuyén dén bénh vién c6 75% bénh nhan nhap
vién sé6m con trong nhéom bénh nhan s dung
phuong tién khac dé di chuyén dén bénh vién
chi c6 8,5% bénh nhan nhap vién sém. Xét vé
moi tuong quan thi st dung xe cap ctu la yéu to
anh hudng dén thai gian nhap vién sém & bénh
nhan véi p = 0.00.

So sanh véi cac quoc gia trén thé gidi, ty &
bénh nhan st dung xe cap cliu trong nghién
clru clia chuing toi rat thap, chi 13,3%, thap hon
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rat nhiéu so vai cac nghién cliu clia cac tac gia:
Haigiang Jin tai Trung Quéc 2012 (23,1%), Young
Kim Seo (36%), Tomoko Yanagida (53,3%), Dong
Beom Song (69%). Su khéc biét vé ty & sir dung
xe cap cuu trong nghién ctu clia chdng t6i so
vGi cac nghién clu trén thé gidi la do théi quen
cla ngudi dan Viét Nam khi c6 triéu chiing bat
thudng thi uu tién dung phuong tién ca nhan tu
tuc hon la goi xe cap cuu.

Nghién ctru clia ching téi cho thay chi c6
24% BN va ngudi than nhan biét dugc triéu
ching TBMMN. Trong nhém bénh nhan nhan
biét dugc triéu chimg TBMMN, ty & nhap vién
sdm la 69,4%, con trong nhom khong nhan biét
triéu chiing TBMMN thi ty [é nhap vién sém chi
chiém 1%. Khi xét méi lién quan, nhan biét dugc
triéu ching TBMMN la yéu to lién quan dén
thai gian nhap vién cla bénh nhan (p=0.00).
Tuy nhién, ty I& bénh nhan va nguai than nhan
biét triéu ching TBMMN trong nghién clu cua
chuing téi rat thap so vai cac nghién clu clia tac
gid Nguyén Huy Thang (36,5%), nghién ctru ctia
cac tac gia Lé Tran Vinh va V6 Van Thang (81,2%).
Su khac biét nay c6 thé do viéc chon déi tuong,
thdi gian phdng van déi tugng nghién ctru trong
nghién ctu clia chung t6i khac so véi cdc nghién
cdu trén.

Ty 1é bénh nhan va nguai than ting nghe noi
hay hiéu biét vé thudc tiéu soi huyét rat thap,
chi 11,3%. Ty lé trong nghién ctu cia chung toi
thap hon mot chut so véi nghién ctu clia tac gia
Nguyén Huy Thang (16,4%)'. Trong nhom bénh
nhan biét vé thudc tiéu sgi huyét, ty 1&é nhap
vién sém la 88,2% con trong nhom bénh nhan
khong biét vé thudc tiéu sgi huyét thi ty Ié nhap
vién sédm chi la 8,3%. Su khac biét nay c6 y nghia
thong ké véi p = 0.00. Két qua nay phu hop
véi nghién cliu clia cac tac gid Young Kim Seo,
Nguyén Huy Thang c6 két luan hiéu biét vé rTPA
lien quan dén thai gian nhap vién sém & bénh

nhan nhu nghién cu ctia chung t6i'3

C6 93 bénh nhan c6 khoang cach dén bénh
vién dudi 15km chiém ty 1é 62%. Ty 1é bénh
nhan cé khodng cach duéi 15km cla ching toi
khac biét so v&i nghién ctu clda VV Ashraf tai
An D6 ndm 2015 (36% bénh nhan c6 khoang
cach dudi 15km)°>. Trong nhém bénh nhan
c6 khoang cach dén bénh vién duéi 15km co
22,6% bénh nhan nhap vién sém, con trong
nhom bénh nhan c6 khoang cach dén bénh
vién trén 15km chi ¢6 8,8% bénh nhan nhap
vién sém. Khi xét méi lién quan, khodng cach
dén bénh vién la yéu t6é c6 anh hudng dén thoi
gian nhap vién & bénh nhan nhéi mau nao cap
(p=0.03). Két luan nay tuong tu véi két luan
cla cac nghién clu cla céc tac gia VV Ashraf,
Nguyén Huy Thang la c6 méi lién quan gila
thai gian nhap vién va khoang cach dén bénh
vién (p=0.001 va p=0,043)'*. Khodng cich dén
bénh vién gan hon thi thai gian di chuyén dén
bénh vién ngan hon nén thai gian nhap vién
sém hon. Tuy nhién, khoang cach dén bénh
vién la yéu té khong thay déi duoc.

Ty 1& bénh nhan nhap co s& 'y té tuyén trudc
trugc khi dén vién kha cao (46%). Trong nhom
bénh nhan dén co sG y té khac trudc khi dén
bénh vién chi c6 5,8% bénh nhan nhap vién sém
con trong nhdm bénh nhan dén thang bénh
vién ¢6 27,2% bénh nhan nhap vién sém. Nhap
vién tuyén trudc la yéu to lién quan dén thai gian
nhap vién sém hay mudn & bénh nhan (p=0.01).
Két qua nay tuong tu vai két qua clia cac nghién
clu cla cac tac gia: Tomoko Yanagida, VV Ashraf,
Nguyén Huy Thang két luan nhap vién tuyén
trudc co lién quan dén thai gian nhap vién muodn
& bénh nhan'>-

V. KET LUAN
Qua nghién ctru trén ching téi nhan thay can
¢6 nhiing chuang trinh tuyén truyén, gido duc
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cong dong, phé cap kién thuc vé nhan biét triéu
chiing cua tai bién mach mau néo va su hiéu biét
vé tam quan trong clia thai gian nhap vién trong
diéu tri thudc tiéu soi huyét doi véi bénh nhan
dot quy nhoi méau nao cap, cling nhu biét dugc
bénh vién nao gan nhat c6 thé diéu tri rtPA.
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