DOI:10.62511/vjn43.2024.033

NGHIEN CUU LAM SANG <«

Panh gia ganh nang cham s6c va mot s6 yéu to lién
quan cua ngudi cham s6c ngudi bénh dot quy tai Khoa
NGi - Hoi stirc Than kinh, Bénh vién Hiru Nghi Viét Dirc

Caregiver burden and related factors among caregivers of stroke patients in

Department of Neurology and Neuro Intensive Care, Viet Duc University Hospital

Tacgialién hé

ThS. Pham Thi Ngoc

Khoa Biéu duGng — Hd sinh,
Truong Dai hoc Y Ha Ngi

Khoa Noi — Hdi stic Than kinh,
Bénh vién Hiru Nghi Viét Duc
Email: phamngoc@hmu.edu.vn

Ngay nhan bai: 11/10/2024
Ngay phan bién khoa hoc: 4/11/2024
Ngay duyét bai: 28/11/2024

Nguyén Thi Thuy*, Duong Minh Buc?, Nguyén Anh Tudn’, Pham Thi Ngoc 2™
TKhoa N6i - Hbi stc Than kinh, Bénh vién HGu Nghi Viét Bc
2Khoa Diéu dudng - Ho sinh, Trudng Dai hoc Y Ha Noi

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia ganh nang cham s6c va mot sé yéu té lién quan
clia ngudi cham séc ngudi bénh dot quy tai Khoa Noi — Héi stic Than
kinh, Bénh vién H{ru Nghi Viét Buc.

Phuong phap: Nghién citu mo ta cat ngang dugc thuc hién trén
90 ngudi cham séc ngudi bénh dot quy. Gadnh ndang cham séc cua
ngudi cham séc ngudi bénh dugc danh gia bang bé cau hoi Zarit
Burden Interview.

K&t qua: Diém trung binh ganh ndng cham soc clia ngudi cham
s6c ngudi bénh dét quy dua theo bé cau hoéi Zarit Burden Interview
la 20,83 + 13,02, trong d6 da s6 ngudi cham séc c6 ganh nang & muc
nhe dén trung binh (47,8%), 6 t6i 6,7% ngudi cham séc cé ganh nang
cham séc & muic trung binh dén nang. Cac yéu té phan loai stic khoe, s6
ngay cham séc va muic d6 phu thudc clia nguoi bénh co lién quan cody
nghia thong ké dén ganh nang clia ngudi cham séc, trong d6 sé ngay
cham séc va muc do phu thudc clia ngudi bénh du doan cé y nghia
thong ké véi ganh nang ctia ngudi cham soc (p < 0,05).

Két ludn: Ganh nang cham séc clia ngudi cham soc trong nghién
clu clia chung téi & muc do trung binh. Cac bién phap can thiép
sGm tap trung vao cac yéu t6 nguy co, hoé trg ngudi cham séc trong
viéc cham séc ngudi bénh, tang cuong muc do déc lap chic nang
clia nguai bénh sé gitp lam gidm ganh nang cham séc cla ngudi
cham séc.

Tu khéa: ganh nang cham séc¢, ngudi bénh dot quy.

ABSTRACT

Objective: Assessment of care burden and some related factors
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of stroke patient caregivers in Department of
Neurology and Neuro Intensive Care, Viet Duc
University Hospital.

Methodology: A cross-sectional study
performed in 90 caregivers of stroke patients.
Zarit Burden Interview was used to assess.

Results: The mean score of caregiver burden
was 20.83 + 13.02; and majority of caregivers had
mild to moderate burden (47.8%), there were
6.7% of caregiver had moderate to severe burden
(p < 0.05). Factors such as health status, days of
care, and patient dependency were statistically
significantly associated with caregiver burden, with
days of care and patient dependency significantly
predicting caregiver burden. (p < 0.05).

Conclusion: Caregiver burden in our study
was moderate. Early interventions that focus on
risk factors, support caregivers in caring for the
patient, and increase the patient’s functional
independence will help reduce caregiver burden.

Keywords: caregiver burden, stroke patients.

I. DAT VAN BE

Trong nhirng nam gan day, su phat trién ctia
y hoc hién hoc hién dai cung véi su ra ddi clia
cac trung tam doét quy da gép phan lam giam
dang ké ty lé ti vong do dét quy gay ra. Tuy
nhién, dét quy van la can nguyén gay t vong
dung hang thu hai va nguyén nhan gay tan tat
dung hang thi ba trén toan thé giGi. Nam 2020,
trén toan thé gidi da c6 7,08 triéu ca t vong
do bénh mach mau nao, trong d6 Béng Nam
A 1a mét trong nhing khu vuc ding dau vé ti
Ié t&r vong do dét quy néi chung'. Ti [é dot quy
thay déi theo tiing khu vuc va quéc gia, 8 mét
s6 nuéc chau A nhu An Do ¢6 ti 1é dot quy hao
la 154/100000 ngudi/nam, ty I&é mac dot quy
tai Han Quéc la 105/100000 ngudi/nam. Tai
Viét Nam, ty 1& mac dot quy tai la 250/100000
ngudi/nam 2 va dot quy la nguyén nhan hang
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dau gay tirvong chiém 21,7% téng ti lé t& vong
nam 20123,

Dot quy ndo la mét bién c6 nghiém trong
anh hudng téi tat ca cac khia canh ddi séng cua
moi ca nhan mac phai. Su tac dong ctia dot quy
nao téi méi ca nhan thudng khong ludng trudce
dugc, dot quy khong chi dé lai nhiing hau qua
nang né cho ngudi bénh (bao gébm cac van dé
thé chat, tam ly, xa hoi va kinh t&) ma n6 con la
ganh nang cho gia dinh va xa hoéi. M6t khdo sat
nam 2017 & Tay Ban Nha cho thay 2/3 s6 nguoi
sdng sot sau dot quy can mot ngudi cham soc,
hé trg ho trong cac hoat déng hang ngay va
hang tuan *. Mot nghién ctu khac dugc tién
hanh & Thd Nhi Ky cho hdy 80% ngudi bénh
dét quy c6 kha nang hoa nhap vao céng déng
sau qua trinh phuc hoi chiic nang, tuy nhién ho
phu thudc vao cdm xuc va su hd trg xa héi clia
cac thanh vién trong gia dinh®. Van héa truyén
théng gia dinh cia ngudi Viét Nam cho rang gia
dinh Ia don vi ca ban cta xa hoi, nhiing ngudi
I6n tudi hodc 6m dau thudng dugc cham soc
bd&i cac thanh vién trong gia dinh®. Do d6 ngudi
cham séc déng mét vai trdo quan trong trong
viéc tao diéu kién cho nhimng ngudi sdng soét sau
doét quy dugc phuc hoi.

Trong nhiing ndm gan day hé thong y té
khong chitap trung vao viéc phuc hdi chiic nédng
cho ngudi bénh ma con nang cao nhan thiic vé
vai tro clia ngudi cham séc trong viéc quan ly lau
dai nhiing ngudi s6ng soét sau dot quy. Nghién
cliu cla tac gia Pham Thi Ngoc nam 2021 da chi
ra rang co tGi 54,39% ngudi cham soc clia nguoi
bénh dét quy c6 ganh nang cham séc & muc
trung binh’. Nghién ctu cda Kumar cho thay
phan I6n ngudi cham soc ¢ ganh nang cham
sdc tU muc nhe dén trung binh & Ngudi cham
soc trong gia dinh khéng chi cung cap cho céac
hoat dong cham séc hang ngay nhu viéc tam
rlfa, mac quan ao, giup d& ngudi bénh trong viéc
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di chuyén ma ho con phai déi phoé véi mot s6
van dé tam than cla ngudi bénh. Do dé nhiing
ap luc cham séc do sé dan téi ganh nang cham
s6c & nhitng ngudi cham séc ngudi bénh sau
dot quy. Mot s6 yéu té da dugc thong ké la lién
quan dén ganh niang cham soc bao gém tudi,
gidi, trinh d6 hoc van, nhan thuc vé tinh trang
suc khoe clia ban than, va muc dé phu thudc
chuiic ndng clia ngudi bénh®’.

Cac nghién clru vé ganh nang cham soc clia
ngudi cham séc ngudi bénh dét quy da duagc
tién hanh trén thé gidi, tuy nhién van dé nay
van chua dugc chu trong nhiéu & Viét Nam.
Do d6 chuiing t6i tién hanh nghién ctu “Pdnh
gid gdnh ndng chdam séc va mét sé yéu té lién
quan ctua ngu'oi chdm séc ngu'di bénh dét quy
tai Khoa Néi- Héi sirc Than kinh Bénh vién
Hiru Nghi Viét buc’.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.Théi gian va dia diém nghién ciu
2.1.1. Dia diém

Khoa Néi- Hoi stic than kinh, bénh vién Hiu
Nghi Viét Buc
2.1.2. Thoi gian

Nghién clu dugc tién hanh tu 01/2023-
12/2023, thai gian thu sé liéu ti thang 05/2023
dén hét thang 08/2023
2.2. Déi tuong nghién ciu
2.2.1. Tiéu chudn lua chon va logi trir

Ngudi cham soéc ngudi bénh dot quy diéu tri
ndi tra tai Khoa Noi — Hoi stic than kinh.

Ngudi cham s6c ngudi bénh nay dugc xac
dinh la ngudi cham séc chinh (ngudi danh nhiéu
thai gian nhat véi ngusi bénh. Trong trudng hap
ngudi bénh cé nhiéu ngudi cham séc thi nguai
danh nhiéu thai gian cham séc cho nguai bénh
nhat sé dugc lua chon) va khong duoc tra luong
cham séc cho nhitng ngudi séng sét sau dot quy.

Ngudi trén 18 tudi.
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2.2.2. Tiéu chudan logi trir

Nguoi cham séc da tung bi dot quy hoac
dugc chdn doan mac ching réi loan tam ly trong
qua khu.

Ngudi cham séc c6 kém chan doéan cac bénh
I khac: ung thu, parkinson, suy gan, suy than.

Ngudi cham séc khong sén sang tham gia
vao nghién cuu.
2.3. Phuong phap nghién ctiu
2.3.1 Thiét ké nghién ciu

M6 ta cat ngang.

2.3.2. C6 mau va phuong phdp chon mau

Lay toan bd ngudi cham s6c ngudi bénh dot
quy trong khoang thai gian turthdang 05/2023 dén
hét thang 08/2023 dap (ng tiéu chuan lya chon.
2.3.3. B6 céng cu thu thép sé liéu

B6 cong cu nghién cliiu gébm 3 phan: Cac bién
nhan khiu hoc bao gém tuéi, gidi, nghé nghiép,
thu nhap binh quan, trinh d6 hoc van, tinh trang
hon nhan, quan hé véi nguai bénh, sé lan nguoi
bénh bi dét quy, thai gian cham séc ngudi bénh
ké tu khi bi dét quy, thai gian cham séc ngudi
bénh trung binh trong ngay va tu danh gia vé
tinh trang stic khoe cda ban than. Thang diém
Barthel Index (Bl) danh gid muc d6 phu thudc
chiic nang cdia ngudi bénh, va thang diém Zarit
Burden Interview (ZBI) danh gid ganh nang cta
ngudi cham soéc.

Barthel Index (BI): Bl |a thang diém dugc phat
trién bdi Mahoney & Barthel 2 danh gid muic do
phu thudc clia ngudi bénh théng qua danh gia
kha nang thuc hién cac hoat dong séng hang
ngay cla ngudi bénh. Thang diém nay c6 10
muc lién quan dén chiic nang rudt, bang quang,
an, chai dau, st dung nha vé sinh, di chuyén,
van dong, mac quan o, lén/xuéng cau thang va
tdm.. Mbi muc sé dugc cho diém tir 0- 10 hodc
15 (mé ta 3 muic do: khong thé tu thuc hién, can
mot sO su trg gilp, thuc hién déc lap, tuong ting
vGi s6 diém 14 0, 5, 10 hodc 15). Piém s6 cang cao
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phan anh tinh déc lap cda ngudi bénh cang cao.
Téng s6 diém c6 thé co clia thang diém dao dong
tUr 0 dén 100 diém va duoc chia thanh 4 muic do:
muc dé phu thudc hoan toan (0 - 20 diém), phu
thudc nghiém trong (21 - 60 diém), phu thudc
trung binh (61-90 diém) va phu thudéc mudc do
nhe (90 - 100 diém). Thang diém nay da dugc
dich va si dung trong nghién ctu dugc thuc
hién & ngudi Viét Nam véi gia tri Cronbach’s alpha
clia thang diém nay dat 0,956. Trong nghién ctiu
cla chung t0i, gia tri Cronbach’s alpha ctia thang
diém nay dat.

Zarit Burden Interview (ZBl): Thang diém
ZBl gbm 22 cau héi, danh gia ganh nang cham
soc dua trén cac khia canh stic khée thé chat,
stc khde tam than, tai chinh, doi s6ng xa hoi
va moi quan hé gilta gitta ngudi cham séc va
ngudi bénh. Cau tra 16i cho mdi cau hoi dua
trén 5 muc dé véi 0 = khéng bao gig, 1 = hiém
khi, 2 = thi thodng, 3 = kha thudng xuyén, 4 =
luén ludn. Téng diém nam trong khodng tur 0 -
88 diém véi cac muc: Khdng co ganh nang (0
- 20 diém), gadnh nang vua phai (21 - 40 diém),
ganh nang trung binh (41 - 60 diém) va ganh
nang nghiém trong (61 - 88 diém). Pay la bd
cdng cu thiét ké bao phu dugc nhiéu khia canh
va dugc st dung nhiéu nhat cho muc dich danh
gia vé ganh nang clia ngudi cham soc. Bo cong
cu nay da dugc nhiéu quéc gia st dung nhu
Iran, Trung Quéc, Han Quéc, An Do, Viét Nam.
Trong nghién cdu nay gia tri Cronbach’s alpha
clia thang diém nay dat.

Bdng 1. Bdc diém chung ctia ngudi chdm séc (N=90)

2.4. Phén tich sé liéu

The Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 20.0 dugc st dung cho viéc nhap
va phan tich sé liéu. Muic y nghia théng ké dugc
str dung cho cac test thong ké la 0.05
2.5. Qua trinh thu thap sé liéu

Nghién ctiu vién gidi thiéu va gidi thich muc
dich, phuang phap va quy trinh thu thap di liéu
nghién cltu véi Trudng khoa. Sau khi dugc su
doéng y clia trudng khoa, nghién ctu vién sé dao
tao cho ngudi thu thap s6 liéu, dam bao tat ca
ngudi tham gia 1y s6 liéu déu hiéu vé muc dich,
phuang phép va quy trinh lay sé liéu. Ngudi thu
thap s6 liéu sé chon nhiing ngudi tham gia dap
Ung du cdc tiéu chi lua chon cla nghiém ciu va
thuc hién céc cudc phong van truc ti€p bao gom
gidi thiéu ban than véi nhiing ngudi tham gia,
gidi thich muc dich va lgi ich clia viéc tham gia
nghién ctru, quyén Igi va yéu cau su dong y dé
tham gia vao nghién ctu. Ngudi thu sé liéu sé
phong van nhiing ngudi tham gia va dién cau
trd 10i clia ho vao b6 cau hoi nghién ctru. Sau
khi hoan thanh bé cau hoi, ngudi thu so liéu
sé cdm on nguoi tham gia vi da tham gia vao
nghién ctu. Sau khi tat ca thong tin dugc thu
thap, nghién cttu vién sé ma héa s6 liéu va nhap
8 liéu vao may tinh dé chuan bi cho qua trinh
phan tich sé liéu.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pac diém chung cGa ngudi cham séc
nguoi bénh dot quy

Dic diém chung cia NCS Tansd (n) Ty 18 (%)
L Nam 32 35,6
Gidi
Nir 58 64,4
— On dinh 48 533
Nghé nghiép ——
Khong on dinh 42 46,7
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Dic diém chung cia NCS Tansd (n) Ty 18 (%)
<Tiéu hoc 8 89
o B Trung hoc 33 36,7
Trinh d6 hoc van . .
(a0 ddng/Trung cap 26 289
Dai hoc/Sau dai hoc 23 25,6
D két hon 64 711
Goa 5 56
Tinh trang hon nhan - -
Ly hon/Ly than 5 56
Chua két hon 16 178
Vg/chong 26 28,9
N Me/bé 9 10,0
Quan hé véi nguoi bénh - -
(on trai/con gdi 43 4738
Khdc 12 13,3
i 1lan 74 82,2
S0 lan dot quy -
>2lan 16 178
Trung binh 26 289
Tu danh gid vé stic khe Tot 47 52,2
Rat tot 17 189
Tong 90 100

Nhdn xét: Bang 1 cho thay n{r giGi chiém da s6 véi 64,4%. Co t6i 46,7% ngudi cham soc co nghé
nghiép khéng 6n dinh. Vé trinh d6 hoc vén, c6 tdi 36,7% ngudi cham soc ¢6 trinh d6 trung hoc, van
6 t6i 8,9% ngudi cham sdc ¢ trinh d6 hoc van muic tiéu hoc. Vé tinh trang hén nhan, 71,1% ngudi
cham soc da két hon. Ba s6 ngudi cham séc la con trai/con gai clia ngudi bénh (47,8%) theo sau bai
vg/chdéng clia ngudi bénh (28,9%).

Cé t6i 82,2% ngudi bénh bi dot quy lan dau tién, 17,8% ngudi bénh bi dot quy ti 2 lan trg 1én. C6
t6i 52,2% ngudi cham séc cho rang minh ¢é stic khoe tot, tuy nhién van c6 28,9% ngudi cham séc co
stic khde muc trung binh.

Bding 2. Bdc diém chung clia ngudi chdm séc va thdi gian chdm séc (N=90)

Dic diém chung cia NCS Mean + SD Khoang
Tubi 42,32+12,65 20-77
Thai gian cham soc ké tir khi NB bi dot quy (ngay) 11,51£5,70 5-30
Thai gian cham sdc trong ngay (qio) 16,74+ 6,57 3-24

Nhén xét: Bang 2 tudi trung binh cia ngudi cham soc la 42,32+12,65 véi ngudi cham soc tré tudi nhat
14 20 tudi va ngudi cao tudi nhat 1a 77 tudi. Thai gian cham soc trung binh ké tir khi ngudi bénh bi dét quy
la 11,51 + 5,70 ngay, trong d6 trung binh nguidi cham séc danh 16,74 + 6,57 gid d€ cham s6¢ ngudi bénh.
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3.2. Phu thudc chiic nang ctia ngudi bénh

Bdng 3. Muic @ phu thudc chuic ndng ctia ngudi bénh (N=90)

Phu thudc chiic nang Tan sé (n) Ty 1é (%) Mean + SD Khoang
Hoan toan phu thudc (0 —20) 39 433
Phu thudc nghiém trong (21— 60) 26 289
Phu thudc trung binh (61— 90) 14 15,6
40,11+ 35,56 0-100
Phu thudc it (91— 99) 1 1,1
Khong phu thudc (100) 10 11
Tong 90 100

Nhén xét: Bang 3 cho thay diém trung binh muic d6 phu thudc chiic ndng ctia ngudi bénh 12 40,11

+ 35,56, trong do6 phan I6n ngudi bénh phu thudc hoan toan vao ngudi cham soc (43,3%), theo sau
bdi phu thudc nghiém trong (28,9%) va phu thudc trung binh (15,6%). C6 11,1% ngudi bénh hoan
toan déc 1ap va chi cé 1,1% ngudi bénh phu thudc it vao ngudi cham séc.

3.3. Ganh nang cham séc ciia NCS nguai bénh dot quy

Bdng 4. Gdnh ndng chdm séc ctia ngudi chdm séc (N=90)

Ganh nang cham sac Tansd (n) Ty 18 (%) Mean + SD Khoang
Khdng c6 ganh nang (20) 4 45,6

Ganh ndng nhe dén trung binh (21-40) 43 478

Ganh ndng trung binh dén nang (41-60) 6 6,7 20,83+ 13,02 0-53
Ganh nang nghiém trong (>60) 0 0,0

Tong 90 100

Nhén xét: Bang 4 cho thay diém trung binh ganh ndng cham séc ctia ngudi cham séc ngudi bénh
doét quy la 20,83 + 13,02. Trong d6, ganh nang nhe dén trung binh chiém nhiéu nhat vai ti 1& 47,8%,
theo sau badi khong cé ganh nang (45,6%). Tuy nhién van cé téi 6,7% ngudi cham séc cho thay ganh
nang cham soc & muc trung binh dén nang.

3.4. Cac yéu té lién quan dén ganh nang cham séc
3.4.1. Sukhdc biét trong cdc nhém ddic diém chung ctia NCS va GNCS

Bding 5. Su khdc biét gitia cac nhém déc diém chung cta NCS va GNCS (N = 90)

e ) Ganh nang cham séc
Pacdiém chung cia NCS .
Tan so (n) Mean £ SD F/t p
o Nam 32 2438 +11,07
Gidi tinh . 1,947 0,055
(i 58 18,88 +13,68
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e ) Ganh nang cham soc
Pac diém chung cia NCS -
) Tan so (n) Mean £ SD F/t p
‘ On dinh 48 20,17 +13,15
Nghé nghiép - 0,517 0,606
Khong on dinh 42 21,60 +12,98
<Tiéu hoc 8 23,75+ 14,61
Trung hoc ph thdng 33 19,67 +14,30
Trinh d6 hoc van - - 0,371 0,774
(Cao dang/Trung cap 26 2231+£1243
Dai hoc/Sau dai hoc 23 19,83 + 11,65
Da két hon 64 20,73 £1293
o - G6a 5 21,60 +22,43
inh trang hon nhan
Ly hon/Ly than 5 26,00+ 10,44 0,329 0,804
Chua két hon 16 19,38 +11,31
Vig/Chong 26 20,50 +13,63
Me/Bo 9 26,22 +8,03
Quan hé véi ngugi bénh 0,632 0,597
Con trai/Con gdi 43 20,51+12,83
Khdc 12 18,67 = 15,61
. 1lan 74 20,51+12,89
S0 lan dotquy - 0,499 0,619
>2lan 16 2231+1391
Trung binh 26 25,50+ 14,12
Stic khde clia NCS Tot 47 17,64 £11,42 3,406 0,038
Rét tot 17 22,53+13,69

Nhdn xét: Bang 5 cho thay co su khac biét c6 y nghia thong ké vé ganh nang cham séc clia céc
nhom trong tu nhan thiic vé tinh trang stic khoe clia ngudi cham séc (p < 0,05). Khéng 6 su khac
biét ¢ y nghia théng ké gitta cdc nhom trong gidi tinh, nghé nghiép, trinh do hoc van, tinh trang hén
nhan, quan hé véi ngudi bénh, sé lan dot quy vé ganh nang cham séc clia ngudi cham séc (p > 0,05).
3.4.2. Tuong quan giiia cdc ddc diém chung ciia NCS va GNCS

Bdng 6. Tuong quan gidia ddc diém chung cdia NCS va GNCS (N = 90)

Ganh nang cham séc
r p
Tudi 0,006 0,958
Thai gian lam NCS 0,528 0,000
Thai gian cham séc trong ngay 0,143 0,180
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Nhén xét: Bang 6 cho thay thai gian cham soc ké tir khi ngudi bénh bi dot quy cé tuong quan
thuan tuong d6i manh véi ganh nang cham soc (r = 0,528, p<0,001). Tudi va thai gian cham soc trong
ngay clia ngudi cham séc khong cé tuong quan véi ganh nang cham séc (p>0,05).

3.4.3. Tuong quan giita mirc dé phu thuéc chirc ndng cia ngu'di bénh va GNCS

Bang 7. Tuong quan gitia miic dé phu thuéc chic ndng va GNCS (N = 90)

Ganh nang cham séc

r p

Phu thudc chiic ndng -0,712 0,000

Nhdén xét: Bang 7 cho thdy c6 su tuong quan nghich gilta mic phu thudc chiic nang ctia nguai
bénh va ganh ndng cham séc (r=-0,712; p=0,000). Khi diém phu thudc chic ndng clia ngusi bénh
tang cao thi diém ganh nang cham séc sé gidam va ngugc lai diém phu thudc chiic nang cang thap
thi ganh ndang cham séc cang cao (ngudi bénh cang doc lap thi gdnh nang cham séc clia ngudi cham
soc cang thap).

3.4.4. Yéu té du dodn gdnh nédng chdm séc cia nguéi chdm séc

Bdng 8. Yéu t6 du dodn GNCS (N = 90)

Model SS df MS F p
Regression 8176,094 3 2725,365 33,956 0.000
Residual 6902,406 86 80,216

Total 15078,50 89

R-square = 0.542; Adjusted R-square = 0.526

Bién Coefficient Std.error t p
Constant 21,665 4224 5,129 0.000
Phan loai stic khde 1327 1,388 0,956 0.342
S0 ngay cham soc 0,455 0.198 2,297 0.024
Miic d6 phu thuéc -0,221 0,032 -6,991 0,000

Mé hinh héi quy cho thdy 54,2% su thay d6i cla ganh nang cham séc dugc giai thich béi s6 ngay
ngudi cham séc cho ngudi bénh va muc d6 phu thudc chiic ndng clia ngudi bénh. 45,8% (100%-
54,2%) su thay d6i cia ganh nang cham séc khong dugc gidi thich bai mé hinh nay.

S6 ngay cham soc clia ngudi cham séc va muic do phu thudc chiic nang clia ngudi bénh dy doan
c6 y nghia théng ké déi véi GNCS (p<0.05), trong dé s6 ngay cham séc cé gia tri du doan I16n nhat déi
véi ganh nang cham séc.
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4.1. Ganh néang cham séc ciia nguoi cham séc
va muic do phu thudc chic nang ciia nguoi
bénh

Nghién cru clia chidng téi cho thdy da so6
ngudoi cham séc c6 ganh nang & muc do nhe
dén trung binh. Két qua nay tuong tu véi két
qua nghién ctru ctia Kumar (2015) cling cho thay
diém ganh nang trung binh ctia ngudi cham soc
& An D6 & muc dd nhe dén trung binh®. Trong
moét nghién cdu dugc thuc hién tai Viét Nam
nam 2021 ciing cho thdy ganh nang cham séc
clia ngudi cham soc chli yéu roi vao muc dé nhe
dén trung binh’. Tuy nhién, mét s6 nghién ctu
cho thdy thay ganh nang clia ngudi cham soc
cao hon so véi nhiing nghién ctiu clia chung toi.
Nghién cttu cia Pham va déng nghiép nam 2017
cho thay nhiing ngudi cham séc cho ngudi 16n
tudi bi dét quy phai trai qua ganh nang cham séc
& muic dé ti trung binh dén nang®. Su khac biét
gilia cac két qua nghién ctiu nay cé thé dugc giai
thich bai mot sé ly do bao gom su khac biét vé
van héa va thai gian chdam séc clla ngudi cham
soc cho nhitng nguai séng sot sau dot quy.

Tinh trang phu thudc chiic nang clia ngudi
bénh trong nghién ctiu clia ching téi cho thay
Ngudi bénh phu thuéc mic ddé cao vao ngudi
cham séc. Két qua nay phu hgp véi cac nghién
clu trudc day: nghién cliu dugc thuc hién &
Jamaica cho thay diém trung binh muc d6 phu
thudc chiic ndng clia nhirng ngudi séng sét sau
dot quy la 56,77 + 29,95, cho thay su phu thudc
nghiém trong. Tuy nhién, trong mét nghién ctu
dugc thuc hién bai Juan va cong su & Tay Ban
Nha nam 2017 cho thay mdc d6 phu thudc cta
hau hét ngudi bénh sau 3 thang sau dét quy la
thap. Su khac biét c6 thé duoc gidi thich béi thuc
té la cac bénh nhan trong nghién ctu cia ching
t6i dugc tuyén chon sau giai doan dot quy cap
tinh va vi vay ho can mét khoang thoi gian dé
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hoi phuc. Vi vay, mic do phu thudc chiic ndng
clia bénh nhan trong nghién cdu clia ching toi
cao hon so véi nghién ctu clia Juan, nhiing bénh
nhan da trai qua 3 thang phuc hoi chiic nang.
4.2. Cac yéu té lién quan dén GNCS cua ngudi
cham sé6c

Co6 sy khac biét gilta cdc nhém trong tinh
trang suic khde cdia ban than va gadnh ndng cham
soc. Két qua nghién cliu cula tac gia trudc cling
cho thdy tinh trang stic khde ma ngudi cham
séc tu nhan thic cang tét thi diém s6 ganh niang
cang thap . Thai gian cham soc ké tir khi ngudi
bénh bi dét quy ¢ lién quan cé y nghia théng
ké v6i ganh nang cham séc, théi gian cham soc
ngudi bénh cang dai thi ganh nang cham soc
cang lén.

Két qua nghién clu cho thdy ganh nang
clla ngudi cham séc c6 tuong quan nghich véi
muc do phu thudc chiic nang ctia nguai bénh,
nghia la muic d6 phu thudc chic nang lam tang
ganh ndng cla ngudi cham soéc. Trong nghién
ctu nay, hau hét nhiing ngudi cham séc déu cd
ganh ndang & muic do ti nhe dén trung binh va
hau hét nhitng ngudi s6ng sét sau dot quy déu
bi phu thuéc & muc dé via phai hodc nghiém
trong. Nhimg ngudi song sét sau dot quy chi co
thé thuc hién mot phan cac hoat dong sinh hoat
hang ngay va nhiing ngudi cham soc can gilp
d& ho trong viéc cho an, tam rlra, mac quan ao,
dilai, strdung nha vé sinh va quan ly bang quang
va ruét ciia ho. Nhiing nhiém vu nay tao thanh
ganh nang cho ngudi cham soc. Mét s6 nghién
clu trudc day cling cho thay muc d6 phu thuédc
chiic nang cang tang thi gdnh nang cham séc
cang tang®’.

S6 gid cham s6¢c mbi ngay trong nghién clu
nay tuong tu nhu két qua clia nghién cdiu trudc
day dugc thuc hién & Viét Nam. Trong nghién
cdu nay, nhiing ngudi cham séc danh trung binh
16 gi& m6i ngay dé cham soc¢ bénh nhan. S6 gi¢
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nguadi cham soéc lam viéc trong nghién cdu nay
gap doi doi vai két qua ctia mot nghién ciu khac
dugc thuc hién tai Viét Nam bdi Pham va déng
nghiép vao nam 2017, cho thdy nhiing ngudi
chdam soc danh khoang 8,11 gi& méi ngay dé
cham soc cho ngudi bénh . Bén canh doé s6 gio
cham séc trong nghién ctu cda Pham, tu 4 gio
dén 16 gig, kha khac biét so véi nghién clu cua
chiing t6i, dao dong tir 3 dén 24 gid mdi ngay. Su
khac biét nay cé thé dugc giai thich bai cac dia
diém khac nhau nai ngudi cham séc dugc tuyén
dung. Nghién ctiu d6 dién ra & khoa ngoai trdi va
nghién ctiu nay tuyén dung nhiing ngudi cham
soc ti khoa noi trd. Tuy nhién thoi gian moéi ngay
dé cham soc bénh nhan dét quy, khéng c6 mai
lién quan dén ganh nang cta ngudi cham séc.
Nhin chung ngudi cham séc cang ¢é nhiéu thoi
gian cham séc bénh nhan thi ho cang cé it thoi
gian riéng tu cho ban than, do doé lam giam thai
gian danh cho cong viéc dugc trd luang, giao tiép
xa hoi va gidi tri. Nhiing ngudi chdm séc danh it
thai gian han dé cham séc nhiing ngudi séng sét
sau dot quy sé cé nhiéu thoi gian hon cho ban
than va do dé gidm bét ganh ndng.

Vé d6 tudi va gidi tinh clia ngudi cham soc
trong nghién ctiu nay cling tuong ty nhu cac
nghién clu khac. Trong nghién cliu nay, tudi
trung binh clia ngudi cham soc la 42,32 tudi (SD
= 12,65) va 64,4% s6 ngudi cham soc la nir. Két
qua nay phu hogp véi két qua clia cac nghién clu
trudc day. Trong nghién cdu ctia Ngo (2019), do
tudi trung binh clia ngudi cham soc 1a 52,4 tudi
(SD = 8,8) va hon 2/3 s6 ngudi cham soc la nir.
Trong nghién ctru cGa Karahan (2014), tudi trung
binh clia ngudi tham gia 1a 47,6 tudi (SD = 10,7)
va nit chiém 77,1% téng s6. Diéu nay c6 thé dugc
giai thich 1a do co cau xa hoi & nhiéu nuéc chau
A, noi nhiing ky vong vé van héa va xa hoi doi
véi vai trd cham séc doi hdi phu nilt phai cé trach
nhiém cham so6c cac thanh vién trong gia dinh
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khi bi dm. Tuy nhién trong nghién ctu nay, tuéi
khong c6 méi lién quan dén ganh ndng cham
séc. Cac nghién clu tur cac xa héi khac nhau da
dua ra nhiing két qua trai ngugc nhau vé moi
quan hé gita ganh nang clia nguodi cham séc va
tudi tac, diéu nay co thé la do su khac biét trong
cau truc gia dinh va van héa khac nhau gitia cac
nghién ctu. Vi vay, diéu nay dugc cho la sé han
ché hodc loai bd anh hudng cua tudi tac déi véi
ganh nang cham soc.

M&i quan hé véGi ngudi bénh va trinh dé hoc
van clia ngudi cham séc cling tuong dong cac
nghién clu trugc day. Phan 16n nhing ngudi
chdm séc trong nghién ctu nay la con cai trudng
thanh cta bénh nhan dét quy va tat ca nhing
nguai tham gia déu biét ch. Diéu nay phu hop
vGi van hoéa truyén théng ctia Viét Nam cho riang
gia dinh la don vi co ban cla xa héi va cha me
cling nhu nhimg ngudi I6n tudi la nhiing ngudi
dugc cac thanh vién trong gia dinh nhu con gai,
con trai va vg hoac chéng cltia ho tén trong va
thuong xuyén cham soc. Bay la niém tin manh
liét vao hé théng niém tin vé long hiéu thao &
cac nudc phuang Déng. Cac dac diém nhan khiu
hoc lién quan dén méi quan hé gitta ngudi cham
sOc va ngudi bénh trong nghién cdiu nay cling
tuong ty nhu nghién cu ctia Pham (2017) véi
59,2% ngudi tham gia la con gai hoac con trai clia
bénh nhan®. Trong nghién ctu nay, trinh do hoc
van clia nhiing ngudi cham séc cling tuong tu
nhu nghién ctiu vé nhiing ngusi cham séc dugc
thuc hién & mién Bac Viét Nam nham muc dich
xac dinh cac yéu té anh hudng dén tinh trang suc
khoe cla nhiing ngudi chdm séc¢ nhiing nguoi
song sot sau dot quy’. Nguac lai, méi quan hé
véi bénh nhan cé tuong quan nghich véi ganh
nang cla ngudi cham sdéc, nghia la nhitng ngudi
cham soc c6 méi quan hé gan gii hon véi bénh
nhan dét quy, nhu vo hodc chong clia bénh nhan
dot quy, cé muic ganh ndng cao hon tré em hoac
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nhiing ngudi than khac cta nhimng nguadi sdng
st sau dot quy. Mac du trong moét s6 nghién clu
cho thdy moi quan hé véi ngudi bénh va trinh
dé hoc van trong mot nghién ctu da cho thay
mai lién quan vai ganh nang cham séc, tuy nhién
trong nghién ctiu cia ching t6i ca hai yéu t6 nay
déu khong cé méi lién quan cé y nghia thong ké
v6i ganh nang cham séc®.
4.3. Két luan

Ganh nang cham séc clia ngudi cham séc
trong nghién ctu clia chung t6i & muc d6 trung
binh. Cac bién phap can thiép sém tap trung vao
cac yéu t6 nguy cg, hd trg ngudi cham soc trong
viéc cham séc ngudi bénh, tang cudng muc do
doc lap chic nang ctia ngudi bénh sé giup lam
gidm ganh nang cham séc clia ngudi cham séc.
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