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Técgia lién hé TOM TAT

TS BS. Trdn Ngoc Tai Pt van dé: Bénh Parkinson la mét trong nhiing bénh thoai
Don vi Roi loan vén dong, Khoa Than kinh, 155 than kinh tién trién thudng gap. Hién tai chua cé phuong
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP H3 Chi Minh phap chira lanh bénh Parkinson, cac diéu tri chi giip ngudi bénh
Emal:tal.tn@umc.eduvn giam triéu ching va cai thién chat lugng cudc song.

Muc tiéu nghién ciu: Xac dinh ti 1é cac thuoc diéu tri triéu
ching van déng bénh Parkinson dugc ké toa, ti 1& cac kiéu phdi
hap thudc, va ti l1é bién chiing van déng do thuéc & ngusi bénh
Parkinson.

Péi tuong va phuong phap nghién ciu: Day la nghién clu
cat ngang dugc tién hanh tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc Tp. HO
Chi Minh. Bénh nhan dugc chan doan bénh Parkinson dua theo
tiéu chuan ctia Hoi bénh Parkinson va Réi loan van dong thé gidi
(IPMDS). Ngudi bénh dugc thu thap cac dir liéu vé nhan khau hoc,
thong tin vé bénh Parkinson, va cac thong tin dung thudc diéu tri
bénh Parkinson. Cac thang diém danh gia bao gém MDS-UPRRS
(Movement Disorder Society-Unified Parkinson’s Disease Rating
Scale), va Hoehn & Yahr.

Két qua: Trong s6 218 bénh nhan Parkinson, 33 (15,1%) bénh
nhan dugc diéu tri don tri liéu levodopa, 126 (57,8%) bénh nhan
dugc diéu tri phéi hgp levodopa va déng van dopamine, 07 (3,2%)
bénh nhan dugc diéu tri phoi hop levodopa va trihexyphenidyl, 1
(0,5%) bénh nhan dugc diéu tri phoi hgp déng van dopamine va
trihexyphenidyl, va 51 (23,4%) bénh nhan dugc diéu tri phéi hop ca
levodopa, d6ng van dopamine va trihexyphenidyl. Téng cong 217
bénh nhan dugc ké toa levodopa véi liéu trung vi la 375 mg. Liéu
levodopa tuong duong hang ngay trung vi la 500 mg. 177 bénh
nhan (81,2%) sit dung thuéc déng van dopamine la pramipexole
véiliéu trung vila 0,75 mg. 27,9 % bénh nhan st dung thuéc khang
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cholinergic la trihexyphenidyl vai liéu trung vi la
2 mg. Ti 1& ngudi bénh Parkinson bi bién ching
van dong do thuéc la 32,6%.

Két luan: Levodopa van la thuéc dugc lua
chon nhiéu nhat dé diéu tri triéu chiing van dong
cho ngudi bénh Parkinson. Diéu tri phéi hop
levodopa véi dong van dopamine thuong dugc
st dung nhat. Bién ching van dong do thuéc
thuong gap & nguai bénh Parkinson.

Tu khéa: bénh Parkinson, levodopa, diéu tri
thuéc.

ABSTRACT

Background:Parkinson’s diseaseis one of the
most common progressive neurodegenerative
disorders. There’s currently no cure for
Parkinson’s disease. Current therapies only help
patients relieve the symptoms and improve
their quality of life.

Objectives: To determine the rate of
drugs prescribed to treat Parkinson’s disease
motor symptoms, the rate of the types of drug
combinations, and the frequency of drug-
induced motor complications in Parkinson’s
disease patients.

Methods: This cross-sectional study was
conducted at the University Medical Center
HCMC, Ho Chi Minh City. The patient was
diagnosed with Parkinson’s disease based on the
criteria of the International Parkinson’s Disease
and Movement Disorder Society (IPMDS).
Patients’ demographic data, information about
Parkinson’s disease, and medications used to
treat Parkinson’s disease were collected. Rating
scales include MDS-UPRRS (Movement Disorder
Society-Unified Parkinson’s Disease Rating Scale),
and Hoehn & Yahr.

Results: Among 218 Parkinson’s patients,
33 (15.1%) patients received levodopa
monotherapy, 126 (57.8%) patients received

combination therapy of levodopa and
dopamine agonists, 07 (3.2%) ) patients
received combination therapy of levodopa
and trihexyphenidyl, 1 (0.5%) patient received
combination therapy of dopamine agonist
and trihexyphenidyl, and 51 (23.4%) patients
received combination therapy of both levodopa,
dopamine agonist and trihexyphenidyl. A total
of 217 patients were prescribed levodopa at
a median dose of 375 mg. The median daily
levodopa equivalent dose was 500 mg. A total of
177 patients (81.2%) used the dopamine agonist
(pramipexole) with a median dose of 0.75 mg.
27.9 % of patients used an anticholinergic drug
(trihexyphenidyl) with a median dose of 2 mg.
The proportion of Parkinson’s disease patients
with motor complications was 32.6%.

Conclusion: Levodopa was the medication
most commonly prescribed to treat motor
symptoms in patients with Parkinson’s disease.
The combination of levodopa and dopamine
agonist was most popularly used. Drug-
induced motor complications were common in
Parkinson’s disease.

Keywords: Parkinson’s disease, levodopa,
pharmacotherapy.

I. DAT VAN BE

Bénh Parkinson la mét trong nhiing bénh
thoai hoa than kinh tién trién thudng gap,
chi dung thd hai sau bénh Alzheimer. Bénh
Parkinson la mot tong thé da dang vai cac triéu
chung van déng va ngoai van déng. Cac triéu
chiing van dong kinh dién bao gém run, cham
van déng, do cung, réi loan dang di, va mat én
dinh tuthé. Cac triéu chiing ngoaivan dénglién
quan dén gan nhutoan bo cac co quan trong ca
thé, vi du liét da day, tao bon, lo au, tram cam,
suy gidm nhan thc, va réi loan giac ngu.... Hién
tai chua c6 phuong phéap nao c6 thé chia lanh
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bénh Parkinson, cac diéu tri hién nay gitp nguoi
bénh giam triéu chiing va cai thién chat lugng
cudc séng. Diéu tri bénh Parkinson & Viét Nam
bao gém thudc, cac bién phap khong dung
thudc, va phau thuat kich thich ndo sau. Theo
quan diém hién nay viéc diéu tri nén ca thé hoa
theo nhu cau clia ting ngudi bénh. Levodopa
van la loai thuéc hiéu qua nhat dé diéu tri triéu
chung van dong clia bénh Parkinson, mac du
no6 da dugc sirdung dé diéu tri trén 50 nam. Tuy
nhién, 30% dén 50% bénh nhan Parkinson phat
trién cac bién ching van déng sau 5 nam diéu
tri vGi levodopa. Cac bién chiing vé van déng
bao gém dao déng van dong va loan dong. Dé
diéu tri bién ching dao déng van déng chiing
ta c6 thé phdi hgp cac thudc dé kéo dai thoi
gian hiéu qua cla levodopa, hoac st dung cac
thu6c dong van dopamine phong thich cham.
Mac du phau thuat kich thich ndo sau cé thé
giup diéu tri bién ching van déng, nhung chi
phi diéu tri cao. Ching téi tién hanh nghién ctu
nay véi muc tiéu xac dinh ti 1é cac thudc diéu tri
triéu ching van dong bénh Parkinson dugc ké
toa, ti 1& cac kiéu phéi hop thudc diéu tri, va ti
|& bién chiing van dong do thuéc & ngudi bénh
Parkinson.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. DPéi tuogng nghién ctru
Tiéu chudn chon vao

Bénh nhan dudgc chan doan bénh Parkinson
theo tiéu chuan cia IPMDS 2015 dén kham bénh
tai phong kham Bénh Parkinson va réi loan van
déng, Bénh vién Dai hoc Y Dugc Tp. H6 Chi Minh
tlrthang 05 nam 2023 dén hét thang 12 nam 2023.
Tiéu chudn loai trir

Bénh nhan da phau thuat kich thich nao sau
2.2. Phuong phap nghién ctiu
Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu cat ngang

Thu thép sé liéu

Cacdirliéu dugc thu thap la théng tin vé nhan
kh&u hoc, théng tin vé bénh Parkinson. Théng tin
vé nhan khau hoc bao gém: tudi, gi6i. Théng tin
vé bénh Parkinson bao gém thai gian bénh, tudi
khai bénh, thuéc dang diéu tri.

Ngudi bénh dugc danh gia thang diém MDS-
UPDRS va thang diém Hoehn & Yahr.
Phuong phdp va coéng cu do luong

- Bang thu thap s6 liéu
Phuong phdp théng ké

Cac dirliéu dugc xtrly théng ké trén phan mém
SPSS 20.0.D6i véi cac bién dinh tinh, ti 1é phan tram
sé duoc st dung dé mo ta dit liéu. DGi vai cac bién
6 tinh lién tuc, dit liéu sé dugc mé ta bang diém
trung binh va do léch chuan déi vai bién c6 phan
phdi chudn hodc hodc trung vi va khoang tu phan
vi d8i véi bién c6 phan phéi khéng chuan.
Y dirc

Day la nghién ctu khong can thiép, cac doi
tugng tham gia déu ky déng thuan. Nghién ctu
da dugc théng qua Hoi dong Pao diic trong
nghién ctu y sinh hoc Bénh vién Pai hoc Y Dugc
TP. H6 Chi Minh, s6 688/HPDD-DHYD, ky ngay 09
thang 09 nam 2022.

IIL. KET QUA
3.1.Déc diém cha dan sé nghién ctu

Tong cdng c6 218 ngudi bénh tham gia nghién
cliu véi 46,3% nam va 53,7% ndi, tudi trung vi
[KTPV11a 61,5 [52,00;66,25]. Tudi khéi bénh trung vi
[KTPV]la 57 [49;63]. Thdi gian bénh trung vi [KTPV]
la 3 [2;6] nam. Dua theo thang danh gid Hoehn &
Yahr, trong 218 bénh nhan tham gia nghién ctu, 7
(3,2%) bénh nhan & giai doan 1, 167 (76,6%) bénh
nhan & giai doan 2, 42 (19,3%) bénh nhan & giai
doan 3, va 2 (0,9%) bénh nhan & giai doan 4. Liéu
levodopa tuong duong hang ngay trung vi [KTPV]
la 500 [337,5;700] mg. Cac dac diém vé nhan khau
hoc va lam sang dugc tom tat trong Bang 1.
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Bding 1. Cdc ddic diém ctia mau nghién ciu (N=218)

Chamvan doéng Do cing

Run khinghi Runkhiduyti Runkhictr Maténdinhtu Déng cing

Dic diém Dén s6 nghién citu Dicdiém Dén sd nghién citu
N=218 N=218

Tudi (trung vi, KTPV) 61,5 [52,00;66,25] MDS-UPDRS | (trung vi, KTPV) 6[3;9]

Gidi (n, %) 0 MDS-UPDRS Il (trung vi, KTPV) 8[5;11]

E;m :(1); E:g:;oz ; MDS-UPDRS Il (trung vi, KTPV) 36[30;44]
Trinh 86 hocvin (n, %) MDS-UPDRS IV (trung vi, KTPV) 0[03]

Dudi cép 3 114(52,3%) Tong MDS-UPDRS (trung vi, KTPV) 53,5[41;64]

Cp3 58 (26,6%) -

Tién cép3 46(21,1%) 3.2.C(’Ia: t,f'g“hc!’ungﬂ"a;dg?(? b e cia bénh
oo i) |, GO ndong i o bt
Jisioianl s AXIRY 31261 déng, mat 6n dinh tu thé, va déng ciing aéng dl
Sy ) Biéu d6 1 mo ta ti 1é cac triéu ching van dong

! 7(3,2%) trong mau nghién ctu. Triéu chiing cham van

2 167(76,6%) déng chiém ti 1& 100%, triéu ching do ching

3 42(19,3%) chiém ti 1& 98,6%, triéu chiing run khi nghi va khi

4 2(0,9%) duy tri tu thé chiém trén 70%.

250 100%
100% mmm 56 bénh nhan ——Ti & phn trim 00%
200 70,60% 72.50% 80%
63,30% 70%
150 60%
50%
100 40%
20,20% 30%

18,80%
50 20%
I I 10%
0 0%

tuthé dong thé dang di

Biéu dé 1.Ti lé cdc triéu chiing van déng & bénh nhaén Parkinson (N=218)

3.3. Cac bién chiing van déng
Trong 218 bénh nhan, c6 71 bénh nhan bi bién chiing van dong chiém 32,6%, trong d6 31,7% bi
dao dong van déng va 17,4% bi loan dong. Bang 2 mo ta ti lé bién chiing van déng theo thai gian bénh.
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Bdng 2. Ti lé bién chimng vdn déng theo thdi gian bénh (N=218)

LT Sobamhntin) Sbénh han(
1-3 nam (N=124) 11(89%) 3(2,4%)
4-6 ndm (N=43) 23479%) 12(250%)
7-9ném (N=27) 17(630%) 11(407%)
> 10ndm (N=19) 18(947 %) 12(632%)

3.3. Piéu tri thudc & bénh nhan Parkinson

Trong s6 218 bénh nhan Parkinson: 33 (15,1%) bénh nhan dugc diéu tri don tri liéu levodopa, 126
(57,8%) bénh nhan dugc diéu tri phoi hgp levodopa va dong van dopamine, 7 (3,2%) bénh nhan dugc
diéu tri phéi hop levodopa va trihexyphenidyl, 1 (0,5%) bénh nhan dugc diéu tri phoi hgp dong van
dopamine va trihexyphenidyl, va 51 (23,4%) bé&nh nhan dugc diéu tri phéi hgp ca levodopa, dong van
dopamine va trihexyphenidyl (Biéu d6 2).

0,50%

B Don triliéu levodopa

B Levodopa phoi hgp dong van dopamine

5 Dong van dopamine phéi hgp trihexyphenidyl
Levodopa phdi hgp trihexyphenidyl

B Phéi hgp ba thudc

Biéu dé 2. biéu tri don tri liéu va phdi hop thuéc & ngudi bénh Parkinson (N=218)

Téng céng 217 bénh nhan trong nghién ctu cdia ching ti c6 st dung levodopa véi liéu trung vi
la 375 mg, KTPV la [300 mg; 600 mg]. Liéu levodopa tuong duong hang ngay trung vi la 500 mg. 177
bénh nhan (81,2%) sir dung thuéc dong van dopamine la pramipexole vdi liéu trung vila 0,75 mg. 27,9
% bénh nhan st dung thuéc khang cholinergic la trihexyphenidyl véi liéu trung vi la 2 mg. Mét ti lé
nhd bénh nhan cé st dung cac thudc khac nhu amantadine va clozapine (Bang 3).

Bdng 3. Thuéc diéu tri & bénh nhdn Parkinson (N=218)

Loai thuiic $6 bénh nhan Liéu dung (mg) Liéu ding (mg)
: (tilé %) (trung vi va KTPV) (trung binh va BLC)
Levodopa 217(99,5%) 375[300;600] 529,01+790,30
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Loai thuéic $6 bénh nhan Liéu ding (mg) Liéu ding (mg)
’ (tilé %) (trung vi va KTPV) (trung binh va BLC)
Pramipexole 177 (81,2%) 0,75[0,5;1,5] 1,09+0,77
Trihexyphenidyl 61(27,9%) 2[2,0;4,0] 2541115
Amantadine 2(0,9%) 200[200;200] 200,00
(lozapine 2(1,37%) 50[50;50] 500+0
Liéu levodopa tuong duong hang ngay 218 (100%) 500[337,5;700] 595,63 + 708,85

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctiu clia ching téi, tat ca bénh
nhan déu dugc diéu tri bang thuéc dopaminergic.
Nghién ctu héi clu clia Nabila Dahodwala' tai
My ghi nhan ti 1é bénh nhan Parkinson dugc ké
cac thudc diéu tri triéu chiing van dong la 81% —
82% mdi nam. Trong mét nghién ctiu khac trén
doi tugng bénh nhan Parkinson méi chan doan
ghi nhan ti & diéu tri thu6c thap hon véi 62,4%
& My va 78,6% & Anh.2 Nguyén nhan dan dén su
khac biét nay c6 thé do bénh nhan & cac nudc
phuong Tay di kham s6m han va dugc chan doan
s&m hon khi cac triéu chiing chua anh hudng téi
cong viéc va sinh hoat clia ngudi bénh.

Trong nghién ctu clia chung t6i, 217 (99,5%)
bénh nhan dugc diéu tri bang levodopa. Ti lé
diéu tri levodopa trong nghién cttu clia ching
téi gan tuong duong véi két qua clia mot s6
nghién cdiu trong nudc. Ti 1é nay trong nghién
clfu cia Bang Thi Huyén Thuong va Vi Anh Nhi3
la 99,1%, trong nghién ctru ctia Tran Thanh Hung*
la 100%. Trén thé gidi, levodopa cling la thuéc
dugc cac bac si ké toa nhiéu nhat cho bénh nhan
Parkinson, véi ti 1é ké toa dao dong tir 45,5% dén
98,1%."> Xu hudng ké toa levodopa nhiéu nhat
la hoan toan pht hgp vi levodopa la thuéc hiéu
qua nhat trong diéu tri triéu ching van déng
cla bénh Parkinson. Mot s6 nghién ciu da chi
ra rang bién ching van dong lién quan dén thoi
gian bénh va liéu levodopa hang ngay thay vi
thai gian diéu tri levodopa.®” Do d6 héi than kinh

Hoa Ky nam 2021 khuyén cao c6 thé khéi dau
diéu tri véi levodopa néu can cai thién cac triéu
chiing van déng clia bénh nhan.® Vé liéu thudc,
liéu trung vi levodopa hang ngay trong nghién
clru clia chuing t6i la 375 mg, day la liéu levodopa
trung binh trong diéu tri triéu ching van déng
cla bénh Parkinson.® Liéu nay phu hop véi dac
diém mau nghién ctiu ctia ching téi véi phan 16n
bénh nhan Parkinson & giai doan Hoehn Yahr 1
va 2 va thaoi gian bénh trung vi la 3 nam. Trong
nghién cttu ctia Tran Thanh Hung véi da s6 bénh
nhan & giai doan sém va trung binh liéu trung vi
cla levodopa la 400 mg. Trong mot nghién cdu &
Trung Quéc, d6i véi bénh nhan co thai gian bénh
dudi 3 nam, liéu levodopa la 350 — 375 mg."®

Vé déng van dopamine, trong nghién cdu
clia chung t6i cé téi 177 bénh nhan (81,2%)
dugc ké toa dong van dopamine. Trong nghién
cUru clia Tran Thanh Hung ti 1é diéu tri dong van
dopamine la 72,2%.* M6t nghién ctiiu & Nhat Ban
cling cho thay ti 1é diéu tri dong van dopamine
81,3%." Diéu nay cho thdy thuéc déng van
dopamine ciing dugc st dung kha phé bién
trong diéu tri bénh Parkinson. Viéc phéi hop
déng van dopamine va levodopa gitip giam liéu
levodopa so véi dung levodopa don tri liéu, va
tUr d6 c6 thé gidm cac bién chiing van dong do
levodopa. Trong nghién cdu cla chung t6i va
nghién cttu ctia Tran Thanh Hung, pramipexole la
loai d6ng van dopamine dugc ké toa duy nhat.
Viéc strdung c6 mét loai dong van dopamine lién
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quan dén sy san c6 clia thudc tai cac co sy té.
Liéu pramipexole trung vi trong nghién ctu cia
chuing t6i giébng véi nghién ctu cla Tran Thanh
Hung la 0,75 mg/ngay. Liéu thudc nay kha thap
so vdi liéu méi ngay dugc khuyén cao.? Nguyén
nhan clta viéc st dung liéu thap c6 thé lién
quan tdi chi phi diéu tri ctia thuéc. Nghién ctu
cta Diép Tién Dat va cong su ghi nhan diéu tri
levodopa két hgp pramipexole gitp cai thién cac
triéu ching lam sang va chat luong cudc séng
clia bénh nhan Parkinson thong qua su cdi thién
diém UPDRS va diém chat lugng cudc séng PDQ-
39 (39-item Parkinson’s Disease Questionnaire).'

Ti lé diéu tri anticholinergic trong nghién ctu
clia chiing t6ila 27,9%.Ti lé nay gan tuong duong
VvéGi ti |é trong nghién ctu cda Dang Thi Huyén
Thuong va Vi Anh Nhi? la 27,8%. Trong nghién
clu ctia Tran Thanh Hung ti lé nay la 43,1%.4Ti lé
diéu tri anticholinergic & An D6 1a 31%,° & Hoa Ky
la 5%.! Do anticholinergic chi c6 hiéu qua dang
ké trén triéu chiing run va c6 nhiéu tac dung phu
déi v6i ngudi 16n tudi nén hién tai ti & ké toa
anticholinergic khéng cao. Trong khi d6, uu diém
nGi bat cda anticholinergic la ré tién va san c6
dan dén ti lé st dung thudc nay & cac nudce dang
phat trién cao hon & cac nudc phat trién.

M6t ti 1€ nhd bénh nhan cé st dung cac
thuéc khac nhu clozapine va amantadine dé
diéu tri bién chiing loan dong. Mac du ti 1é bién
ching loan déng kha cao nhung ti Ié si dung
hai loai thudc nay thap do nhiéu nguyén nhan.
Thi nhat amantadine khéng san co trong cac
bénh vién. Clozapine san c6 nhung can theo doi
c6ng thiic mau thudng xuyén theo khuyén céo
dé sdm phat hién bién ching gidm bach cau
hat. Tai My, ti & bénh nhan Parkinson dugc ké
toa amantadine la 7%.!

Liéu levodopa tuang duong hang ngay trong
nghién ctru ctia chiing toi la 500 mg. Liéu nay xap
xi véi liéu tuong duong trong nghién clu cla

Tran Thanh Hung * la 538 mg. Diéu nay cho thay
mac du nghién ctu ctia chidng t6i va nghién ctu
cla Tran Thanh Hung tién hanh tai cac co séy té
khac nhau, nhung c6 nhiéu diém tuong déng
lién quan dén van dé diéu tri cho bénh nhan
Parkinson véi cac thuéc san cé trén thi truong.

Nghién ctu clia chung téi ghi nhan 32,6%
bénh nhan c6 bién ching van dong; trong do
31,7% bénh nhan cé bién chiing dao déng van
dong va 17,4% bénh nhan c6 bién ching loan
dong. Nghién ctiu ctia Dang Thi Huyén Thuong
va Vi Anh Nhi® dugc tién hanh tai Bénh vién Dai
hocY Dugc ghi nhan tilé bién chiing van déng la
31,5%, gan tuong duaong vai két qua clia nghién
cUru nay. Trong khi d6, nghién ctiu cla Tran Thanh
Hung* ghi nhan 72,2% bénh nhan Parkinson c6
bién chiing dao déng van dong va 40,3% bénh
nhan co bién ching loan déng.* Su khac biét vé
két qua nay la do dac diém ctia mau nghién ctiu
khac nhau. Cac nghién ctru trén thé gidi da cho
thay rang ti Ié dao dong van déng va loan déng
tang theo thai gian bénh.” Thai gian bénh cang
dai thi nguy ca bi bién chiing van déng cang cao.
Trong khi thai gian bénh trung vi clia cac bénh
nhan trong nghién ctiu ctia chidng t6i la 3 nam
thi thai gian bénh trung vi trong nghién ctiu clia
TranThanh HUng la 6 nam. Do dé ti 1é bién ching
van déng trong nghién ctu ctia Tran Thanh Hung
cao hon so vai két qua clia ching toi.

Diéu tri thudc la mot diéu tri phd bién nhat
G ngudi bénh Parkinson trong bat ky giai doan
nao ctia bénh. Trong tinh hinh sé loai thudc diéu
tri triéu ching bénh Parkinson kha han ché,
theo hiéu biét ctia chung t6i, day la nghién ctu
vGi ¢@ mau I6n nhat Viét Nam cho dén nay phan
anh tinh hinh diéu tri thuéc & bénh nhan bénh
Parkinson ngudi Viét Nam.

\. KET LUAN

Levodopa van la thuéc dugc lua chon nhiéu
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nhat dé diéu tri triéu chiing van déng cho nguoi
bénh Parkinson. Diéu tri phoi hgp levodopa véi
déng van dopamine thudng dugc st dung nhat.
Bién ching van dong do thudc thudng gap &
ngudi bénh Parkinson.
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