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TOM TAT

Co s@ nghién ciu: Dot quy nao luodn la thach thic doi véinény
té toan cu, dac biét [a & cac nudc dang phat trién. Bénh nhan doét
quy ndo con séng thudng d6i mat vai nhiéu di chiing nang né va cé
chét lugng cudc song kém.

Muc tiéu: Mo ta thuc trang chat lugng cudc séng va xac dinh
mot s6 yéu t6 lién quan & bénh nhan dét quy nao diéu tri tai Bénh
vién Y hoc c6 truyén tinh D&k Ldk nam 2023.

Déi tugng va phuong phap nghién ciu: Nghién ctu ct ngang
trén 226 bénh nhan dét quy nao tu 18 tudi tré 1én thda man tiéu
chi chon mau tai Bénh vién Y hoc cd truyén tinh D3k L3k tu thang
01/2023 dén thang 06/2023.

K&t qua: Ty lé bénh nhan dét quy ndo cé chat lugng cudc séng
kém theo thang diém SS-QOL la 87,2%. M6t s6 yéu té lién quan voi
chét lugng cuéc séng kém ctia bénh nhan dét quy nao la: tudi I6n
(= 60), trinh d6 hoc van tirtrung hoc ca sé tré xudng va diém Rankin
stra d6i > 3.

K&t luan: Ty 1é bénh nhan dot quy ndo cé chét luong cudc séng
kém & muic cao. Mot s6 yéu t6 lién quan vai chat lugng cudc séng
kém cia bénh nhan la tudi 16n (= 60), trinh d6 hoc van ti trung hoc
G sG trd xudng va diém Rankin stra doi > 3.

Tukhoa: dot quy nao, chat lugng cudc song, yéu té, maéi lién quan.

ABSTRACT

Background: Stroke is always a challenge for global health,
especially in developing countries. Stroke patients often face many
serious complications and have poor quality of life.

60 Vietnamese Journal of Neurology 2024:41:60-67



DOI:10.62511/vjn41.2024.019

NGHIEN CUU LAM SANG <«

Objectives: We aimed to describe the current
status of quality of life and identify some related
factors in stroke patients treated at traditional
medicine hospital of Dak Lak Province in 2023.

Subjects and methods: cross-sectional
study on 226 stroke patients aged 18 years and
older who met sampling criteria at traditional
medicine hospital of Dak Lak Province from
January 2023 to June 2023.

Results: The proportion of stroke patients
with poor quality of life according to the SS-QOL
scale was 87.2%. Some factors associated with
poor quality of life of stroke patients are: older
age (= 60), education level from junior high
school or less and modified Rankin score > 3.

Conclusions: the proportion of stroke
patients with poor quality of life is high. Some
factors associated with poor quality of life of
patients are older age (> 60), education level
from junior high school or less and modified
Rankin score > 3.

Keywords: stroke, quality of life, factors,
relation.

I. DAT VAN BE

D6t quy nao ludn la thach thuc quan trong
doéi vai nén y té toan cau, dac biét la & cac nudc
dang phat trién "% Dét quy ndo dang cé xu
hudng tré hda, anh hudng nhiéu dén nhiing
ngudi dang trong do tudi lao dong va la tru
c6t chinh cda gia dinh béi dot quy ndo co thé
dé lai rat nhiéu di ching, anh hudng nhiéu
dén chat lugng cudéc séng ' . Theo y van, hau
hét bénh nhan dét quy nao con séng ¢ chat
lugng cudc séng kém va déi mat véi nhiéu van
dé suic khoe quan trong nhu yéu liét van dong,
roi loan nuét, mat ngu, tram cam...>'2', Tai
Viét Nam, van dé chat lugng cudc séng sau dot
quy ndo cling da dugc mot sé tac gia nghién
ctu**8, Chang han, theo Nguyén Ngoc Han va

cdng su (cs), hau hét bénh nhan dot quy nao cé
chat lugng cudc séng kém (93,3%) va tudi cao,
trinh dé hoc van, chic nang sinh hoat sau dot
quy nao anh hudng nhiéu dén chat lugng cudc
s6ng cla bénh nhan 3. Tai Dak Lak, mét tinh
mién nui v&i khi hau dac thu, co6 nhiéu nguai
déng bao dan toc thiéu s6 sinh s6ng vdi trinh
dd hoc van khong dong déu. Vi vay, dét quy
nao la moét van dé stic khoe dugc nhiéu nha
nghién ctu quan tam. Chang han, theo Dinh
Hru Hung va cs, ty 1é hién mac dot quy ndo &
ngudi dan > 18 tudi trong cong dong tinh Dak
Lak & muc cao (2,97%)*. Trong khi d6, Bénh vién
Y hoc ¢6 truyén tinh Dak L3k 1a bénh vién 16n,
dugc dau tu trang thiét bi hién dai nén cé nhiéu
bénh nhan dot quy nédo ¢6 di ching tap trung
vé day diéu tri. Tuy nhién, cho dén nay, hau
nhu chua c6 céng trinh nghién ctu nao khao
sat vé chat luong cudc séng (CLCS) clia bénh
nhan dét quy nao tai bénh vién nay. Xuat phat
tU nhiing co s& thuc tién trén, ching to6i da tién
hanh thuc hién dé tai “Chat lugng cudc séng va
mot s6 yéu to lién quan & bénh nhan dot quy
nao diéu tri tai Bénh vién Y hoc c6 truyén tinh
Dak Lak nam 2023"

1. BOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ciu
2.1.2. Tiéu chudn chon vao

Chung t6i chon vao nghién ctu nhiing bénh
nhan tU 18 tudi trd 1én, da dugc chan doan xac
dinh la d6t quy nao theo huéng dan cliaBo Y té
va nhap diéu tri tai Bénh viénY hoc c6 truyén tinh
Dak Lak”#,
2.2.2. Tiéu chudn logira

-Bénh nhan khong déng y tham gia nghién ctu.

- Bénh nhan khéng cé kha nang giao tiép nhu
cam diéc, r6i loan tam than...

- Bénh nhan nhap vién tu lan tha 2 tre di
trong khoang thai gian nghién ctru (khéng lay
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ldp lai bénh nhan da thu thap sé liéu &lan nhap
Vién trudgc).
2.2. Dia diém va thai gian nghién ciu

Nghién ctru da dugc thuc hién tai Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén tinh D3k Lak tirthang 01 nam 2023
dén thang 12 nam 2023.

2.3. Phuong phap nghién cttu
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctiu cat ngang.
2.3.2. C6 mau nghién ciru

Puagc tinh theo cong thiic danh cho viéc xac
dinh mét ty lé trong mot quan thé:

n=2_.,Xpx(1-p)/d

Trong do:

p = 0,933: la ty l1é bénh nhan d6t quy ndo c6
chat lugng cudc séng kém dugc tham khao tur
nghién ctiu clia tac gid Bang Thi Han3,

Z, o»=1,96v6i micy nghia théng ké a=0,05.

d la sai s6 ky vong véi d = (1-p)/2 = 0,0335 (vi
p>09).

Thay vao céng thuc ta dugc n = 214. D€ du
phong cho nhiing trudng hgp mat mau nén
ching t6i tang ¢& mau lén 5%. Vi vay, c& mau
thuc té can ldy la: n = 214/0,95 = 226.

2.3.3. Phuong phdp chon mau

Chon lién tiép cac bénh nhan dét quy nao
dugc diéu tri tai Bénh vién Y hoc cd truyén tinh
DPak Lak tu thang 01/2023 dén thang 6/2023
thda man tiéu chuan chon mau (ddm bao du c&
mau nhu da tinh & trén).

2.3.4. Phuong phdp thu thép sé liéu

Phiéu thu thap s6 liéu dugc nhém nghién
clu soan san dua vao muc tiéu, bién sé trong
nghién ctru va tham khao thém mot sé nghién
clu tuong tu khac 3. Chang toi quyét dinh su
dung thang diém SS-QOL (Stroke-Specific
Quiality Of Life) lam céng cu khdo sat CLCS cla
déi tuong nghién ctu bai vi thang diém nay
c6 mét s8 uu diém so véi cac thang diém khac
va dugc nhiéu tac giad st dung trong mot s6

nghién cdu tuong tu37°,

Néi dung cta béd cong cu SS-QOL gobm cé
49 cau héi va dugc chia thanh cdc nhém van
dé khac nhau. Méi cau héi cé 5 muc do tra 1oi
tuong Ung ti 1 dén 5 diém. Téng diém tdi da la
245 diém371°, Trong d6:

-Téng diém > 195 diém: CLCS t6t.

-T6ng diém < 195 diém: CLCS kém.

Nhiing déi tugng nghién ctiu thoa man tiéu
chudn chon mau da dugc phong van va kham
truc ti€p dé thu thap cac théng tin can thiét.
Trudc khi tién hanh thu thap chinh thic, ching
téi da tién hanh diéu tra thi trén 10 bénh nhan
nham hoan chinh Phiéu thu thap s6 liéu.

2.3.5. Xurly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugc nhap bang phan mém Epidata
va phan tich bang phan mém STATA 16.0.

Cac bién s6 dinh tinh dugc trinh bay dudi
dang tan sé va ty lé phan tram. Mai lién quan
gilta cac bién s6 ddc lap nhu nhom tudi, gidi tinh,
trinh d6 hoc van... va bién s6 phu thudc (chat
lugng cudc séng) dugc xac dinh thong qua phan
tich hoi quy logistic. Muic gid tri p c6 y nghia cho
moi truong hop la < 0,05.

2.3.6. Dao diic trong nghién cuu

- Tat ca cac bénh nhan tham gia va ngudi nha
duoc gidi thich cu thé vé muc dich cda nghién
cliu dé ho tu nguyén tham gia va hop tac trong
qua trinh thu thap théng tin.

- Moi thong tin clia bénh nhan déu dugc bao
mat va chi st dung cho muc dich nghién clu
khoa hoc ma khéng c6 muc dich nao khac.

- Nghién ctiu dugc théng qua Hoi dong duyét
dé tai khoa hoc Trudng Pai hoc Tay Nguyén va
dugc su chap thuan clia Hoi déng dao duc cua
Bénh viénY hoc c8 truyén tinh Bak Lak.

lll. KET QUA NGHIEN CUU
3.1.Dac diém chung cia mau nghién citu
3.1.1. Mét sé yéu té vé nhdn khdu hoc
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Badng 3.1. Mt s6 yéu t6 vé nhdn khdu hoc (n = 226)

Yéu té Phan nhém Tansé Tylé%
) <60 64 288
Tudi
>60 162 71,2
Kinh 165 73,0
Dan toc Ede 35 15,5
Khdc 26 1,5
Nam 138 61,1
Gidi tinh
N 88 389
, THCS tré xudng 165 73,0
Trinh d6 hoc van
Trén THCS 61 27,0
, Thanh thi 47 208
Khu vucsong
Nong thon 179 79,2
Dac than/ly hén/ly than/gda 53 235
Tinh trang hén nhan - -
Song véi vg/chong 173 76,5

Trong nghién ctu nay, bénh nhan chu yéu thuéc nhém tudi = 60. Dan tdc Kinh chiém ty 1é cao
nhat, tiép theo la ngudi dan toc E dé. Bénh nhan nam chiém ty 1é cao han nit. Hon 70% bénh nhan c6
trinh d6 hoc van ti trung hoc co sé trd xuéng va gan 80% bénh nhan séng & néng thon.

3.1.2. Mét sé yéu té vé tinh trang bénh

Bdng 3.2. Mgt s6 yéu té vé tinh trang bénh (n = 226)

Yéu té Phéan nhém Tansé Tylé%
<3thdng 123 54,4
Thai gian bi dot quy
>3thang 103 45,6
o Khdng 78 345
Bénh dong mac
() 148 66,5
- Lan dau 92 40,7
S0 lan dot quy
Tdi phét 134 593
) ) < 3 diém 72 319
Diém Rankin stfa doi -
>3 diém 154 68,1

Nhém bénh nhan cé thai gian bi dot quy nao > 3 thang chiém ty 1& gan tuong duong so véi nhém
con lai. Ti 1& bénh nhan ¢ bénh ddng mac gan gap ddi so véi nhdm khong co bénh déng méc. Gan 60%
bénh nhan thuéc nhém bi dét quy tai phat va gan 70% bénh nhan cé diém Rankin stra déi > 3 diém.
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3.2.Tylé bénh nhan dét quy nao c6 chatlugng
cudc séng kém

Chat lugng cudc séng

m Tot

m Kém

Hinh 3.1. Ty Ié bénh nhdn dét quy ndo ¢6 chdt
luong cudc séng kém

Ty & bénh nhan dét quy nao c6 CLCS kém &
muc cao (87,2%).
3.3. Mai lién quan giira mét sé yéu tdé va
chét luong cudéc séng kém & bénh nhan dot
quy hao
Bdng 3.3. Méi lién quan gitia mét s6 yéu té va chat
lugng cudc séng kém & bénh nhdn dét quy ndo

(a:(‘,le" Phannhém | OR | KTC95% | Giatrip

, <60 1 Tham

Tuoi chiéu

> 60 318 | 167-827 | 0,001

it 1 LA

Gidi tinh chiéu

Nam 112 | 051-248 | 0,773

Kinh 1 Tharn

o chiéu

BeIige Edé 15 | 055-406 | 0425

Khic 095 | 026-344 | 0932

R . Tham

th Vi Thanh thi 1 chiu
song R R

Nongthon | 125 | 0,50-3,13 | 0,635

cai;e“ Phannhom | OR | KTC95% | Gidtrip
. Tham
Trinh Ejo Trén THCS 1 AR
hocvan .
THCStréxuéng | 3,52 | 1,58-7,82 | 0,002
Tinh Song vdivg/chong | 1 Th.anr'n
trang chiéu
hon oc tha 0
" | Bocthanfyhonly | oc |66 1016 | 0,087
nhan than/gda
Thii <3thdng 1 Thir’n
gian bi chiéu
dot quy > 3 théng 121 | 055-2,68 | 0,627
Ben Khong 1 s
déng chiéu
mac @ 194 | 0,88—4,26 | 0,099
o an Tham
A1s L 1 .
— andau chiéu
dot quy o
Tdi phat 0,72 | 0,32—-1,45 | 0,377
biém | < 3im 1 Tham
Rankin chiéu
stia doi >3 diém 14,90 | 539-41,19 | <0,001

C6 mai lién quan cb y nghia gilia cac yéu to6,
gém: nhém tudi = 60, trinh d6 hoc van thap (tu
THCS tr& xudng) va diém Rankin stfa déi > 3 vdi
chat lugng song kém sau dot quy nao.

IL BAN LUAN
4.1.Ty lé bénh nhan dét quy nao c6 chat lugng
cudc séng kém

Trong nghién ctiu ching t6i, ty 16 bénh nhan
dot quy ndo c6 CLCS kém & muc cao (87,2%).
M6t s6 nghién ctu khac trong va ngoai nudc
clng cho két qua tuong tu. Vi du, theo nghién
clu ctia Bang Thi Han, ty I& bénh nhan doét quy
nao c6 CLCS kém ciing l1én dén 93,3%3. Tham chi
trong nghién cliu cda Ha Xuan Kién va cs, ty lé
nay con & muc cao hon (99,4%)°. Mdt khac, mét
s6 nghién cttu ngoai nudc clng nhan manh
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ty 1& bénh nhan dét quy cé CLCS kém cao hon
nhiéu so véi dan sé chung '%32°, Chang han, mot
nghién cru clia Dayapoglu va cs da nhan manh
rang chat lugng cudc séng clia bénh nhan dét
guy nao con & muc kém va la van dé suc khoe
dang dugc quan tam ddng muc 3,

Tuy nhién, két qua nghién ctiu ctia ching toi
lai cao hon so v6i mot sé tac gia khac. Viduy, trong
nghién cttu clia tac gid Pao Viét Phuong va cs tai
Trung tam Dot quy nao, Bénh vién Bach Mai, ty &
bénh nhan dét quy ndo c6 CLCS kém la 63,77%°.
S& di 6 su khac biét vé két qua gilta cac nghién
clu dugc la do 6 su khac nhau vé déi tuong
nghién ctu va bd cong cu dugc st dung dé danh
gid chat lugng cudc song cla bénh nhan...'.
Mac du vay, hau hét cac tac gia déu nhan manh
rang CLCS clia bénh nhan doét quy la mot van dé
stic khée rat dang phai quan tam, dac biét la &
nhiing bénh nhan c6 di chiing ndng nham timra
nhiing gidi phap thich hgp, gilp cdi thién, nang
cao CLCS cla bénh nhan 01619,

4.2. Méi lién quan giiia médt s6 yéu té va chat
lugng cudc séng kém cua bénh nhan dét
quy ndo

4.2.1. Nhém tuéi va chdt luong cudc séng cia
bénh nhdn dét quy ndo

G gbc @6 anh hudng dén chat luong cudc
séng & bénh nhan dét quy nao, tudi la yéu té
dugc cac tac gia trong va ngoai nudc dé cap
dén nhiéu nhat >'s, Nghién clu cla chung toi
cho thdy ty lé bénh nhan dét quy ndo c6 CLCS
kém & nhém > 60 tudi cao hon co y nghia so véi
nhém con lai. Nhiéu nghién ciu trén thé gidi
cliing da cho két qua tuong tu 316171920 Vi dy,
theo Martini va cs, nhém tudi c6 lién quan dén
chat lugng cudc séng clia bénh nhan dot quy ™.
Bén canh d6, nghién cttu ctia Dayapoglu va cs da
nhan manh rang chat lugng cudc séng clia bénh
nhan dét quy con & muc kém, dac biét & bénh
nhan cao tudi ti 61 - 71 3. G trong nudc, nghién

clu ctia Bang Thi Han va cs cling chi ra két qua
nay tuong tu3. Ngoai ra, nghién ctiu ctia Ha Xuan
Kién va cs cling da cho két luan chat lugng cudc
séng c6 lién quan vdi tudi®. Diéu nay co thé dugc
ly gidi bai ngudi I6n tudi thudng st dung nhiéu
loai thuéc hon va suc khoe cac hé co quan suy
gidm nhiéu hon,..."*'8, Vi vay, trong suét qua
trinh cham séc, phuc héi chiic nang cling nhu du
phong tai phat déi véi bénh nhan dét quy nao
can chu y uu tién cho cac bénh nhan Ién tudi dé
ho c6 dugc cudc séng chat lugng hon.
4.2.2. Hoc vén va chédt luong cuéc séng cua
bénh nhdn dét quy ndo

Két qua clia nghién cru nay chi ra rang ty
lé bénh nhan dét quy ndo cé chat lugng cudc
s6ng kém & nhém co trinh d6 hoc van thap (tu
THCS tr& xudng) cao hon cé y nghia so véi nhém
con lai. Két qua tuong tu cling da dugc mot s6
tac khac chiing minh >%'%, Chdng han trong bai
téng quan cla tac gia Ismail va cs nam 2022 cho
thay trinh d6 hoc van la mét trong nhiing yéu té
dugc nhiéu tac gia trén thé gidi quan tam nghién
cuu's, Thém vao dé, & trong nudc, nghién clu
cUa Ha Xuan Kién ciing da chi ra diéu tuong tu>.

Trén thuc t&, bénh nhan ¢6 trinh d6 hoc van
cao hon thudng c6 cong viéc 6n dinh hon va
kéo theo chat lugng cudc song cling tot hon.
Nguac lai, mot bénh nhan cé trinh dé hoc van
thap hon co thé bi that nghiép va gap khé khan
Vvé tai chinh. Diéu nay sé anh hudng nhiéu dén
chat lugng cudc s6ng cuta chinh ban than bénh
nhan 6. Theo y van, bén canh su anh hudng cla
trinh d6 hoc van ctia bénh nhan Ién chat lugng
cudc séng clia chinh ho thi trinh dé hoc van cua
ngudi cham séc ciing la yéu t6 tac dong dang
ké '°. Vi vay, viéc nang cao trinh d6 hoc van cho
nguai dan ndi chung la viéc lam can thiétvacoy
nghia thuc tién.
4.2.3. Diém Rankin stra déi va chdt luong cuéc
séng ctia bénh nhédn dét quy néo
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Trong nghién ctu nay, ty 1é bénh nhan c6
CLCS kém & nhom diém Rankin stra d6i > 3 cao
haon c6 y nghia so véi nhém con lai. Két qua tuong
tu cling da dugc chi ra trong mot s6 nghién clu
khac. Vi dy, theo tac gid Dang Thi Han, CLCS c¢6
lién quan c6 y nghia véi chiic nang sinh hoat
hang ngay cla bénh nhan dét quy nao 3. Bén
canh dé, nghién ctiu ctia Nguyén Tan Diing cling
két luan tuong tu, Cu thé, bénh nhan dét quy
nao doc lap trong sinh hoat hang ngay c6 CLCS
t6t hon so véi ngusi phu thudc trong sinh hoat
hang ngay'. Biéu nay cling da dugc dé cap trong
nghién ctu Va Thi Thu Ha tai Bénh vién Y hoc ¢
truyén va phuc hoi chic nang Khanh Hoa? va
nghién ctiu cla Pao Viét Phuong va cs tai Bénh
vién Bach Mai® cling nhu nghién ctu ctia Ha
Xuan Kién tai Ha Giang®.

Trén thé gidi, yéu t6 nay dugc nhiéu tac gia
quan tam nghién cuu, chi ding hang thu hai,
sau yéu t6 tudi trén phuong dién anh hudng
dén CLCS & bénh nhan dét quy nao'. Chang
han, theo Rangaraju va cs, diém Rankin stia d6i
6 lién quan véi chiic ndng sinh hoat hang ngay
va chat lugng cudc séng clia bénh nhan ?'. R
rang, diém Rankin stia d6i cang cao thi muc do
déc lap trong sinh hoat cang giam. Diéu dé anh
hudng dén tinh than, su vui vé, su tu tin cla
bénh nhan, kéo theo su tac dong dén chat luong
cudc song. Vi vay, ching ta can uu tién, quan tam
hon nita khi ti€p can bénh nhan dot quy nao, dac
biét 1a nhiing bénh nhan thuéc phan nhém diém
Rankin sta déi > 3 diém.

Bén canh cac yéu t6 trén, mét so yéu té
khac lién quan dén CLCS & bénh nhan dot quy
nao cling da dugc chi ra trong mot s6 nghién
cu khac nhu gigi tinh, tinh trang hon nhan,
khu vuc séng, bénh déng mac...". Tuy nhién,
trong nghién ctu cia chiing téi, khong cé moi
lién quan gilta mot s6 yéu t6 nhu gidi tinh, dan
toc, tinh trang hén nhan...véi CLCS cla bénh

nhan dét quy nao (bang 3.3). Diéu nay c6 lé
dugc giai thich la do su khac biét vé déi tuong
nghién cuu, thiét ké nghién ctiu, cong cu dugc
st dung dé do ludng CLCS cta bénh nhan giira
cac nghién cau’s,

\ KET I.Ul:\N

Ty & bénh nhan dét quy nao tai Bénh vién'Y
hoc cé truyén tinh D3k Lik c6 chat lugng cudc
séng kém & muc cao. Mot s6 yéu té lién quan
vGi chat luong cudc séng kém clia bénh nhan la
nhém tudi > 60, trinh d6 hoc van thap va diém
Rankin slfa d6i > 3. Can c6 nhiing gidi phép thich
hap gilp cadi thién, nang cao chat lugng cudc
song bénh nhan doét quy nao.
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