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TOM TAT

Pat van dé: Du phong dét quy nao (PQN) can bat dau bang
viéc tim ra cac yéu t6 nguy co lién quan dén sy xuat hién dét quy
va kiém soat chung.

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thuc, thai d6 va thuc hanh
clia ngudi cao tudi vé du phong dét quy nao tai tinh Thai Nguyén.

Phuong phap: nghién ctru mo ta cat ngang tién hanh trén
408 ngudi cao tudi dang sinh séng trén dia ban TP. Thai Nguyén.

K&t qua: Tudi trung binh 1a 71,6 (nam), nit giGi chiém ti &
(64,25); Ngudi cao tudi khong biét biéu hién thudng gap cla
DQN chiém ty Ié (51%); Tang huyét dp dugc cho la nguyén nhan
hang dau gay dét quy (60,5%); Phan I6n ngudi cao tudi cho rang
DQN Ia bénh ly nguy hiém (96,3%) nhung da s6 cho rang cé thé
chira khéi (55,4%); Nhiéu ngudi cao tudi tu theo déi huyét ap tai
nha (74,5%), tuy nhién ty |é theo doi huyét 4p hang ngay con
chua cao (32,1%).

K&t luan: Ngudi cao tudi chua biét dau hiéu thudng gap ctia
dot quy ndo chiém ty lé cao. Thuc hanh clia ngudi cao tudi trong
du phong va xt tri cap ctiu ban dau dot quy nao tai cong déng
con mot s6 nodi dung chua thuc hién ding cach.

Tu khéa: dot quy nao, du phong dét quy ndo, ngudi cao tudi.

ABSTRACT

Introduction: Stroke prevention needs to start with finding
risk factors related to the occurrence of stroke and controlling
them.

Objectives: Describe the current status of knowledge,
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attitude and practice of the elderly about stroke
prevention in Thai Nguyen.

Methods: A Cross-sectional descriptive study
was conducted on 408 elderly people living in
Thai Nguyen City.

Results: The average age is 71.6 (years), the
rate of women (64.25); Elderly people who do
not know the common manifestations of stroke
(51%); Hypertension is considered the leading
cause of stroke (60.5%); The majority of elderly
people think that stroke is a dangerous disease
(96.3%) and it can be cured (55.4%); Many elderly
people monitor their blood pressure at home
(74.5%), but the rate of daily blood pressure
monitoring is not high (32.1%).

Conclusion: A high proportion of elderly
people do not know the common manifestations
of stroke. The practice of the elderly in stroke
prevention and initial emergency treatment in
the community still has some incorrect ways.

Keywords: stroke, stroke prevention, elderly
people.

1. DAT VAN BE

Dot quy nao la nguyén nhan chd yéu gay ra ti
vong va tan tat trén toan thé gidi. Do vay, giam ty
lé ngudi bénh bi dot quy sé gop phan gidm ganh
nang cho gia dinh va xa hoi. Du phong dét quy
dua trén viéc biét ré cac yéu té nguy co phé bién
gay dét quy nhu: tang huyét ap, dai thao dudng,
réi loan lipid mau va hat thudc 13... va kiém soat
chung da dugc ching minh cé hiéu qua’. Trong
gan 10 nam tr& lai day, trung tam Dot quy cla
Bénh viénTrung uong Thai Nguyén da ghi nhan s6
ngudi mac bénh dét quy ndo c6 xu hudng tang 1én
theo tling nam. Xuat phat tu thuc té do, ching toi
tién hanh nghién ctiu nay nham “M6é ta thuc trang
kién thuc, thai d6 va thuc hanh clia ngudi cao tudi
vé du phong dét quy nao tai Thai Nguyén’, trén co
s& d6 dé ra cac giai phap can thiép nham nang cao

nhan thuc, thai dé va thuc hanh clia ngudi dan vé
du phong dot quy nao.

2.B0I TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuogng nghién ciru

G6m 408 ngudi cao tubi dang sinh song tai
thanh phé Thai Nguyén, Tinh Thai Nguyén.
Tiéu chudn chon:

Nguoi cao tudi du tir60 tudi trg1én, cd kha nang
giao tiép dugc va dong y tham gia nghién cdu.
Tiéu chudn loai trir

Ngudi cao tudi cé réi loan vé tam than,
khéng hgp tac hoac khéng dong y tham gia
vao nghién cuu.

Thoi gian

TUthang 1 nam 2023 dén thang 04 nam 2024.
Pia diém nghién ciu

Thanh phé Thai Nguyén, Tinh Thai Nguyén.
2.2, Phuong phap nghién ctiu

- Thiét ké nghién ctu: nghién clu cit ngang

- Phuong phap: nghién ctiu mé ta

- Ky thuat: chon mau thuan tién
2.3. Chi tiéu nghién cutru

- Théng tin vé ngudi cao tudi: tudi, gidi, trinh
d6 hoc van.

- Kién thurc, ky nang, thai d6 cta ngudi cao
tudi vé bénh dét quy va cac yéu té nguy co gay
dot quy nao.

- Thuc hanh: thoi gian kham bénh dinh ky,
tuan tha ché d6 dung thu6c du phong cac yéu to
nguy co gay dot quy nao, cac x( tri ban dau sau
khi xdy ra dot quy ndo
2.4. Xt ly sé liéu

Theo phuong phap théng kéy hoc bang phan
mém SPSS 27: T-test trong kiém dinh hai trung
binh va Chi-binh phuong cho kiém dinh hai ty l&.
2.5. Pao diic nghién ciu

Dé tai da duoc su chap thuan cla Héi dong
Pao duic trong nghién ciu Y sinh hoc Trudng Pai
hocY - Dugc, Dai hoc Thai Nguyén.
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3. KET QUA NGHIEN cUu

Bdng 1. M6t sé ddic diém déi tuong nghién ciu

Trung binh X £ SD Nhé nhat Lén nhat
71,6£6,18 60 92
Tudi (ndm) Do tudi 56 lugng (n) Tylé(%)
60-80 37N 90,9
>80 37 91
Dicdiém $6 luong (n) Ty 18 (%)
B Nam 146 35,8
Gidi
NG 262 64,2
Kinh 353 86,5
Dan toc
Khac 10 25
Két hon 363 89,0
Tinh trang hon nhan Ga/ Ly hon 39 9,6
Ddcthan 6 1,5
S Khong di hoc/ Cap 1,2 203 49,8
Trinh d6 hocvan ;
(ap3trélén 205 50,2
Nhén xét: Tugi trung binh la 71,6 (nam), nit giGi chiém ti 1& 64,2 %.
Bding 2. Kién thuic vé biéu hién khdi phdt va hdu qua cua ddt quy néo
Dacdiém $6 lugng (n) Tyl (%)
Méo miéng, mat mat can xting 125 30,6
Giam, mat vén dong tay, chan 136 333
Bi€u hién“dot ngot xudt hién” —
N6i khé hodc khdng ndi dugc 124 30,4
Khong biét 208 51,0
Gay tivong 177 3,4
Di chiing liét 247 60,5
Hau qua Y
Mat tri nh§ 105 25,7
Khéng biét/Khac 83 203

Nhdén xét: Ty |é ngudi cao tudi khdng biét biéu hién khai phat thudng gap ctia dét quy nao chiém

ty 1é cao.
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Bdng 3. Kién thiic vé nguyén nhdn va mét s6 yéu té nguy co ctia DQN

Dac diém $6 lugng (n) Tylé (%)
Tang huyét ap 247 60,5
Bénh Iy vé tim, mach 128 314
Xo vita mach 107 26,2
Nguyén nhan Roi loan déng mau 63 154
Ddi thdo duong 9% 23,5
Khong biét 105 257
, 6 334 819
Gangthang tam 1y ayBON. 1 khong biet 74 181
(6 340 83,2
Béo phigay BN Khong/Khong biét 63 167
Thudng xuyén, lién tuc 239 58,6
Thinh thoang, SL nhiéu 50 12,2
Ung rugu, bia gy BQN ki Hiém khi udng, SL it 66 16,2
Khong biét/Khac 53 13,0
Thuong xuyén, lién tuc 263 64,4
Hut thudc Ia gay DQN khi Thinh thoang/Hiém khi 81 19,9
Khong biét/Khac 64 15,7
Xuan, Thu 7,4 1,7;1,0
Ha 44 10,8
Mua trong ndm dé mac dot quy | Dong 288 70,6
Giao muia/Ha va Dong 5 1,2
Khong biét 60 14,7

Nhdén xét: Tang huyét ap dugc cho la nguyén nhan hang dau gay doét quy.
Bdng 4. Kién thiic vé ché dj dn, ché dé luyén tdp déi véi du phong BQN

Dacdiém $6 lugng (n) Ty 1é (%)
An nhat 227 55,6
, An nhiéu rau xanh va hoa qua 262 64,2
Chédoan —
Thay ma BV bang dau TV 140 343
Khong biét/Khac 54 13,2
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Dacdiém 56 lugng (n) Tylé (%)
Dibd 30- 60 phuit/24 gio 251 61,5
Chay cham 30 - 60 phuit/24 gio 18 44
(Ché do luyén tap Dap xe 30 - 60 phit/24 gio 4 10,0
Tap du@ng sinh 157 38,5
Khdng biét 32 7.8
Bdng 5. Thdi dé ctua NCT déi véi DQN va cdc thuc hanh du phong DON
Dacdiém 56 lugng (n) Ty 1é (%)
@ 393 96,3
DON cd nguy hiém khong? Khdng 6 1,5
Khdng biét 9 22
() 226 554
DON cd chira dugc khong? Khdng 149 36,5
Khong biét 33 8,1
Thuting xuyén 375 91,9
) ] Thinh thodng 19 47
Kiem sodt huyét ap T
Hiém khi/Hodc khong 13 3,2
Khong biét 1 0,2
Thudng xuyén 353 86,5
; Thinh thodng 33 8,1
An nhat T
Hiém khi/Hodac khdng 3 0,7
Khdng biét 19 47
Thuong xuyén 372 91,1
, L Thinh thodng 16 40
Anrau, cd, qua .
Hiém khi 2 0,5
Khong biét 18 44
Thutng xuyén 44 10,8
c Thinh thodng 143 350
An mg ddng vat, ndi tang T
Hiém khi 198 48,5
Khdng biét 23 56
Thutng xuyén 12 30
. ] Thinh thoang 105 25,7
St dung rugu, bia I
Hiém khi/ Hodc khong 266 65,3
Khong biét 25 6,1
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Dac diém S0 lugng (n) Tylé (%)
Thuting xuyén 10 24
Thinh thoang 85 209
Hat thudc 13, thudc lao Hiém K Hoac knong -~ o
Khong biét 27 6,6
Thuoing xuyén 381 93 4
Luyén tap thé duc thé thao Thinh thoang/Hiém khi 9 21
Khong biét 18 44
Thuoing xuyén 357 86,3
gj‘gtéa cang thing va idm 10 ek s Hiem khi - o
Khong biét 23 56

Nhén xét: Phan 16n ngudi cao tudi cho rdang DQN la nguy hiém va c6 thé chira khoi.

Bding 6. Thuc hanh clia ngudi cao tudi trong du phong DQN

Pacdiém S6 lugng (n) Ty1é (%)
Hang ngay 131 32,1
o Thinh thodng 170 4,7
Tan suat do HA R
Chi khi di kham 73 17,9
Khong do/Khdc 34 83
Nha 304 745
DoHAG (osoyté 79 19,4
Khéng do 25 6,1
) G 257 63,0
Kiém tra Glucose mau TX -
Khéng 151 37,0
) G 248 60,8
Kiém tra Lipid mau TX X
Khéng 160 39,2
Thudng xuyén 256 62,7
An nhat Khong thutng xuyén 143 35,1
Khdc 9 2,2
M@ dong vat 36 8,8
o Dau thuc vat 328 80,4
An dau, mg .
An cd hai 29 71
Khong dn cd hai 15 37
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Dic diém $6 luong (n) Ty 1é (%)
Chién/Xao 25 6,1
Ché bién do an Ludc 302 74
G hai 81 19,9
Thudng xuyén 354 86,8
Tap thé duc Khdng thugng xuyén 40 98
Khong tap 14 34
! - (0 87 213
0 du, cang thang thudng xuyén X
9 TEne Ry Khdng 321 78,7
Tu gidi quyét 349 855
Bién phap giditd lo au, cing thing | Khong biét gidi quyét 32 78
Khac 2 66
Déndm yén tai chd 143 35,0
Xt trf khi 6 ngudi bénh BQN tai | PUangay dén BV 187 458
cong dong Mai BS dén kham 21 51
Khdng biét 57 14,0
Tramy té 61 15
Phat hién ngudi bénh BQN can | 11T 27 6,6
dua dén BV tuyén tinh 27 6,6
BVTUTN 293 718

Nhén xét: Nhiéu ngudi cao tudi tu theo doi
huyét 4p tai nha (74,5%), tuy nhién ty & theo doi
huyét ap hang ngay con chua cao (32,1%).

4. BAN lUIf\N

Nghién ctu dugc tién hanh trén 408 ngudi
cao tudi trén dia ban thanh phd Thai Nguyén, ti
thang 1 nam 2023 dén thang 4 nam 2024. Tudi
trung binh clia déi tugng nghién ctru1a 71,6+6,18
(nam), phan I6n déi tuong nghién ctu thudc do
tudi tir 60 dén 80 tudi (90,9%), két qua nay cao
hon so véi nhiéu nghién ciu dugc thuc hién?, sy
khac biét nay c6 thé do nghién ctiu clia chiing téi
huéng dén déi tugng la ngudi cao tudi tai thanh
pho Thai Nguyén, trong khi cac nghién ctiu khac

thuc hién véi dan s6 chung tai cong dong. Trong
nghién ctu nay, déi tugng nghién ctu la ni
chiém ty |& (64,2%), két qua nay clia chdng toi
tuong dong vai nhiéu nghién ctu khac??, nhung
lai cao haon kha nhiéu so véi nghién clu cla
Liang J*. Ngoai ra, da s6 déi tugng nghién ctu la
ngudi dan toc kinh (86,5%), dang trong méi quan
hé hon nhan (89%), két qua nay tuong dong vai
nghién ciu ctia Abate AT>. Vé trinh d6 hoc van,
déi tuong nghién ctru hoc tur hét cap 3 trg 1én
chiém ty 1& (50,2%), két qua nay cao hon so Vdi
nghién clu clia Liang J va Abate AT*>,

Kién thuc chung clia d6i tugng nghién ctu vé
dét quy nao kha tét nhung con chua toan dién.
Vé cac dau hiéu khai phat thudng gap clia nguoi
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bénh dot quy, c6 208 ngudi ngudi cao tudi (51%)
tra 15i khong biét bat ky dau hiéu, biéu hién nao
cla dot quy, két qua nay clia ching téi tuong
déng vai nghién clru?. Bén canh dé, sé ngudi cho
biét ding cac dau hiéu do la dét ngot xuat hién
giam hoac mat van dong tay, chan (30,6%), méo
miéng hodc mat mat can xung 33,3%), néi kho
hoac khong néi dugc (30,4%), két qua nay cua
chuing t6i thap hon kha nhiéu so véi ty 1& lan luot
la 88,5%; 82% va 39,1% nhu trong nghién ctu
cua Liang J*. V& hau qua clia ngudi bénh dét quy,
phan lén ngudi cao tudi tra I6i dung la di chiing
liét van dong va tir vong (60,5% va 43,4%), két
qua nay ctia chang téi kha tuong déng nhung
thap hon véi ty 1é 86% va 49% so véi nghién ctu
clia Sakr F3. V& nguyén nhan gay dot quy, phan
I6n d6i tugng nghién cliu cho rang tang huyét
ap, bénh ly tim, mach va xa vita déng mach nao
la nguyén nhan hang dau gay dot quy nao, két
qua nay tuong dong vai nhiéu nghién ctu? Bén
canh d6, cling c6 dén 105 ngudi (25,7%) tra loi
khong biét véi nodi dung nay. Ngoai ra, da s6
ngudi cao tudi déu cho rang cang thang tam
ly, béo phi uéng rugu bia, hat thuéc la thudng
xuyén va mua déng la nhiing yéu t6 nguy co cao
dan dén su xuat hién dot quy ndo & ngudi cao
tudi. Vé kién thic du phong doét quy nao, da s6
ngudi cao tudi dugc khao sét lua chon an nhiéu
rau xanh va hoa qua, an nhat va an dau thuc vat
thay m& dong vat, cung vdi viéc di bé 30 - 60
phut/24 gio hodc tap dudng sinh la nhimng yéu
t6 gop phan du phong doét quy nao.

Hau hét ngudi cao tudi dugc khao sat ¢ thai
do dung vé muc dd nguy hiém cla dot quy va
nhan thic dugc day la bénh ly c6 thé diéu tri khoi
va du phong dugc (96,3% va 55,4%). Déng thdi,
ngudi cao tudi cling c6 nhan thuc va thai dé tét
trong viéc du phong dét quy nao. Pa s6 ngudi
cao tudi nhan thdy su can thiét phai kiém soat tét
huyét ap, thuc hién ché do an nhat va tang cudng

an rau, cl, qua va bén canh doé giam an mé déng
vat, ndi tang dong vat, han ché st dung rugu bia,
khong hat thuéc 13, thuéc lao, tang cudng luyén
tap thé duc, thé thao va giai téa cang thang sé
gdp phan gidm nguy co mac dét quy nao, két
qua nay tuong dong vai nhiéu nghién ciru'2°,
Vé thuc hanh gitp du phong dét quy nao,
phan I6n ngudi cao tudi da co y thic tu theo déi
huyét ap tai nha, tuy nhién ty lé theo doi huyét
ap hang ngay con chua cao (32,1%), két qua nay
cling tuong dong véi mét s6 nghién cdu khac#6,
Bén canh do, ngudi cao tuéi thuc hién viéc kham
dinh ky va kiém tra cac yéu t6 nguy co khac nhu
theo doi glucose mau, lipid mau kha cao (63% va
60,8%). Ty lé ngudi cao tudi thuc hién ché dé an
nhat thudng xuyén la (62,7%), an dau thuc vat la
chinh (80,4%), ché& bién thiic an dang ludc dé han
ché dau mé& (74,0%), tap thé duc thudng xuyén
(86,8%), két qua nay dugc tim thay trong hau hét
cac nghién ctru khac? va cling rat tuong déng vai
nghién clu cta Liang J* va Alhowaymel FM®. Vé
tinh trang lo au cang thang, chi cé mét ty 1é nho
ngudi cao tudi tu nhan thay co biéu hién lo au,
cang thang. Tuy nhién, phan I6n trong s6 ho cho
rang ho c6 kha nang tu giai quyét cac van dé nay
cia minh ma khéng can trg gidp. Vé xt tri khi co
ngudi nghi bi dét quy nado tai cong dong, ty lé
ngudi cao tudi dugc khao sat cho rang can dua
ngudi bénh dén bénh vién ngay con chua cao
(45,8%) day la van dé bat cap cho nhimng trudng
hgp can phai st dung thudc tiéu huyét khoi
trong thdi gian vang (truéc 4,5 gid). Bén canh
lua chon dung, van con mot ty 1é khéng nho lua
chon d@é bénh nhan nghi bi doét quy nam yén tai
cho, hodc dua bénh nhan dén tram y té, nguyén
nhan chinh dan dén céac lua chon nay c6 thé lado
thiéu kién thdc nhan biét dot quy, muic dé nguy
hiém cda dot quy va nhan thic chua ding, chua
day du vé tam quan trong clia cap ctu dot quy.
Diéu nay co thé sé gay kéo dai thai gian chan

Vietnamese Journal of Neurology 2024:41:32-40 39



» NGHIEN CUU LAM SANG

DOI:10.62511/vjn41.2024.016

doan va xu tri nguoi bénh dot quy ndo do vay
sé dé lai hau qua nang né nhu t& vong hodac di
chiing cho ngudi bénh dét quy ndo néu khéng
dugc cap cuu va diéu tri kip thai’.

KET lUl_‘N

Qua nghién ctiu cho thay, phan I6n ngudi cao
tudi 6 kién thuic, hiéu biét ding va thai dé nhan
thuic t6t vé bénh dot quy. Tuy nhién, van con ty
lé kha cao ngudi cao tudi khong biét biéu hién
thudng gdp ctia dot quy ndo. Thuc hanh clia ngudi
cao tudi trong du phong va xur tri cap cliu ban dau
dét quy nao tai cong dong con mét sé ndi dung
chua ding hodc chua day da. Do vay, viéc tiép tuc
truyén théng va tu van nang cao nhan thtic, hiéu
biét vé bénh dot quy va cac yéu té nguy ca cho
ngudi cao tudi la hoat ddong can duoc thuc hién.
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