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udt huyét dudi nhén do v& phinh dong
Xmach (aSAH) la mét méi de doa stic khoe
cong dong toan cdu ding ké va 1a moét tinh trang
bénh Iy nghiém trong va cé thé gy tttvong. Khuyén
cdo xudt huyét duéi nhén do v& phinh dong mach
nam 2023 dua ra cdc khuyén nghi dya trén bing
chiing hién tai dé diéu tri nhiing bénh nhéin nay.
Céc khuyén nghi dua ra mot cach tiép cin dya trén
bang chiing dé€ ngan ngira, chin doédn va diéu tri
bénh nhan xuét huyét dusi nhén do phinh dong
mach, véi muc dich cai thién chit Iugng cham séc
va phit hop véi lgi ich ctia bénh nhén va gia dinh
ho cang nhu ngudi chim séc. Ching t6i tién hanh
lugc dich khuyén cdo nay nhim muc dich déng
gop thém kho tang kién thiic cdp nhét cho cic bac

s1lam sang.

1. DIEN TIEN TU NHIEN VA KET CUC CUA ASAH

-0 nhting bénh nhin mic aSAH, nén st dung
thang diém lam sang (vi du: thang diém Hunt-Hess
[HH] hodc thang diém cua Lién doan Phau thuét
Than kinh Thé giéi [WFNS]) dé xéc dinh muc do
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nghiém trong lam sang ban d4u va du doan két cuc
(1 B-NR).

-0 nhtng bénh nhin mic aSAH d¢ cao, diéu
tri phinh dong mach Ia hop ly, sau khi thao lun cin
than vé tién lugng c6 thé xay ra véi cic thanh vién
trong gia dinh, dé t6i uu hoa két cuc ctia bénh nhéan
(2a_B-NR).

- O bénh nhan aSAH 16n tudi, diéu tri phinh
dong mach 1a hop ly, sau khi thao luin cin thian vé
tién lugng véi cac thanh vién trong gia dinh, dé€ cai
thién s6ng s6t va két cuc (2a_B-NR).

-0 nhiing bénh nhin bi aSAH khong cai
thién sau khi diéu chinh cic tinh trang c6 thé
thay d6i va dugc xem 1a khong thé ctiu van dugc
vi c6 bang chiing vé t6n thuong thin kinh khong
hoi phuc, viéc diéu trj phinh dong mach khong
c61¢i (3_B-NR).

2. BIEU HIEN LAM SANG VA CHAN BOAN ASAH
2.1 Chin doédn aSAH

- O nhiing bénh nhan khéi phét cdp tinh véi con
dau dau di doi, nén tién hanh chdn doan va danh gia
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nhanh chéng dé€ chan doan/loai trir aSAH va gidm
thiéu ty1é bé sét ciing nhu tivong (1_B-NR).

- O nhiing bénh nhan khi phat cdp tinh véi con
dau dau da d6i xudt hién > 6 gio ké tirkhi khoi phat
triéu chiing hodc nhiing ngudi ¢é ddu hiéu thin
kinh méi, chup CT nao khong can quang va, néu
khong ghi nhan aSAH, nén thuc hién choc do tay
s6ng (LP) dé chdn doén/loai triraSAH (1_B-NR).

- O nhiing bénh nhan khéi phat cdp tinh véi con
dau dau da doi xust hién < 6 gics ké tix khi khai phét
triéu chiing va khong c6 déu hiéu than kinh méi, chup
CT nao khong can quang dugc thuc hién trén may chat
lugng cao va dugic phén tich béi bac si than kinh hocla
hop ly dé chén doén/loai tritaSAH (2a_B-NR).

- O nhiing bénh nhan khéi phét dau dau da doi

Bdng 1. Quy tac Ottawa SAH

cdp tinh ma khong c6 ddu hiéu than kinh méi, ap
dung quy tic Ottawa SAH (bang 1) c6 thé hop ly
déxdc dinh nhiing ngudi c6 nguy co mic aSAH cao
(2b_B-NR).

2.2 Panh gid nguyén nhan caa aSAH

-0 nhtng bénh nhin SAH ty phat véi muic 46
lo ngai cao vé phinh dong mach va chup CT mach
mau (CTA) am tinh hoic khong c6 két luan dugc,
chup mach méu xéa nén ky thuit s6 (DSA) dugc
chi dinh dé ch4n dodn/loai trir chiing phinh dong
mach nio (1_B-NR).

- O nhiing bénh nhan SAH do chiing phinh
dong mach nao da dugc xac nhan, DSA c6 thé hau
ich dé xac dinh chién lugc t6i uu cho can thiép
ching phinh dong mach (2a_B-NR).

Déivéi nhing bénh nhén tinh téo > 15 tudi bi dau dau khong do chin thuong nghiém trong méi dat cuong d6 téi da
trong vong 1 gio. Bénh nhan can diéu tra thém vé SAH néu ho dép ting bétky tiéu chi nao sau day:

1 | Tudi>40 tudi

Con dau dau sim sét (con dau lén dén dinh diém ngay lap tic)

2 | Bauhojc ciing c6

3 | Coé tinh trang mét y thiic dugic chiing kién
4 | Khoi phat khi ging stic

S

6

C6 gap han ché khi kham

3.CACBAC BIEM CUA BENH VIEN VA HE THONG
CHAM Sdc

- B6i v6i bénh nhan mic SAH, van chuyén kip
thoi tir cac bénh vién 6 s6 lugng ca bénh thip dén
céc trung tdm c6 s6 lugng ca bénh cao hon véi cac
cham séc chuyén sau than kinh da nganh, kha nang
cham s6c dot quy toan dién, va cdc bac si phau thuat
mach mdu nao/béc s can thiép ndi mach than kinh
c6 kinh nghiém dugc khuyén nghi d¢€ céi thién két
cuc (1_B-NR).

- D6i v6i bénh nhan mic aSAH, viéc chim séc
nén dugc cung cdp tai mdt don vi chuyén chim séc
than kinh bsi mét nhém danganh (1_B-NR).
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4. NGAN NGUA TAI XUAT HUYET SAU ASAH

-0 nhing bénh nhén bj aSAH va phinh dong
mach chua dugc can thiép, nén theo doi huyét ap
(HA) thudng xuyén va kiém sodt HA bing (cic)
thudc tic dung ngin dé tranh ha huyét ap ning,
tang huyét 4p va bién thién huyét ap (1_CEO).

- O'nhiing bénh nhan bi aSAH dang diing thusc
chong dong mau, nén thyc hién dao ngugc thusc
chdng dong khin cdp bing cic thudc dao ngugc
thich hop dé ngin ngtra téi xuit huyét (1_CEO).

-0 nhting bénh nhéin bi aSAH, viéc st dung
liéu phép chong tiéu soi huyét thusng quy khong
hiiu ich dé cai thién két cuc chiic nang (3_A).
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Patient presents with acute
onset severe headache

<6 hours AND
no new

neurological
deficit

26 hours OR
new neurological
deficit

YES

Work-up at physician
discretion

Xanthochromia NO

Dx?

Determine optimal
treatment strategy

Work-up at physician
discretion

So'dd 1. Quy trinh chdn dodn bénh nhan nghi ngo mdc aSAH

5. CAC PHUONG PI:II-'\P PHAU THUAT VA CAN
THIEP NOI MACH BIEU TRI PHINH MACH NAO V@
S.1. Thoi gian

- DB6i v6i nhiing bénh nhan bj aSAH, diéu tri
bing phau thuét hoic can thiép ndi mach dai véi
ching phinh dong mach bi v& nén dugc thuc
hién cang sém cang tét, tot nhdt 1a trong vong
24 gio ké tu khi khoi phat, d€ cai thién két cuc
(1_B-NR).
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5.2. Muc tiéu diéu tri

- D6i v6i bénh nhan bi aSAH, viéc loai bo hoan
toan phinh mach bi v& dugc chi dinh bat ct khi nao
kha thi d€ gidm nguy co tdi xudt huyét va tai diéu tri
(1_B-NR).

- D6i véi nhiing bénh nhan bi aSAH ma trong
giai doan cdp tinh, viéc loai bé hoan toan phinh
mach bi v& bang cach kep clip hoic tha coil 1a
khong kha thi, viéc loai bo mét phan dé bao vé vi
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tri v& va sau d¢6 tiép tuc diéu tri lai ¢ bénh nhan cé
phuc hoi chic nang la hop ly dé ngan ngtra tai xudt
huyét (2a_C-EO).

5.3. Phuong phap diéu tri: khai quit chung

- P61 v6i nhiing bénh nhan bj SAH do v6 phinh
mach & tudn hoan sau c6 thé diéu tri bang ky thuit
tha coil, tha coil dugc chi dinh thay vi kep clip d¢é
cai thién két cuc (1_B-R).

- Déi v6i nhiing bénh nhéan bi SAH ¢6 thé ctu
van dugc va c6 mic d6 y thic gidam do khéi mau
trong nhu mo 16n, nén thuc hién hat cuc mau dong
khén dé giam ty 1¢ ttvong (1_B-R).

- D6i v6i bénh nhén bi SAH, phinh mach
v3 nén dugc danh gid bsi (cac) chuyén gia c6
chuyén moén vé can thiép ndi mach va ngoai
khoa dé xdc dinh cac nguy co tuong déi va lgi ich
cua diéu tri phau thuat hodc can thiép ndi mach
tuy theo dic diém ctia bénh nhén va phinh mach
(1_C-EO)...

- D6i v6i bénh nhan >70 tudi bi aSAH, uwu
diém cua phuong phap tha coi hodc kep clip dé cai
thién két cuc van chua dugc chiing minh r6 rang
(2b_BR).

- Bai v6i nhiing bénh nhan <40 tudi bi aSAH,
kep clip tdi phinh v& ¢6 thé dugc coi la phuong
thuic diéu tri uu tién dé cai thién thoi gian hiéu qua
ctia diéu tri va két cuc (2b_C-LD).

5.4. Phuong phap diéu tri: véi phinh mach phu
hgp cho ca tha coil va kep clip

- B6i véinhting bénh nhéan c6 aSAH d¢ thidp do
v phinh mach ctia tuin hoan truéc déu phu hop
cho cé tha coil va kep clip , nén st dung tha coil
hon la kep clip dé€ cai thién két cuc chiic ning sau
Inim (1_A).

- D6i v6i nhiing bénh nhan c6 aSAH d¢ thdp
do v6 phinh mach ctia tudn hoan truéc déu phu
cho cé tha coil va kep clip, c& hai lva chon diéu trj
déu hop ly dé dat dugc két cuc lau dai thuan loi
(2a_B-R).
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5.5. Can thiép néi mach hé trg

- béi véi nhiing bénh nhéan bi SAH do phinh
mach ¢ rong bi v& khong thé tha coil va kep clip ,
diéu tri ndi mach véi dit stent hé trg coil hoic stent
chuyén dong la hop ly dé giam nguy co tdi xudt
huyét (2a_C-LD).

- Déi v6i nhiing bénh nhin bi SAH do v& phinh
mach hinh thoi/bong nudc, viéc stt dung dung cu
chuyén donglahgply dé giam tylé tavong (2a_ C-LD).

- D6i véi nhiing bénh nhéan bi SAH do phinh
mach dang tdi bi v6 do tha coil va kep clip lan dau,
khong nén st dung stent chuyén dong dé tranh
nguy co bién ching cao hon (3_B-NR).

6. GAY ME TRONG PHAU THUAT VA BIEU TRI
NOI MACH ASAH

-0 nhting bénh nhéin bi aSAH, viéc st dung
mannitol hodc nuéc mudi uu truong trong phau
thuét c6 thé c6 hiéu qua trong viéc giam ap luc noi
so va phtindo (2a_B-R).

- O bénh nhan aSAH, muc tiéu gdy mé nén bao
gom giam thi€u bién ching sau thu thuit, dau,
budn nén vanén (2a_B-NR).

- O bénh nhan aSAH, phong ngia ting dudng
huyét va ha duong huyét trong phau thuét phinh
dong machlahgply dé cai thiénkét cuc (2a_B-NR).

-0 nhtng bénh nhan bi aSAH va phinh mach bi
vG chua can thiép, viéc theo doi va kiém soat huyét
dp thudng xuyén trong phau thuit1a hop Iy dé ngin
ngtia thiéu méu cuc bo va taivd (2a_C-LD).

- O bénh nhan aSAH, theo déi than kinh trong
phau thudt c6 thé hop ly dé hudng dan diéu tri gay
mé va phau thuét (2a_B-NR).

- O nhiing bénh nhan bj aSAH va v& phinh
dong mach trong lic phau thuét khong kiém soat
dugc, adenosine c6 thé dugc xem xét dé€ tao diéu
kién thuan lgi cho viéc kep clip phinh mach bang
cich gdy ra tinh trang ngling tim va ngting thé sau
tam thoi (2b_C-LD).
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-0 nhiing bénh nhéan c6 aSAH d¢ thap, viéc
st dung phuong phap ha than nhiét nhe thuong
quy trong phau thuét phinh mach 1a khong cé loi
(3_BR).

7. DIEU TRI CAC BIEN CHUNG NOI KHOA LIEN
QUAN DEN ASAH
7.1. Theo d6i tinh trang phéi

- O nhiing bénh nhan aSAH cin thd may > 24
gi®, nén thuyc hién goéi cham séc ICU tiéu chuén
dé gidm thai gian thé mdy va viém phdi bénh vién
(1_B-NR).

-0 nhting bénh nhin mic aSAH xudt hién hoi
ching suy ho hép cdp tinh ning (ARDS) va tinh
trang thi€u oxy mdu de doa tinh mang, cic thu
thuét cdp cttu nhu tu thé nam sdp va tha thuat huy
dong phé nang c6 theo doi ICP ¢6 thé hop ly dé cai
thién qud trinh oxy héa (2b_B-NR).

7.2. Diéuhoa thé tich ndi mach va dién giai

- O bénh nhan aSAH, theo dbi chit ché va diéu
tri theo muc tiéu tinh trang thé tich 1a hop Iy dé duy
tri tinh trang binh thé tich (2a_B-R).

-ObénhnhanaSAH, st dungmineralocorticoids
la hop ly d€ diéu tri ting natri niéu va ha natri méu
(2a_BR).

-0 nhting bénh nhan bj aSAH, gay tang thé tich
tudn hoan c6 kha ning gy hai do c6 lién quan dén
ty1¢ ttvong (3_B-R).

7.3. Cac van dé khac

-0 nhting bénh nhén bi aSAH ma chiing phinh
dong mach bi v& da dugc bao v¢, diéu tri dy phong
thuyén tic huyét khéi tinh mach (VTE) bing
thudc hodc co hoc dugc khuyén céo dé giam nguy
comic VTE (1_C-LD).

- O bénh nhin aSAH, kiém soét dudng huyét
hiéu qud, kiém sodt chit ché tinh trang ting dudng
huyét va tranh ha dudng huyétla hop ly dé cai thién
két cuc (2a_B-NR).

- O'bénh nhan aSAH c6 sot khang thudc ha sot,

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn

hiéu qué cua liéu phap kiém sodt nhiét do diéu tri
trong giai doan cdp tinh cta bénh aSAH la khong
chic chin (2b_C-LD).

7.4. Can thiép va hoat dong dié¢u dudng

-0 nhiing bénh nhén bi aSAH, nén st dung
céc phéac do6 va chi dinh dya trén bang ching d€ cai
thién tiéu chudn héa chim séc (1_B-R).

- O nhiing bénh nhan bi aSAH, danh gid thin
kinh thuong xuyén bing cong cu danh gia than
kinh nhu GCS hodc NIHSS dugc khuyén nghi
dé theo doi DCI va cac bién chuing thit phat khac
(1_B-NR).

-0 nhitng bénh nhin bi SAH, nén theo do6i ddu
hiéu sinh t6n va than kinh thuong xuyén dé phat
hién sy thay d6i than kinh va ngan ngtra cc tén
thuong nio thi phét va két cuc xdu (1_B-NR).

-0 nhting bénh nhan mic aSAH, nén thuc hién
mot quy trinh sang loc ching khé nuét da duoc
kiém chiing trudc khi bat dau dn uong dé giam ty 1é
mic bénh viém phéi (1_B-NR).

-0 nhting bénh nhéin bi aSAH, ning lyc va
chiing chi chuyén mén vé doét quy cta diéu dudng
c6 thé ¢ tac dong tich cyc dén két cuyc, tinh kip
thoi cta viéc cham séc va tudn thu cdc quy trinh
dot quy (2a_C-LD).

-0 nhting bénh nhén bi aSAH va phinh déng
mach dudc can thiép, phac d6 van dong sém, dya
trén bang ching la hop Iy dé cai thién mdc d6 chic
nang khi xudt vién va két cuc chiic nang tdng thé
sau 12 thing (2a_C-LD).

7.5. Theo d6i va phat hién co thit mach mdu nao
vaDCI

-0 nhtng bénh nhin SAH c¢6 nghi ng co thit
mach hodc khdm than kinh han ché, CTA hoic CT
tudi mau (CTP) c6 thé hitu ich dé phét hién co thit
mach va dy doan DCI (2a_B-NR).

- O bénh nhan aSAH, theo déi siéu am Doppler
xuyén so (TCD) la hop ly dé phat hién co thit
mach va dy dodn DCI (2a_B-NR).
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-0 nhting bénh nhan mic aSAH d¢ cao, theo
déi dién nao dé6 lién tuc (cEEG) c6 thé hitu ich dé
dy dodn DCI (2a_ B-NR).

-0 nhting bénh nhidn mac aSAH d¢ cao, viéc
theo doi xdm ldn oxy héa mé nao, ty 1¢ lactate/
pyruvate va glutamate c6 thé dugc xem xét dé du
doin DCI (2b_B-NR).

7.6. Diéu tri co thit mach méau nio va DCI sau
aSAH

-0 nhitng bénh nhan bi aSAH, bit ddu dung
nimodipine dudng uéng sém cé loi trong viéc ngan
ngtia DCI va cai thién két cuc chtic ning (1_A).

- Obénh nhan aSAH, duy tri tinh trang binh thé
tich c6 thé c6 loi trong viéc ngian ngtia DCI va cai
thién két cuc chdc ning (2a_B-NR).

-0 nhting bénh nhéan bi aSAH va co thit mach
c6 triéu chiing, viéc ting gid tri HA tim thu c6 thé
hop ly dé giam sy tién trién va mic d6 nghiém
trong cua DCI (2b_B-NR).

-0 nhtng bénh nhan bi SAH va co thit mach
nang, st dung liéu phdp gian mach trong dong
mach c6 thé hop ly d€ dio ngugc co thit mach
nao va gidm sy tién trién cing nhu miic d6 nghiém
trong cua DCI (2b_B-NR).

-0 nhting bénh nhén bi aSAH va co thit mach
nang, phau thuit nong mach nao c6 thé hop ly dé
dao ngugc tinh trang co thit mach nao va gidm sy
tién trién cang nhu mic d¢ nghiém trong ciia DCI
(2b_B-NR).

-0 nhting bénh nhéan bi aSAH, viéc st dung
liéu phap statin thudng quy dé cai thién két cuc
khoéng dugc khuyén céo (3_A).

-0 nhting bénh nhéan bi aSAH, viéc st dung
magié tiém tinh mach thuong xuyén dé€ cai thién
két cuc than kinh khong dugc khuyén cio (3_A).

- D6i v6i nhitng bénh nhan bi aSAH ¢6 nguy co
mic DCI, khong nén thyc hién diéu trj ting cudng
huyét dong du phong dé giam tic hai cho bénh
nhén do diéu tri (3_B-R).
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Unreliable neurciogical exam

v
TCD monitoring
CEEG
Class 2at

Address examination confounders
Elevate blocd pressure
Ersure cuvolemia
Additional imaging as indicated (e, CT/CTA)
Class 2a1*

SPAMOIYLIC +/- angioplasty
Class 2b*
NO YES
l— ¢ resobves?
NO ~imagingfor 0O\ ygs
al Lains defkitor

So do 2. Mot cdch tiép can thuc t€ va dya trén bdng
chiing dé diéu tri bénh nhdn co thdt mach mdu néo va
DCI sau SAH

7.7. Diéu tri nao ung thay lién quan véi aSAH

-0 nhting bénh nhan bi aSAH va nao ng thay
c6 triéu chiing cdp tinh, nén thuc hién dan luu dich
néo tuy khin cdp (EVD va/hoic dan luu thit lung)
dé cai thién két cuc than kinh (1_B-NR).

-0 nhting bénh nhin mic aSAH va nao tng
thay can EVD, nén thyc hién va tun tha phic
dé di kem EVD dé cap dén viéc dit, diéu tri, gido
duc va theo doi dé giam ty 1é bién chiing va nhiém
trung (1_B-NR).

-0 nhting bénh nhan bj aSAH va nao tng thuy
c6 triéu chling man tinh lién quan, nén dan luu CSF
vinh vién dé cai thién két cuc than kinh (1_B-NR).

-0 nhting bénh nhén bi aSAH thu thuét tré ctia
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s6 ban cung thudng quy khong dugc chi dinh dé
giam ty 1¢ phu thudc vao 6ng danluu (3_C-LD).
7.8. Diéu tri dong kinh lién quan dén aSAH
7.8.1. Bénh nhan khong c6 con dong kinh

-0 nhtng bénh nhan bi aSAH va tinh trang
than kinh dao dong hodc suy giam, v6 phinh mach
MCA, SAH d0 cao, ICH, nao tng thuy hodc nhoi
méu vo nao, theo déi cEEG la hgp ly dé phat hién
céc con dongkinh (2a_B-NR).

-0 nhting bénh nhén bi aSAH va c6 cic dic
diém nguy cd dong kinh cao (tdc 1a phinh mach
MCA bi v&, aSAH d0 cao, ICH, nao tng thuy va
nhdi mau vo nao), viéc st dung (cic) thudc chéng
dong kinh dy phong c6 thé hop ly dé ngin ngita
dongkinh (2b_B-NR).

-0 nhting bénh nhéan bi aSAH khéng c¢6 cic
dic diém nguy co dong kinh cao (tdc 1a vo phinh
mach MCA, aSAH d¢ cao, ICH, nao ung thuy va
nhéi miu vé nio), diéu tri du phong bing thuéc
chéng dong kinh 1a khong c6 loi (3_B-R).

- O nhiing bénh nhan bi aSAH, phenytoin dé
phong ngtia dong kinh va/hodc du phong chéng
dong kinh c6 lién quan dén ty 1é mic bénh va tu
vong cao (3_B-NR).

7.8.2. Bénh nhdn c6 con dong kinh

- O bénh nhan aSAH c6 biéu hién dong kinh,
diéu tri bang thudc chéng dong kinh trong < 7 ngay
la hop ly d€ gidam cac bién ching lién quan dén
dong kinh trong giai doan chu phau (2a_B-NR).

-0 nhting bénh nhén bi SAH khong c¢6 dong
kinh truéc d6 c6 biéu hién dong kinh, diéu tri bang
thudc chong dong kinh ngoai 7 ngay khong hiéu
qua dé giam nguy co dong kinh lién quan dén SAH
trong tuong lai (3_B-NR).

8. GIAI DOAN HOI PHUC ASAH
8.1. Giai doan hdi phuc aSAH cip

- O nhiing bénh nhan mic aSAH, nén st dung
cdc thang diém phén loai da dugc kiém ching
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hodc cac bién phép danh gid két cuc do bénh nhén
bdo céo trudc khi xudt vién dé sang loc cac khiém
khuyét vé thé chét, nhin thdc, hanh vi va QOL
(1_B-NR).

- O nhiing bénh nhan mic aSAH, nén st dung
céc cong cu sang loc da dugc kiém chiing trong giai
doan sau cdp tinh d€ xdc dinh trdm cam va lo du sau
aSAH (1_B-NR).

o) nhiing bénh nhan bi aSAH va tram cam, liéu
phdp tam ly va dugc ly dugc khuyén cédo dé giam
céc triéu ching trdim cam (1_B-NR).

-0 nhting bénh nhin mic aSAH, st dung mot
cong cu sang loc da dugc kiém ching trong giai
doan hau cép tinh hiu ich dé xdc dinh réiloan chiic
ning nhan thtic (1_B-NR).

-0 nhiing bénh nhan mic aSAH, st dung
phuong phép diéu tri va phuc héi chiic ning sém
dya trén nhém da nganh dé€ giam thoi gian ndm
vién va x4c dinh nhu cdu xudt vién (1_B-NR).

-0 nhtng bénh nhén bi SAH va khong cé
chong chi dinh noi khoa hoac than kinh nao khac,
phuc héi chiic ning sém sau khi phinh mach bi
vG dugc loai bo 1a hop ly dé cai thién két cuc chic
ning va gidm thoi gian nim vién (2a_B-NR).

- O bénh nhan aSAH trong tinh trang hon mé,
viéc st dung thudc kich thich than kinh sém c6 thé
hop ly dé thiac ddy phuc héi y thic (2b_C-LD).

- O bénh nhan aSAH khong trim cam, liéu
phdp fluoxetine khong hiéu qua dé€ cai thién tinh
trang chiic ning sau dot quy;

8.2. Héi phuc lau dai cho aSAH

- O nhiing bénh nhan trudng thanh bi aSAH,
nén sang loc va can thiép trdm cam, lo au va roi
loan chtic nang tinh duc d€ cai thién két cuc lau dai
(1 BNR).

-0 nhiing bénh nhan mic aSAH, viéc chon
MoCA thay vi MMSE dé€ xéc dinh tinh trang suy
giam nhan thiiclahgp ly (2a_B-NR).

- O bénh nhan aSAH, viéc tu van cho bénh
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nhén va ngudi cham séc vé nguy co réi loan chic
niang nhén thic lau dai cao c6 thé hau ich dé xac
dinh nhu cau lau dai (2b_B-NR).

9. CAC YEU TO NGUY CO, PHONG NGUA VA
THEO DOI TIEP THEO CHO ASAH TAI PHAT

-0 nhitng bénh nhin bi aSAH da loai bo phinh
dong mach, nén chyp hinh mach mau nao chu

phau dé xac dinh phan con lai hodc sy tai phét cua

chiing phinh dong mach c6 thé can diéu trji thém
(1_B-NR).

-0 nhting bénh nhén bi aSAH da loai bé phinh
dong mach, nén theo doi hinh anh mach mau nao
dé x4c dinh su tai phat hodc tdi xuét hién ctia phinh
dong mach da dugc diéu tri, nhiing thay d6i trong
phinh dong mach da biét khac hoic su phat trién
ctia (cac) phinh dong mach méi c6 thé can diéu tri
thém dé gidm nguy co micaSAH (1_B-NR).

Bdng 2. Cdc yéu té nguy co ddi vdi tdi vo va tao thanh phinh dong mach méi

Dac trung Cacyéutdriiro

Taive

Phinh déng mach | Tac phinh déng mach khong hoan toan dan dén nguy co v& cao hon. Tuy vy, ngay ca nhiing

phan con lai phinh dong mach bi xéa hoan toan cing c6 nguy co v lau dai.

Phinh dugc tha coil | Phinh dugc tha coil ¢6 ty 1¢ tic khong hoan toan va tai phét cao hon va do dé ¢6 nguy co va
cao hon.

Tao phinh méi

Suhinh thanh CfiC yél{ ‘t6 flguy c'd‘déi V(iﬁ p@ﬁ fiéng n‘lach rAn(’ii & bénh nhan bi v& phinh dong mach bao
gom tudi tré hon, tién st gia dinh va da phinh dong mach.

Tangkich thuéc Céc yéu t6 nguy co doi véi sy phat trién va v phinh mach méi bao gom giéi tinh na, khoang

vavo thoi gian ngin hon dé hinh thanh phinh mach méi, nhiéu phinh mach va kich thuéclén hon.
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