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1. M0 DAU

Sau khi hoi bénh, kham lam sang vé hé théng tién
dinh, vin nhan va tiéu nao ctia ngudi bénh, cic khao
sat chifc niang tién dinh déng vai tro quan trong trong
chdn dodn nguyén nhén & ngudi bénh chéng mit néi
riéng hoac cdc triéu chiing khac lién quan dén tién
dinh. Khi danh gid ngudi bénh réiloan chic nang tién
dinh, mit la co quan c6 thé tiép cén tryc tiép nhét dé
dénh gid. Nhiing con dudng dan truyén tit mé dao
dén cac trung tim xr Iy tin hiéu tién dinh quan trong
trong than nao va tiéu nao, véi sy kiém sodt tir cic
trung tdm cao hon & vo nao thudng kho c6 thé quan
sat truc tiép. Do d6, sy phan tich chinh xéc cic chuyén
dong mit cho ta ci nhin vé sy toan ven chtic nang
ctia cac con dudng dan truyén tai trung uong. Vi vy
d6i mat dugc vi nhu ctia s6 dé nhin vao hé tién dinh,
va dugc ting dung trong céc khéo sét chiic ning tién
dinh. Céc khao sat nay dong vai tro trong viéc dinh
lugng va luu gitt dic diém khiém khuyét tién dinh,
dién tién bénh va hiéu qua diéu tri. '

Trong nhiéu khao sit chiic nang tién dinh
thi c6 hai khao sit dugc dung nhiéu nhit trong
thyc hanh 1am sang la do chuyén dong nhan cau
(VideoNystagmoGraphy - VNG) va bai kiém tra
lic ddu c6 ghi hinh (video Head Impulse Test -
vHIT), ngoai ra két qua cua hai khao sét trén cing
dugc nhdn manh vé y nghia trong cic tiéu chuidn
chdn dodn cua Héi Bardny, vi du nhu 1 tiéu chudn
chin doan bénh tién dinh hai bén (2017), tiéu

chudn bénh tién dinh ngoai bién moét bén cdp/

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn
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viém thén kinh tién dinh (2022). Ngoai ra, VNG
va VHIT con c6 thé giap phan biét ton thuong
trung uong hay ngoai bién.

2. DO CHUYEN BONG NHAN CAU (VNG)
2.1. So luge vé lich s

Viéc ghi nhén va luu tr@t cic chuyén dong ctia
nhan cau doi hoi phai c6 mot cong cu c6 kha ning
chuyén déi céc tin hiéu chuyén dong thanh tin
hiéu dién. Truéc VNG, ky thuit do dién nhan cau
(Electronystagmography - ENG) da dugc phét
trién va tng dung tir thip nién 40 cua thé ki 20.
ENG dung cac dién cyc gin quanh nhan cau dé ghi
lai cac chuyén dong nhan ciu, biéu hién qua sy thay
déi dién thé. Tuy nhién, ENG t6n tai nhiing khuyét
diém nhu khong thé ghi dugc chuyén dong xoay
ctia mit, khong thé danh gid toan dién cic chuc
nang van nhan, cing nhu khé khin trong viét phan
biét cac nhiéu do chdp mit. > Vinhing lé 46, VNG
da ra doi va ngay cang dugc ting dung rong rai.

Videonystagmography (VNG) 1a mét hé théng
ghi hinh, chdn dodn hoan chinh, phan tich va bao
cdo chuyén dong mit sit dung cong nghé hinh dnh
video, trong d6 kinh ghi hinh c6ng nghé cao véi
camera héng ngoai dugc stt dung. Hé thong VNG
dau tién dugc phat trién vao nim 1990. VNG bao
gom qud trinh ghi nhan chuyén dong nhan cau qua
mot loat cac bai kiém tra dugc st dung dé xac dinh
liéu bat thuong tién dinh c6 thé giy ra vin dé thing
bang hodc choidng vang, chéng mit; VNG giup
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phén biét vi tri ton thuong tién dinh trung vong
hay ngoai bién. VNG gitip ghi nhin ton thuong
gidm chiic ning tién dinh mot hodc hai bén, chdn
dodn xdc dinh chong mit tu thé kich phat lanh tinh
(BBPV) va phat hién c4c tén thuong trung uong
bi bo sot trong khdm lam sang thong thudng.
VNG giup quyét dinh xem cac xét nghiém bé
sung (vi du: MRI so ndo) c6 cén thiét. 3
2.2. Gidi thiéu va ciu tao kinh VNG

Kinh VNG dugc cdu tao gom gong kinh nhya
(goggle). Trén gong kinh sé dugc dit hai camera
hong ngoai, dong thoi quan sit chuyén dong cta
moi mit. D€ tranh che tim nhin cia mit, camera
dugc dit tai hai bén ctia kinh hoic tai canh trén ctia
kinh, thong qua mot guong ban phan xa dé ghi hinh
chuyén dong nhan cau. Cac camera hong ngoai dugc
thiét ké véi téc do ghi hinh rit cao, trén 100 cho dén
200 khung hinh méi giy, d€ ghi lai céc chuyén dong
rdt nhanh va tinh vi ctia nhan cau. Chuyén dong xoay
ctia mét trong khong gian ba chiéu rét phiic tap véi
céc thanh phan ngang, doc va xoay. Ky thuét ghi hinh
co ban ctia VNG c6 thé theo doi va danh gia dugc
céc thanh phan ngang va doc cta déng tu véi diéu
kién anh caa dong ti phai ¢ trung tim khung hinh
va dugc ghi nhan béi camera hong ngoai c¢6 téc do
ghi hinh cao. Sau khi nhan dugc tin hiéu dau vao thi
gid tri van td¢ ciia mét (thanh phan ngang va doc)
dugc tinh todn dya vao trong tim (center of mass)

ctia dong tir tai cac diém anh khi di qua cam bién.

' £ i

Hinh 1. Cdu tgo kinh VNG ctia hang Interacoustic,
Dan Mach

A
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Kinh VNG c6 thé dugc tich hgp thém bo
phan do chuyén dong quan tinh ddu (Inertial
Measurement unit - IMU). B6 phan IMU nay sé
dugc dit trén kinh, nhd c6 IMU, hé théng xu ly
VNG sé thu dugc cic thong tin vé téc do chuyén
dong cua dau trong khong gian cang nhu théng tin
vé chuyén dong ctia mong mit. Tu d6, kinh VNG
s€ ghi nhan dugc cic chuyén dong xoay ctia mit, c6
du du liéu vé chuyén dong ddu trong khong gian
dé thuc hién cic danh gid d6 chinh xdc cta cac
nghiém phdap tu thé, cang nhu m& rong cac danh
gia chiic ning tién dinh khac nhu chiic nang xoay
nhan cdu nghich dao (ocular counter roll), thi luc
dong (dynamic visual acuity), 6n dinh 4nh nhin
(gaze stabilization).
2.3.Nén tang sinh ly

Nén ting ctia cac bai kiém tra trong quy trinh do
chuyén dong nhan ciu dva trén viéc danh gidc cac
chdc ning van nhan cta co thé (quan sit chuyén
dong mat ty phat, bai kiém tra chuyén dong mat
nhanh, saccadometry, theo dudi tron tru, quang
dong hoc - optokinetic) va danh gi4 d4p ting chiic
nang cua hé tién dinh biéu hién qua chuyén dong
mit (nghiém phép tu thé, bai kiém tra kich thich
nhiét - caloric test). *

Céc chuyén dong ctia nhan ciu bao gém 2
chuyén dong co ban: nhanh va cham. * Céc chuyén
dong mit nhanh dugc chia thanh 2 nhém, nhém
sinh ly (saccade) bao gém chuyén dong mit
nhanh c6 chu y hay liéc mit (gaze), pha nhanh ctia
nystagmus, chuyén dong mat nhanh trong gidc ngt
va cic chuyén dong mit nhanh bénh ly bao gom
opsoclonus va ocular flutter. Cic chuyén dong
mat nhanh sinh Iy dugc diéu khién béi vo nao, bao
gém: ving thi gidc thity dinh (Brodmann 7), viing
thi gidc thuy tran (Brodmann 8), vung thi gidc b6
trg (Brodmann 6) va viing vé nao van dong nhan
cdu 6 hoi dai. Cac chuyén dong mit nhanh bénh Iy,

opsoclonus va ocular flutter ¢ t6c d6 nhanh hon
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nhiéu so v6i chuyén dong sinh Iy. Céc chuyén dong
mit cham bao gém chuyén dong theo dudi tron tru
(smooth pursuit), héi ty, phan ky va pha chim cta
nystagmus. °

Céc chuyén dong van nhan ctia mat dugc diéu
khién boi S hé thong chinh, khi c6 bét thuong cac
hé théng nay sé bi€u hién béi cac chuyén dong mit
bat thudng, nhd ban ghi VNG ma ta c6 thé phan
tich va dinh khu t6n thuong chtic nang: °

- Chic niang Saccade (chuyén dong mit
nhanh): dugc vin dung khi cin nhin vao mét muc
tiéy, la chuyén dong cht yéu ctia mit. Bat thuong
chtic nang saccade thudng gip trong ton thuong
duong dan truyén gitia phan lung thury nhong tiéu
nao (dorsal vermis) va nhan mai (fastigial nuclei),
hoic t6n thuong vo nao thi gidc viing tran.

- Chtic ning Fixation (c8 dinh 4nh nhin): dugc
van dung khi git vi tri mit hudng vé muc tiéu ké
ca khi dau di chuyén, giup hinh dnh ro nét trén
vong mac va déng hinh hai thi trudng (danh gid
sé bi sai léch khi liét van nhan). Bét thuong chic
nang fixation goi y ton thuong con dudng vong mac
- hoi dai - thiry chdm - trdn ndo (Retino-geniculo-
occipito-tegmental) va con dudng vong mac - thity
chdm - thuy trn - trin ndo (retino-occipito-fronto-
tegmental)

- Chtic ning Smooth pursuit (theo duéi tron tru):
dugc van dung khi chuyén dong mit theo muc tiéu
chuyén dong cham. Bit thudng chiic nang smooth
pursuit (thudng bu trit bing céc chuyén dong
saccade) goi y nguyén nhan nhiém déc chét/cén/
chuyén héa hoic nguyén nhén ciu tric gip trong
tén thuong con dudng vong mac - héi dai - thuy
chdm - thuy dinh - thuy trén - trin nao (Retino-
geniculo-occipito-parieto-frontal-tegmental)

- Chtic nang Hoéi tu: dugc van dung nhim dam
bao kha ning déng hinh 2 mit va dam bao diéu tiét
do6 khuc xa tuong tng khoang cich muc tiéu cua

mit tif d6 dam bao anh ro nét véi vat chuyén dong
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gan - xa. Bat thuong chic ning héi ty goi y ton
thuong con dudng vong mac - hoi dai - thuy chdm -
tran nio (retino-geniculo-occipito-tegmental).

- Chic ning Counter-rolling (xoay nghich ddo):
dugc van dung dé tao ra cac chuyén dong xoay mit
ngugc chiéu khi nghiéng dau dé ¢6 dinh anh cta
muc tiéu. Bat thuong chitc nang counter-rolling ggi
y t6n thuong ca 2 hé théng Fixation va VOR (dugc
kich hoat béi cam gidc ban thé viing ¢4 va tin hiéu
tién dinh).
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Hinh 2. Cdc cdu triic tham gia vao diéu hoa chiic ning

saccade

Ngoai S hé théng chiic ning van nhan chinh, con
c6 mot s6 hé thong diéu hoa van nhan phu nhu'sau:

- Chtic ning nhin lién hgp ngang: gébm c6 con
duodng bat nguon tif phan sau dudi ctia thiy tran va
di dén trin cdu ndo (pontine tegmentum) tin cling
& hé théng luéi ciu nao canh dudng gita. Ving
nay cho cic sgi dén nhan van nhan ngoai cting bén
(abducens nucleus) chi phéi cho co thing ngoai
cung bén. Péng thoi tir nhan vin nhan ngoai cho
céc sgi theo bo doc trong. Vi véy khi kich thich hé
thong ludi cdu nao canh dudng gitta hodc nhin vén
nhan ngoai sé lam 2 mat nhin vé phia bi kich thich.
Ton thuong dudng dan truyén chic nang nhin

ngang tif vo nao dén trudc diém bit chéo lam mit
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léch vé bén tén thuong. Tén thuong dudi diém bt
chéo lam mit [éch vé d6i bén tén thuong, °

- Chtic nang nhin doc: bat nguén tti vo nao thuy
tran, dinh, di dén trung nao. Cac duong dan truyén
cho chtic nang nhin 1én ndm truéc chic nang nhin
xudng, cic tén thuong phan trudc cta thin nao sé
anh huéng chtic nang liéc 1én trudc khi tén thuong
chiic nang liéc xuéng. Tén thuong chiic nang nhin
doc thuong giy bat thuong chiic nang hoi ty, mit
tuong hop chiic nang diéu tiét / phan xa dnh sing
(light-near dissociation). *

- B6 doc trong la mét thanh phén lién két gitia cac
nhan vin nhan. Tén thuong bé doc trong sé lam mat
ciing bén mat kha ning liéc vé bén déi dién, va xuit
hién dao dong mit / nystagmus & mit déi dién kem
song thi. Mit van hi tu binh thuong khi tén thuong
b6 doc trong, do con dudng cho chiic ning hoi tu di
thing ttivo ndo téi cdc nhan khong quabé doc trong. ®

Bén canh d6, cic nghiém phép tu thé va bai
kiém tra kich thich nhiét (caloric test) trong khao
sat VNG lai dya trén co ché dap ting chuyén dong
ctia mét véi cac kich thich cua gia téc chuyén dong
trong nghiém phap tu thé hay thay déi dap ting hé

(A) L4t cit ngang

chiéu chuyén dong gay khir cyc

té bao
léng

t& bao phy trg <18

day than kinh

tién dinh véi thay d6i nhiét do trong bai kiém tra
kich thich nhiét, tic dong lén ndi dich va cic t&
bao nhin cam trong hé théng 6ng ban khuyén.'
Khi dau xoay thi sé gdy ra su di chuyén caa 16p noi
dich & tai cic 6ng ban khuyén, sy di chuyén nay sé
lam nghiéng dai tai, & day sé kich thich cic t€ bao
16ng tir d6 tao nén dién thé van dong. Cac dién thé
dong nay sé dugc truyén dén nhén tién dinh tir 46
sé phong chiéu dén cic té bao neuron van dong ctia
co van nhan ca hai mit. Két qua cudi cting ghi nhin
dugc sé 1a chuyén dong lién hop caa mit dé€ dam
bao anh ctia moét vat luén c6 dinh du cho dau di
chuyén theo bét ctt hudng nao. Trong trusng hop
bai kiém tra kich thich nhiét (caloric test) st dung
ngudn nhiét khdc nhau dua vao 6ng tai ngoai, sy
thay d6i nhiét dan dén thay ddi tinh chat cta hé
thong tién dinh ngoai vi, lam thay d6i tin hiéu cta
tién dinh ngoai vi méi bén gui vé trung uong, ting
cudng tin hiéu véi bén bi kich thich néng va ngugc
lai. Py 1a bai kiém tra duy nhdt cho phép khao sét
tiing bén tién dinh doc lap, cho thong tin vé bén
bi tén thuong va gitp chdn doan cic réi loan lién

quan mé dao hay day than kinh tién dinh. *
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Hinh 3. Cdu triic mé dao, cdc t€ bao long nhdn cdm ciia hé tién dinh

(Nguén: Purves, The Vestibular System, in Neuroscience 6th Edition)
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2.4. Quy trinh thuc hién VNG
2.4.1. Myc dich va luu y

VNG dugc thyc hién nhim muyc dich quan sit,
ghi hinh cac chuyén dong bit thusng ctia nhan cau,
giup dinh khu vyc tén thuong lién quan chiic ning
tuong tng, gitp danh gia va theo doi ngusi bénh
trudc va trong qua trinh phuc hoi chiic ning tién
dinh. Céc nghiém phap tu thé thyc hién trén kinh
VNG dac biét c6 gid tri trong chdn dodn cac truong
hop s6i tai lac ch6 trong chéng mit tu thé kich phat
lanh tinh. Bai kiém tra kich thich nhiét la ky thuét
duy nhét giup danh gid doc lap chitc ning tién dinh
mot bén. VNG nén dugc phéi hgp cung cac ky
thuat khao st tién dinh khac nhu vHIT dé cung
cdp thong tin toan dién vé chiic nang tién dinh cua
ngudi bénh.

Trudc khi do VNG can chtd y mét s6 chéng
chi dinh tuong déi nhu tén thuong cét séng 6 co
thé han ché thyc hién cic nghiém phap tu thé néu
khong c6 ghé xoay TRV. Cac ngudi bénh c6 liét
van nhan can dugc chd y khi phan tich két qua. Cac
ngudi bénh thuc hién bai kiém tra kich thich nhiét
can dugc kiém tra tinh toan ven mang nhi trugc
thuc hién. Ngudi bénh nén ngung céc loai thuéc an
than, tc ché tién dinh trudc 48-72 gio dé€ tranh anh
hudng dén két qua khao sit. Nén huéng dan quy
trinh cho ngudi bénh trudc thuc hién dé dam bao
phdi hgp t6t trong khi khao sét.

2.4.2. Cdc budc thuc hién VNG

Qud trinh ghi VNG cin dugc thuc hién trong
khong gian t6i dé giip dong i gian rdng, gitp viéc
xéc dinh tdm dong tu cua thiét bi tét hon, ngoai ra
phong can c¢6 nhiét d6 mat va yén tinh dé nguoi
bénh tip trung trong qua trinh khao sat. Cac bai
kiém tra chitic nang van nhan c6 thé dugc thuic hién
khi ngudi bénh ngoi trén ghé hay giudng, huéng
mit vé mot man hinh darong débao tron thi trudng
ctia ngudi bénh (c6 thé st dung man hinh 50 inch
¢ khoang cach 70-80 cm). Céc nghiém phép tu thé
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va bai kiém tra kich thich nhiét can dugc thuc hién
trén mot giuong ban rong, ngoai ra khi thuc hién
nghiém phdp positional, g6i 30 d6 dé khao sit tich
biét 6ng ban khuyén ngang la cin thiét. '

Hinh 4. B6 tri phong khdo sdt VNG

Kinh VNG dugc deo chit vao mit ngusi bénh
v6i day dai thun, cdn dam bao lam sach cic trang
diém quanh mit d€ tranh anh hudng két qua ghi.
Viéc gan chit kinh c6 thé hoi khé chiu cho ngusi
bénh, nhung la can thiét dé tranh cdc sai s6 khi do.
Trén kinh VNG ¢6 cdc nidt diéu chinh

Sau khi deo kinh VNG cho ngudi bénh theo
dung huéng dan ctia nha san xudt, viéc ddu tién can
phai thuc hién 13 tién hanh can chinh kinh. Viéc nay
gitip cho hé thong c6 thé tinh toan dugc goc va téc
do cua chuyén dong mit, vuot qua sy khac biét vé
cdu truc gidi phau khong gian gitia cac nguoi bénh
khic nhau.

Quan sat rung giat nhan cdu ty phat la khao sat
dau tién khi thuc hién VNG. Khao sit ndy nham
xéc dinh ngudi bénh c6 bat ki rung giat nhan cau
nao, khi c6 va khong cé dén c6 dinh, khi ngoi véi
dau va mat ¢ vi tri trung l4p. Su hién dién cta rung
giat nhan ciu ty phat ¢ thé anh hudng dén tit ca
cdc phép do VNG khéc. Vi thé viéc xdc dinh su
hién dién ctia rung giat nhan cau ty phat trudc khi
thuc hién bat cit phép do VNG nao khéc la rat can
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thiét. Trong quad trinh do, ngusi bénh sé dugc day
miéng che kiéng VNG va dugc huéng dan nhin vé
phia truge. !

Do kha ning liéc mit (gaze) chu yéu dung dé
danh gia kha ning git anh nhin chim chim mot
cach déu din vao moét diém & nhiéu géc 46 ma mit
khong tao ra cic chuyén dong la. Trong qud trinh
thuc hién khéo sat, kinh VNG dugc g& nip diy,
ngudi bénh ngdi huéng vé man hinh. Ngudi bénh
sé dugc huéng dan nhin vao diém xanh trén man
hinh va di chuyén mit nhin theo khi diém nay déi
vi tri, d6ng thai khong dugc di chuyén dau. '

Do chuyén dong mét nhanh (saccade) d¢ danh
gid khd nang di chuyén mat mét cich chinh xéc tu
mot diém dugc chi dinh sang mot diém khac trong
mot chuyén dong nhanh. M6 hinh khao sat chuyén
dong mit nhanh ngau nhién (random saccade) 1
phép do chuyén dong mit nhanh hiéu qui nhat.
Trong qua trinh thyic hién khao sat, kinh VNG duogc
g0 ndp déy, ngusi bénh ngéi hudng vé man hinh.
Nguoi bénh sé dugc hudng dan nhin vao diém xanh
trén man hinh va di chuyén mit nhin theo khi diém
nay déi vi tri ngdu nhién mot cach lién tuc trén man
hinh, d6ng thoi khong dugc di chuyén dau. !

Do chic ning theo duéi tron tru (smooth
pursuit) dé ddnh gia kha ning theo doi chinh x4c
mot muc tiéu hinh dnh trong mét chuyén dong mot
cach mugt ma. Po chtic nang theo dudi tron tru
danh gia hé thong tién dinh trung uong cua ngusi
bénh. Mic du nhiéu phuong phap do chiic nang
theo duéi tron tru da dugc nghién ctu, phuong
phép kiém soat van t6c da dugc chiing minh 1a hitu
hiéu nhat. Trong qua trinh thuic hién khdo sit, kinh
VNG dugc g& ndp déy, ngusi bénh ngoi huéng vé
man hinh. Ngui bénh sé dugc huéng dan nhin vao
diém xanh trén man hinh va di chuyén mat nhin
theo khi diém nay déi vi trong mét chuyén dong tur
bén nay sang bén kia man hinh va ngugc lai, dong
thoi khong dugc di chuyén dau. Téc d chuyén
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dong ctia muc tiéu sé thay déi ting dan theo thoi
gian trong phuong phap do kiém sodt van téc. '

Phén xa quang dong hoc (optokinetic) xdy ra
khi mot ngudi can nhin ¢6 dinh vao mot hudng
trong mét nén hinh anh di chuyén. Chtc nang nay
dugc thuyc hién bsi hé thong tién dinh trung uong.
Dé ¢6 thé thuc hién phép do quang dong hoc co
gia tri, can phai kich thich toan b viung thi trudng
ctia nguoi bénh. Payla ly do can st dung mét man
chiéu hodc man hinh LCD 16n va phu dugc toan bo
thi truong trong phép do nay. Trong qua trinh thyic
hién khao sat, kinh VNG dugc g nip ddy, ngudi
bénh ng6i huéng vé man hinh. Nguoi bénh sé dugc
huéng dan nhin thang vé phia trudc va ¢ ging gitt
dnh nhin & trung tim man hinh. '

Saccadometry la mét khdo sit méi gan day
dugc ting dung trén hé théng VNG. Saccadometry
giip b sung thém thong tin d€ phan tich va so
sanh v6i phép do saccade tiéu chuén. B&i vi nhiing
chuyén dong mit nhanh vé bén trai hoic bén phai
dugc diéu khién bai ban ciu niao khic nhau, viéc
do nhiing chuyén dong nay cho ta cdi nhin r6 hon
vé chic ning d6i xing gita cic bén cta nao va/
hodc sy thi€u hut trong viéc phét tin hiéu than kinh
chinh xdc dé thuc ddy nhing chuyén dong nay.
Phép do nay gom 2 phan. Trong qua trinh thyc
hién khao sat, kinh VNG dugc g6 nip ddy, ngudi
bénh ng6i huéng vé man hinh. Trong phép do sé
¢ 2 muyc tiéu hién ra trén man hinh, mét muc tiéu
tai trung tim man hinh t6n tai lién tuc, va mot muc
tiéu sé xudt hién ngau nhién & bén phai hoic bén
trdi muc tiéu trung tim. Trong phédn prosaccade,
nhiém vu ctia ngudi bénh la nhin vao myc tiéu bén
trdi hodc bén phai khi né xudt hién va khi né bién
mdt thi nhin tré vé muc tiéu trung tim. Trong phan
anti-saccade, nhiém vu ctia ngudi bénh la phai nhin
vao vi trf trén man hinh ting véi d6i dién muc tiéu
vifa hién ra qua diém d6i xing la myc tiéu trung

tam, khi muc tiéu ngoai vi bién madt, phai nhin tré
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lai myc tiéu trung tdm. Trong quad trinh thyc hién,
phai gitt ddu c6 dinh, khong c8 nhin theo tién doan
vi tri cia muc tiéu. !

Céc nghiém phép tu thé dung dé khao sat dap
ung cua cic 6ng ban khuyén, c6 thé gitp chin
doan chéng mit tu thé kich phét lanh tinh (Benign
paroxysmal positional vertigo - BPPV), ngoai ra
con gitp hé trg cic nguyén nhéin trung vong co
biéu hién chéng mat tu thé. Cac nghiém phép tu
thé cin ban trong mot khao sit VNG bao gém
nghiém phap Dix-Hallpike va Positional, ngoai ra
c6 nhiéu nghiém phép tu thé khac tuy theo muc
dich khao sat c6 thé b sung. !

Nghiém phdp Dix-Hallpike dugc thuc hién
nham muc dich xdc dinh s6i tai & 6ng ban khuyén
sau ¢ cung bén thyc hién, du1 c6 thé phat hién bat
thudng & 6ng ban khuyén ngang va 6ng ban khuyén
trudc. Cach thuc hién déi véi bén trdi nhu sau: nguoi
bénh xoay ddu sang trai mot goc 45° & tu thé ngoi.
Cho ngudi bénh nim xudng giuong va ngtia cd 1
goc khoang 20°, hoi xem ngudi bénh ¢6 chéng mit
va quan sat nystagmus néu cé xdy ra, kéo dai khoang
60 giay trén hé thong VNG. Trong trudng hop van
con nystagmus thi chon muc bé sung thém thai gian
tiép tuc quan sat nystagmus cho dén khi diing hin
trong trudng hgp phit hgp BPPV. Cho ngudi bénh
ngoi ddy va quan sat nystagmus néu cé. Déi véi bén
phai thuc hién tuong tu va xoay bén phai. !

Hinh S. Cdch thic hién nghiém phdp Dix-Hallpike
bén phdi
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Nghiém phap Positional dugc thuc hién véi
muc dich xdc dinh s6i tai & 6ng ban khuyén ngang.
Céch thyc hién nhu sau: Nguoi bénh ti tu thé ndm
chuyén sang tu thé nam trén goi nghiéng mot goc
30° so v6i mat phing giuong, quan sit nystagmus
néu co. Trong truong hop khong ghi nhan thi toi
thiéu 30 gidy. Cho bénh xoay dau sang bén phai
mot goc 90° quan sat nystagmus dén khi nystagmus
ding hin thi ngting quan sit. Néu khéng co
nystagmus thi quan sit trong vong 30 gidy. Cho
ngudi bénh trélai tu thé ban dau. Sau dé cho nguai
bénh xoay ddu sang bén trdi mot goc 90° quan sat
nystagmus dén khi nystagmus diing han thi ngting
quan sit. Néu khong c6 nystagmus thi quan sat
trong vong 30 gidy.

Hinh 6. Cdch thic hién nghiém phdp Positional

Céc nghiém phép tu thé dung dé khao sat dap
ung cta cac 6ng ban khuyén, c6 thé gitp chin
doan chéng mit tu thé kich phét lanh tinh (Benign
paroxysmal positional vertigo - BPPV), ngoai ra
con giap hé trg cc nguyén nhén trung wong c6
biéu hién chéng mit tu thé. Cic nghiém phép tu
thé cin ban trong mot khao sit VNG bao gém
nghiém phdp Dix-Hallpike va Positional, ngoai ra
c6 nhiéu nghiém phap tu thé khac tuy theo muc
dich khao sat c6 thé b6 sung. !

Bai kiém tra kich thich nhiét (caloric test) muc
dich la déx4c dinh mic d¢ hé théng tién dinh phan
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tng nhu thé nao va xac dinh cic phan ting gitia trai
va phai d6i xtiing nhu thé nao. Pay 1a mét phép do
riéng 6ng ban khuyén ngang - khong danh gid
chtic nang 6ng ban khuyén doc hay séi tai. Bing
cach st dung kich thich nhiét dé kich thich vao
tiing bén doc lap dé xac dinh tién dinh bén nao
yéu hon (tinh bat déi xing) hay ca hai co quan
c6 cung cdp du thong tin tién dinh nhu nhau hay
khong. Can kiém tra 6ng tai ngoai va mang nhi
trugc khi thuc hién kich thich. Ba yéu t6 quan
trong can kiém tra la: rdy tai, sy toan ven cia mang
nhi, va hinh dang cta 6ng tai. Néu c6 qud nhiéu
rdy tai, n6 c6 thé can tré viéc kich thich vao dén
phén bén trong ctia 6ng tai va c6 thé vi thé khong
cho ramot két qua tin cdy. Ldy rdy tai du chila mot
phéan nho ciing rat c6 ich cho qua trinh do. Trong
trudng hop cé thung mang nhi, kich thich nhiét
bang nudc sé khong thé dugc thyc hién. Ngusi
bénh can dugc tu van vé sy khoé chiu caa bai kiém
tra trudc khi thyc hién d€ ting kha ning hop tac.
Trong ltc thyc hién cin thyc hién cic nghiém
phép xao nhang nhu lam todn, hoi cau hoi, dé
tranh viéc ngudi bénh chu y tic ché nystagmus, c6
thé anh huéng két qua do. Qua trinh do dugc thuc
hién khi ngusi bénh deo kinh VNG, c¢6 déng nip
day kinh. Ngudi bénh dugc ndm ngtra trén giuong
ban rong. Lan lugt cho cic dong nuéc néng (40-
50°C) / lanh (20-30°C) vao tiing bén tai, khong
nén stt dung khi dé kich thich vi cdc nghién ctu
cho thdy d6 chinh xac ctia phuong phép kich thich
béng khi khong cao. Nén cho tir 3 dén S phut gita
moi lan kich thich, d€ cho rung gi4t nhan cdu cua
phép do truéc d6 giam han trude khi thuc hién
kich thich tiép theo. Nén theo doi mit trong suét
phéan do con lai dé theo doi sy giam dan cta rung
giat nhan cdu. Thido miéng che kinh trong quang
thai gian chd c6 thé giup ngudi bénh tic ché nhiing
phan tng con sét lai. Bai kiém tra kich thich nhiét
thuong dugc thuc hién cudi cing trong mét quy
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trinh khao sat VNG, vHIT vi né c6 thé giy kho

chiu hon cac bai kiém tra khéc. !

Hinh 7. Thuc hién bai kiém tra kich thich nhiét
(Nguoén: InterAcoustics)

2.5. Phén tich két qua VNG

Céu trac cta hé than kinh tham gia vao qua
trinh diéu khién hoat dong thing bing véi dau
vao bao gém hé tién dinh, ddu ra dugc biéu hién
mot phan qua hoat dong van nhan rit phic tap. Vi
véy trong khuon khé cua bai, chi tap trung dé cap
dén nhiing bat thuong phd bién va quan trong gip
trong cic khdo sat trén hé thong VNG. Viéc ndm
bt va phan tich cac dac diém trong khéo sit VNG
doi hoi ngudi thyc hién phai 6 kién thic rit sau
rong vé gidi phau, sinh Iy hé than kinh, véi trong
tam la hé tién dinh, cic cdu trac va duong dan
truyén tham gia vao hoat dong thiang bang va hoat
dong van nhan.
2.5.1. Phdn tich cdc khdo sdt chuyén dong nhan
ciu trén VNG

Mot ngudi bénh khong c6 rung gidt nhan cau ty
phat sé tao ra mot tin hiéu ghi gdn nhu mot dudng
thang. Mt phai dugc biéu hién bang dudng mau
do va mat trai bang dudng mau xanh. Néu cé rung
giat nhan cau, né sé dugc xdc dinh bing nhiing
hinh tam gidc trén biéu d6 dé thé hién cho mai
nhip rung gidt nhan cdu phat hién dugc. Cic gid
tri van toc trung binh cta pha chim (average slow
phase velocity - a.SPV) sé dugc thé hién trén thanh
do thi bén phai caa 4o thi.
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Spontaneous Nystagmus
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Hinh 8. D6 thi két qud ghi rung gidt nhan cdu ty phdt
trong gidi han binh thudong

Phép do rung giat nhan cdu tu phat khong chi
giGi han & viéc khao sat cac chuyén dong mit dang
rung gidt - nystagmus, ma con c6 thé ghi lai bat ci
chuyén dong mat sinh Iy, bénh Iy nao c6 théxayra &
trang thdi binh thudng ctia nhan cau. Trong s6 cac
bat thudng van nhan d6, phé bién nhit la cdc rung
giat nhan cau ty phat, opsoclonus, ocular flutter.
Céc hinh anh thu dugc & tu thé trung gian nay, cin
dugc kiém tra ki trong cdc khao sat khac cia VNG
va bé sung thém cac khao sat chuyén sau trugc khi

nhan dinh. !

Bdng 1. Cdc ddc diém gitip phdn biét can nguyén

nystagmus
Ngoai bién Trung vong
Nystagmus mot Nystagmus doc
hudng ngang hoic
xoay

Nystagmus bi tic ché | Nystagmus khong bi tic ché

khi c6 dinh anh nhin | khi c6 dinh anh nhin
Tuén tha dinh luit | Nystagmus c6 hudng thay déi
Alexander’s & tu thé trung gian, bao gom:

- Nystagmus bim sinh
- Nystagmus thay d6i theo

chuky
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Ngoai bién

Trung uong

Pha nhanh thuong
huong vé tai lanh,
ngoai tri:

- Nystagmus  kich
thich

- Nystagmus phyc hoi

Can chu y cic nguyén nhin
gdy nystagmus:

- Thuéc

-D6udng cod con

- Thuocla

Toéc do pha cham

Téc d6 pha cham khong hang

dinh

hing dinh

Dinh luat Alexander dugc mo ta lan dau tién
vao nam 1912 va c6 ba yéu t6, dugc gidi thich dya
trén phan xa tién dinh-mdt phan Ung véi mot ton
thuong tién dinh cdp tinh. Yéu t6 thir nhét phat biéu
rang rung git nhan cau ty phét sau suy chiic ning
tién dinh cdp tinh c6 pha nhanh huéng vé phia tai
lanh. Theo quy udc, huéng cta rung git nhan cau
dugc dat tén cho pha nhanh, do d6 déng nghia véi
rung giat nhan ciu ty phat huéng vé phia tai lanh.
Yéu t6 thd hai phat biéu ring rung gidt nhan cau
manh nhat khi huéng mat nhin vé phia tai lanh, yéu
di & hudng nhin trung tdm va c6 thé khong c6 khi
huéng nhin vé phia tai bi t6n thuong. Yéu t6 thi ba
phat biéu rang rung git nhan cdu ty phat & tu thé
trung gian nhin huéng ra trudc sé ting lén khi thi
truong bi che khudt, tuong tu khi deo kinh VNG
hay kinh Frenzel.”

Nystagmus kich thich va nystagmus phuc hoi
13 hai dang nystagmus xy ra v6i pha nhanh huéng
khong phai huéng vé tai binh thuong. Nystagmus
kich thich gip trong bénh Méniere’s. Nystagmus
phuc hoi xéy ra do co ché tu bu tru tin hiéu qué
muc cta nhan tién dinh bén bi tén thuong, giy
ra dao chiéu chénh léch tin hiéu gita hai bén
tién dinh. Viéc xac dinh nystagmus kich thich va
nystagmus héi phuc ngoai dit kién thu dugc tu
VNG, con cdn phéi hgp thém lam sang, dién tién

ctabénh.?®
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Spontaneous Nystagmus

-> o+

Hinh 9. Do thi két qud ghi rung gidt nhan cdu huéng
trdi bdt thuong 6 bai kiém tra nystagmus ty phdt

Opsoclonus va ocularflutter la cic chuyén dong
mit khong c6 pha cham, chi c6 phanhanh, vatéc do
ctia cdc pha nhanh nay nhanh hon nhiéu so véi cac
chuyén dong mit nhanh sinh ly. Ocular flutterla cac
chuéi chuyén dong mit rit nhanh (c6 thé xuit hién
trudc hodc dong thoi véi opsoclonus). Opsoclonus
1 cac chuyén dong mat nhanh, hén loan, khong
6 nhip diéu, nhan cu giat theo nhiéu hudéng khac
nhau, dugc goi la “saccadomania” Opsoclonus va
ocular flutter c6 thé ty phat, hodc trong bénh canh
u nguyén bao than kinh (neuroblastoma) & tré em
hoic ung thu biéu mo tang (visceral carcinoma) &
ngudilén. ®

Bai kiém tra kha nang li€éc mat c6 y nghia quan
trong nhit trong viéc gy ra cic nystagmus kich
goi béi liéc nhin. Viéc luan giai két qua gaze tuong
doi phic tap hon cic bai kiém tra khéc, do tén
thuong trung vwong va ngoai bién déu cé thé giy ra
nystagmus kich goi bai liéc nhin. Tuy nhién van c6
mot s6 dic diém giup phan biét trong thuc hanh do
VNG da dugc dé cip 6bang 1.

Nystagmus doi (rebound nystagmus) 1a mot
nystagmus kich goi béi liéc nhin do nguyén nhén
trung wong c6 thé bi nham lan thanh ngoai bién.
Nho tng dung VNG, véi kiém tra kha nang liéc
nhin theo 4 huéng da khic phuc dugc thiéu sét nay.
Nystagmus doi dugc mo ta [a mot nystagmus danh
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vé huéng liéc mit gan nhat, ké ca khi mat nguoi
bénh da tra vé vi tri trung gian. Nystagmus doi
thuong chi xudt hién thodng qua. Nystagmus doi
khong dong nghia véi cé bat thuong trung uong,
vi 6 ngudi binh thudng van c6 thé ghi nhan khi liéc

mit qua lau vé mot phia.

Hinh 10. D thi két qud ghi binh thuong & bai kiém

tra liéc mdt

Viéc xac dinh bén t6n thuong trong nystagmus
kich ggi bai liéc mét thudng tuong ting véi chiéu
ngugc lai cia huéng danh nystagmus, tuy nhién
can phai cdn trong dédnh gid lam sang, bénh su dé
tim cdc truong hop nystagmus kich thich hoic
nystagmus phuc hoi. D6i véi nystagmus kich goi
bdi liéc mit do nguyén nhan trung uong, can phai
lam r6 nystagmus phuong ngang hay phuong doc.
Nystagmus phuong ngang thudng lién quan dén
nhén trudc nhin ha thiét, nhan tién dinh trong
cung bén véi bén liéc mat gay ra nystagmus, ngoai
ra nystagmus ngang con lién quan dén tiéu nao
tién dinh va cac viing diéu hoa chtic nang saccade.
Nystagmus doc thudng cé lién quan téi bé doc
trong, ngoai ra con cé thé do tén thuong ¢ ti€u nao
va than ndo khéc. Nhin chung do cu tric phic
tap trong cic dudng dan truyén than kinh, cic
nystagmus kho cé thé dung dé€ dinh khu chinh xac
vi tri t6n thuong néu khong kem cac dirkién khac. !

Trong qua trinh thyc hién khao sat liéc mat, con
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c6 thé ghi nhin cac chuyén dong mat nhanh xdm
nhép (saccade intrusions) va dao dong nhan ciu
(oscillations). Céc chuyén dong nay c6 thé bi nhim
lan thanh cac nhiéu néu ngusi phén tich VNG chua
c6 kinh nghiém. Dac biét, cic chuyén dong nay goi
y nguyén nhén khéng phai do ngoai bién. '

Git mit dang vudng (square - wave jerk) 1a céc
chuyén dong léch khoi muc tiéu tix 0,5 - S do, véi
thoi khoang mot chuyén dong t6i da 1a 200ms, tin
s6 dudi 20 dén 30 lan moéi phut va ting dan theo
tudi c6 thé gap 6 nguoi binh thuong. Tuy nhién khi
tan s6 nhiéu hon ngudng nay goi y tén thuong tiéu

nao hodc neuron vin dong trén. '°

Horizontal Eye Position

R20
R10: Y

Degrees

0 e A A A

L10

L20+

0:07 Tsec'

Hinh 11. Gigt mdt dang vudng & mot nguoi bénh bi da
x0 cling

Giat mit dang vudng 16n (macro square - wave
jerk) 1a cc chuyén dong léch khoéi muc tiéu tu S -
1S d¢, véi thoi khoang mét chuyén dong t6i da la
150ms. Khi c6 gidt mit dang vudng 16n, goi y ton
thuong ti€u nao va/hoic thin nao. '

Dao dong mit nhanh 16n (macro saccadic
oscillations), 1a cic chuyén déng dao dong khai
muc tiéu vé ci hai phia so v6i muc tiéu véi thoi
khoang mot chuyén dong khoang 150-200ms. Dao
dong mit nhanh 16n goi y nguyén nhan tiéu nao. °

Bai kiém tra chuyén dong mit nhanh can dugc
phén tich dya trén ba thong s6 chinh: téc d6 ctia chuyén
dong mit nhanh, d6 chinh xdc ctia chuyén dong mit
nhanh, d9 tré ctia chuyén dong mét nhanh tir khi muc
tiéu xudt hién dén khi khéi ddu chuyén dong mat. !

Céc yéu t6 c6 thé anh huéng dén van téc cua

chuyén dong mit nhanh:
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- Van tdc chdm & ca hai mat va & tit ca cac hudéng
c6 thé do:

+ Mét moi, thudc.

+ Hé théng lu6i cau nao canh duodng gitta
v6i chuyén dong ngang va nhan ké ¢ ngon boé doc
trong véi chuyén dong doc

+ Bdn ciu dai nio, tiéu nio, 16i nio trén

+ Nhugc co giai doan s6m

- Van téc chdm & mot bén mit, § mot hudng
nhat dinh c6 thé do:

+ Hé théng luédi cau nao canh duodng gita
hodc b6 doc trong véi chuyén dong ngang

+ Nhén ké 6 ngon bé doc trong véi chuyén
dong doc

+ Day so III, IV, VI, hoic liét co

- Véan t6¢ nhanh bat thusng c6 thé do:

+ Nhugc co thé mit giai doan mudn

+ Loi can chinh hé thong

+ Hoi chiing han ché (mit bi han ché tdm van
nhan do mét nguyén nhan khéc)

Céc yéu t6 c6 thé anh hudng dén do chinh xac
ctia chuyén dong mit nhanh:
- Thiéu tam:

+ Mét moi, thudc

+ Thiéu tdm hai bén do t6n thuong phan lung
thily nhong

+ Thiéu tdim mot bén do tén thuong ti€u nao/
than nao cung bén

+ Gidm thi luc, thi trudng

+ Nhugc co

+ Bét thudng cac neuron tao xung & than nao

+ T6n thuong ban cau dai nao d6i bén

- Qudé tim:
+ T6n thuong tiéu nao
+ T6n thuong nhin mai gdy qua tdm hai bén
Céc yéu t6 c6 thé anh hudng dén do tré cua
chuyén dong mit nhanh:
- Anh hudng ca hai mit & tit ca cic huéng:
+ Mét moi, thudc
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+ Viing thi gidc thuty tran

+ Thiéu hut thi luc, thi trudng

+ Loi ndo trén va dudng dan truyén thudc hé lusi

- Anh huéng ca hai mét v6i m6 hinh kiém tra c6

dinh (da c6 rén luyén)

+ Tén thuong hach nén cé thé gip trong bénh
Parkinson

+ L6i nao trén va duong déan truyén thudc
hé lusi

Random Saccade

Hinh 12. Két qua do chuyén dong mdt nhanh binh
thuong

Bai kiém tra chuyén dong mat theo dudi tron
tru la phép do dong mit nhay cam nhat d6i véi do
tudi, cac ngudi bénh 16n tudi c6 thé tao ra nhiéu
161 hon trong khi thuc hién phép do. Thém vao do,
bai kiém tra chuyén dong mit theo dudila mot viéc
lam can dugc "day” cho ngusi bénh, khong nhu bai
kiém tra chuyén dong mit nhanh, chuyén dong
ctia mit dugc thuc hién mot cach vo thiic nhiéu lan
trong ngay. Vi thé, can phai cho ngudi bénh thuc
hién 2 dén 3 lan "tht" d€ tim kiém lan thuc hién
tot nhét ctia ngudi bénh (trirkhi ngudi bénh c6 thé
thuc hién chinh x4c ngay tit ldn tht d4u tién). !

Bai kiém tra chuyén dong mat theo dudi tron
tru sé gitp xdc dinh kha nang tao va gitt chuyén
dong mit mot cach tron tru di chuyén theo su di
chuyén cua muc tiéu. Chic ning nay c6 sy tham
gia phéi hgp ctia nhiéu cdu tric bao gém vé nao,
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than nao, tiéu nao. Cdu truc phtc tap nay lam viéc
dinh khu t6n thuong gay bat thuong rat khé khan.
Céc nghién ctu gin déy cho thdy sy tham gia
cu thé cia modt s6 cdu tric nhu phan lung thuy
nhong ti€u nao tham gia khaéi dong chuyén dong.
Phan 16n bat thudng chiic nang chuyén dong mit
theo duéi tron tru c6 lién quan dén mdi lién két
gitia cdu ndo - tiu ndo.'
L LL
Farda
| z

|

|
L.

Hinh 13. Két qud do chuyén dong mdit theo dudi tron
tru binh thuong

Bai kiém tra quang dong hoc 1a mot bai kiém
tra sé phu thu¢c vao chtic ning theo dudi tron tru
va chuyén dong mit nhanh cta ngusi bénh. Trong
nhiéu trudng hop mot bai kiém tra quang dong
hoc bét d6i xting c6 thé do suy chitc ning tién dinh
mot bén dan dén hinh thanh nystagmus kem theo.
K& ca khi bai kiém tra quang dong hoc bét thuong
cing chua thé két luin bat thuong & vi tri ndo ma
can phai thuc hién thém cic khdo sat khac. Do d6
bai kiém tra quang dong hocla moét kiém tra di kem
va phai thyc hién chung véi cac khao sat khac trén
hé théng VNG.'

Bai kiém tra quang dong hoc thudng c6 y nghia
nhdt trong ddnh gid chiic nang theo dudi tron tru
& tré em. Chiic nang nay thuong c6 gain thdp hon
va d6 léch pha 16n hon 6 tré em. Do d6 dua trén
vén tdc ctia bai kiém tra quang dong hoc c6 thé déi
chiéu va hiéu chinh két qua ghi chuyén dong theo
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dudi tron tru G tré em. Ung dung thi hai la & nguoi
bénh c6 khiém khuyét nghiém trong trong bai
kiém tra chiic nang theo dudi tron tru, khi d¢, bai
kiém tra quang dong hoc dugc ting nhu phép thit
tinh chinh x4c caa bai kiém tra theo dudi tron tru,
do két qua quang dong hoc phai bat thudng ning
trong trudng hop nay.'

Optokinetic

."'I‘:,'; it ,i_=/==:): ’/
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2.5.2. Phan tich cdc két qud nghiém phdp tu thé
tréen VNG

Thong qua cdc bai kiém tra tu thé / nghiém
phép tu thé & cac vi tri ng ban khuyén khac nhau
sé xdc dinh dugc nystagmus tu thé xudt hién khi
thuc hién cic bai kiém tra/nghiém phdp nay.
Quan sat nystagmus t6t nhit nén quan sit qua
kinh Frenzel (trén lam sing) hoic qua hé théng
VOG/VNG. Viéc thuc hién trén céc kinh nay sé
giup loai bo chiic ning ¢8 dinh dnh nhin, ting boc
16 nystagmus. Trén hé thong VNG véi camera toc
do cao con co thé gitp tranh bo sét cac nystagmus
thodng qua v6i mic do nhe, tranh bo sét chdn
dodn. Ghi lai cac nystagmus nay giup cho viéc
quan sit va phéan loai nystagmus & vi tri 6ng ban
khuyén nao, co ché sinh Iy bénh ctia BPPV. ' Sau
khi da c6 céc thong tin vé nystagmus tu thé, viéc
phan tich va xdc dinh chdn dodn BPPV sé dya trén
tiéu chudn caa hiép hoi Bérany. ' Cang can chu
y cac dic diém nystagmus trung uong da trinh
bay 6 bang 1 dé tranh bo s6t cic nguyén nhén nay
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trong qua trinh thyc hién nghiém phap tu thé trén
kinh VNG.

Hién nay cic tiéu chudn chudn chdn doan phan
loai BPPV dua theo hoi Barany dugc ap dung phé
bién nhu sau: !

Séi 6ng bén khuyén sau (pc-BPPV)

A. Céc con chéng mit tu thé tdi phat hoic
choang vang tu thé khai phat khi ndm xudng hoac
khi nghiéng nguéi ¢ tu thé ndm ngra.

B. Thei gian con chéng mit < 1 phat.

C. Rung giat nhan cau tu thé xudt hién sau thoi
gian tiém mot hodc vai gidy khi thuc hién nghiém
phép Dix-Hallpike hodc nghiém phap ndm nghiéng
(nghiém phép chdn doan Semont). Rung gi4t nhan
cau két hop bai rung gidt nhan cau véi cuc trén cua
mit xoay vé phia tai dudi va rung giat nhan cau doc
pha danh nhanh huéng lén (vé phia trdn) thudng
kéo dai < 1 phut.

D. Khong thé quy cho réiloan khéc.

Séi 6ng bdn khuyén ngang (hc-BPPV)

A. Céc con chong mat tu thé tai phat hodc
chodng vang tu thé khai phét khi ndm xudng hoic
khi nghiéng ngui 6 tu thé ndm ngia.

B. Thoi gian con chéng mit < 1 phat.

C. Rung giat nhan cau tu thé xudt hién sau thoi
gian tiém ngin hoic xudt hién ngay lap ttic (khong
c6 thai gian tiém) véi nghiém phap nim ngtia lin
tron. Rung giat nhan cdu phuong ngang hudng
v€é phia tai ndm dudi v6i dau hudng vé phia bat ky
(rung giat nhan cdu d6i huéng theo huéng trong
lyc) vakéo dai < 1 phut.

D. Khong thé quy cho r6iloan khac.

Séi béng ong bdn khuyén ngang (hc-BPPV-cu)

A. Céc con chéng mit tu thé tdi phat hoic
choang vang tu thé khai phat khi ndm xudéng hoac
khi nghiéng ngui 6 tu thé nam ngia.

B. Rung gi4t nhan cau tu thé xudt hién sau thoi
gian tiém ngin hoic xudt hién ngay lap ttic (khong

c6 thdi gian tiém) v6i nghiém phép nim ngta lan
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tron. Rung giat nhan cdu phuong ngang hudng
vé phia tai ndm trén v6i dau hudng vé phia bat ky
(rung giat nhan cdu déi hudng theo hudéng doi
trong luc) va kéo dai > 1 phut.

C. Khong thé quy cho réiloan khac

S6i ong bdn khuyén trudc (ac-BPPV)

A. Céc con chong mit tu thé tdi phat hodc
chodng vang tu thé khai phat khi ndm xudng hoac
khi nghiéng nguoi 6 tu thé ndm ngia.

B. Thdi gian con chong mat < 1 phat.

C. Rung giat nhan cau tu thé xudt hién sau thoi
gian tiém mot hoic vai gidy voi nghiém phép Dix-
Hallouje (mot bén hoic hai bén) hoic & tu thé nim
thing ngtia dau khong diém tya. Rung gi4t nhan
cau chu yéu phuong doc huéng xudng va kéo dai
< 1phut.

D. Khong thé quy cho réiloan khéc.

S6i béng ong bdn khuyén sau (pc-BPPV-cu)

A. Cic con chéng mit tu thé tdi phit hoac
chodng vang tu thé khai phét khi ndm xudng hoic
khi nghiéng nguoi 6 tu thé ndm nga.

B. Rung gidt nhan cdu tu thé xudt hién sau thoi
gian tiém ngin hoic xudt hién ngay lap ttic (khong
c6 thai gian tiém) véi “nghiém phap Dix-Hallpike
mot nia”. Rung gidt nhan cdu xoay véi cuc trén
nhan cdu hudng vé phia tai thdp hon va kéo dai >
1 phut.

C. Khong thé quy cho rdiloan khac.

S6i nhiéu 6ng ban khuyén (mc-BPPV)

A. Céc con chong mit tu thé tdi phat hodc
choang vang tu thé khai phat khi ndm xudng hoac
khi nghiéng nguoi 6 tu thé ndm nga.

B. Thdi gian con chong mat < 1 phat.

C. Rung giat nhan cdu tu thé phu hop véi
nhiéu 6ng bin khuyén khi thyc hién nghiém
phdp Dix-Hallpike va nghiém phdp niam ngua
lin tron.

D. Khong thé quy cho r6iloan khéc.
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Hinh 1S. Két qud Dix-Hallpike bén phdi phi hop
BPPV lién quan 6ng bdn khuyén sau phdi

2.5.3. Phdn tich cdc két qud bai kiém tra kich
thich nhiét trén VNG

Céc nystagmus sinh ra tt d4p ting véi kich thich
nhiét sé dugc tinh todn vén tdc pha chidm, dua trén
vén téc nay, hé thong VNG sé biéu hién lai thanh
dang biéu d6, van t6c dinh caa pha cham sé dugc
hién thi cu thé cho so sdnh va tinh toan.

Budc dau tién trong tinh todn cdc chi s6 cho két
qua kiém tra kich thich nhiét Ia tinh toan téng dap
ting tai (TotRE va TotLE) theo cong thiic TotRE
(tdng dép ting tai phai) = Peak RC (D4p tng dinh
tai phai v6i lanh) - Peak RW (Dap ting dinh tai phai
v6i 4m); TotLE (t6ng d4p ting tai trai) = Peak LW
(bép ting dinh tai trai vi 4m) - Peak LC (D4p ting
dinh tai tri véi lanh); K& dén muc do yéu mot
bén dugc tinh theo cong thiic: UW% = (TotRE -
TotLE/TotRE + TotLE) x 100. Ngoai ra mét loat
céc thong s6 khéc dugc tinh todn tuy vao dic tinh
quan tdm ctia két qua. '

Hai thong s6 chinh dugc quan tdm trong bai
kiém tra kich thich nhiét bao gém ty1é yéu mot bén
(unilateral weakness), ty 1é tc ché ¢é dinh anh nhin
(fixation supression). Mot s6 phong chin dodn
tién dinh van quan tam ty 1é huéng troi (directional
preponderance), nhung cic nghién cdu gin day
cho thdy gia tri ting dung han ché. Ngoai ra con
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mot s6 chi s6 khac nhu d¢ bat can xting gain, ty 1é
ting hoat dung cho mdt s6 phan tich chuyén su.
Céc chi s6 nay dugc xac dinh ngudng binh thudng
dya trén cac nghién ctu tim ngudng & dén s6 binh
thuong. Cic ngudng nay can dugc thiét 1ap cho
riéng tliing don vi, vi sy khac biét gitia thiét bi, cai
dat mdy va khong gian, nhiét d6 lya chon. '

Bdng 2. Cdc gid tri cdn quan tam trong bai kiém tra

kich thich nhiét

Dbactinh quan tim Gid tri binh thuong
Unilateral Weakness UW?Y% (chisd yéumotbén)
Yéu mot bén <25%
Fixation Suppression F1% (chi s6 ¢6 dinh) <50%
Uc ché ¢6 dinh d4nh nhin
Total Response TotRE (téng dép tng tai
Tong dap ting phéi) >12°/s
TotLE (tong dp tng tai
trai) >12°/s

Cac chi s6 st dung trong bai kiém tra kich thich nhiét
bi anh huong bai tudi tic, va thudng gidam theo tudi.

Két qua bai kiém tra kich thich nhiét dugc goi
1a suy chic ning mét bén khi téng dap ting mot
bén yéu hon déi bén, goi y c6 ton thuong 6ng ban
khuyén ngang mot bén hoac dudng dan truyén
huéng tim mot bén cua co quan tién dinh. Tén
thuong trung wong ngay cho tiép hop véi day VIII
di vao ciing c6 thé giy bat thuong bai kiém tra kich
thich nhiét. Chi s6 UW% ciang c6 thé dugc dung
dé nhén dinh nhanh suy chiic nang tién dinh. !

Khi ca tong dap tng hai bén déu giam, vin dé
suy chiic ning tién dinh hai bén dugc dat ra, khi
d6 c6 thé thuc hién ghé xoay hoac vHIT dé€ khing
dinh chan dodn. !

Khi bat thudng kha nang tic ché véi ¢6 dinh énh
nhin, goiy ton thuong trung wong lién quan vo nao
tran dinh, khién viéc c6 dinh anh nhin khong lam

giam nystagmus. '
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Hinh 16. Két qud bai kiém tra kich thich nhiét binh
thuong

3. BAI KIEM TRA LAC DAU CO GHI HINH (VHIT)
3.1. So lugc vé lich s

Vao nam 1988, Halmagyi va Curthoys da gidi
thiéu mot bai kiém tra d€ danh gia chiic nang 6ng
ban khuyén ngang mot cach khach quan goi la bai
kiém tra lic ddu - tén tiéng Anh 13 Head Impulse
Test (HIT). * Qua bai kiém tra nay bac si thim
khdm c6 thé quan sat liéu c6 saccade stra chia sau
khi cho ngusi bénh thyc hién lic dau trong mait
phing ngang dot ngédt, trong khoing thoi gian
ngin trong khi ngudi bénh dugc huéng dan nhin
tap trung vao mot diém 6 dinh (thong thudng la
mii ngudi bénh). Khi cé sy xudt hién ctia saccade
stia chita khi lic dau sang mot bén thi goi y c6 su
khiém khuyét tién dinh cing bén. HIT sau do
da duogc chiing minh tinh gia tri bang cach ghi lai
cdc chuyén dong mit trong qua trinh thyc hién
bai kiém tra bang coil tim kiém gin tai cing mac
(scleral search coil) khi so sénh & ngudi bénh va
ngudi binh thuong, '

Sau do, nhém tac gia trén da m& rong pham vi
khao sat chiic ning cta cic 6ng ban khuyén doc &
ngoai bién va dua ra co ché sinh ly lién quan dén
bai kiém tra nay. Trong vong 20 nim sau d6 tir nam
1988 dén nim 2008, bai kiém tra lic dau dé€ danh
gia chiic nang cua tiing 6ng ban khuyén chi dugc
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thuc hién mot cach dinh lugng 6 moét s6 thiét bi
tuy nhién khong dugc trién khai rong rai do cdc hé
thong dung cic coil tim kiém gin tai ciing mac nay
kha dit tién, 1ap dat phdc tap va mét ky thuat ban
x4m ldn. Do d6 viéc dédnh gid chiic nang cua tiing
6ng ban khuyén chi 6 thé thuyc hién tai cac phong
thi nghiém.

Hinh 17. M6 td cdc budc thyc hiégn HIT va ddp ting

cua bai kiém tra

O trang thdi nghi, nguoi bénh dugc yéu cau tap
trung nhin ¢6 dinh mét diém véi mét khoang cach
nhét dinh (A). Pau ngudi bénh sé xoay nhanh do
ngudi kham thyc hién sang trdi mét goc khoang
15° (Hinh A t6i B) sau d6 sang phéi (Hinh C t6i
D). Bép ting binh thudng la mét van sé nhin theo
muc tiéu (hinh B). Dap dng bit thudng la mit tréi
ra khéi muc tiéu sau d6 xuat hién saccade stta chita
kéo mit quay lai muc tiéu.

Sau dé6 vao nam 2009, MacDougall va cong sy
da gidi thiéu bai kiém tra lic ddu c6 ghi hinh (video
Head Impulse Test - vHIT). Nhom téc gia da so
sanh vHIT véi phuong phéap xdc dinh chiic ning
tién dinh dugc xem nhu tiéu chudn vang luc bdy

gi6 1a coil tim kiém gin tai cing mac. Két qua ghi
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nhén dugc khi so sanh dong thai trén cing ngusi
bénh & ca hai phuong phdp cho két qua gan nhu
tuong dong nhau, cic bit thudng ghi nhin duoc
¢ vHIT cing tuong ty nhu coil cang mac. ** Tuy
nhién, két qua ghi nhan chi ghi nhin vHIT & 6ng
ban khuyén ngang. Khic phyc nhiing gi6i han trén,
nhdém téc gia trén vao nim 2013 da cho thdy vHIT
c6 thé phét hién chiic ning 6ng ban khuyén doc. '
Tur két qua nghién ctu trén thi vHIT bit dau duoc
thuong mai hda rong rai ti nam 2013, giup cung
cdp thong tin vé tinh trang suy gidm chiic nang tién
dinh 8 mo6t hoic hai bén.
3.2. Gidi thiéu vé vHIT
3.2.1. Cdu tao ciia kinh vHIT

Kinh vHIT dugc cdu tao gom gong kinh trong
lugng nhe (goggle). Trén gong kinh thi sé dit hai
thiét bi la camera hong ngoai va bo phin do chuyén
dong quan tinh cua dau.

Inertial Measurement unit

Infrared camera

Lightweight goggle

USB driven — plug and play

Hinh 18. Cdutqo ciia kinh vHIT ciia hang Interacoustic,
Dan Mach

Camera hong ngoai dung dé do ludng chuyén
dong mat

Chuyén dong xoay ctia mit trong khong gian ba
chiéu rit phuic tap véi cac thanh phan ngang, doc va
xoay. Ky thuét ghi hinh hién tai caa vHIT chi c6 thé
theo doi va danh gia dugc cic thanh phin ngang
va doc ctia déng tr véi diéu kién dnh caa dong tu
phai 6 trung tdm khung hinh va dugc ghi nhén bai

camera héng ngoai c6 téc do ghi hinh cao. Sau khi
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nhén dugc tin hiéu dau vao thi gid tri vin toc cta
mit (thanh phin ngang va doc) dugc tinh toan
duya vio trong tim (center of mass) ctia d6ng ti tai
cic diém anh khi di qua cam bién. Tiép theo cliing
v6i thong tin bu trit vé hinh anh hoc khong gian
dugc ghi nhan qua camera thi hinh dnh trén khéong
gian hai chiéu sé dugc xt Iy thanh hinh anh chuyén
dong xoay ctia mit trong khong gian ba chiéu. Do
qua trinh xt ly trén kha phic tap cho nén khi thuc
hién vHIT sé c6 nguy co nhiéu do chuyén dong
khac ching han nhu chuyén dong cta kinh. Vi ly
do trén nén khi thyc hién vHIT dat yéu ciu thi can
phai gidm thiéu nhiéu nhiéu nhit c6 thé.

B phin do chuyén dong quan tinh dau (Inertial
Measurement unit - IMU)

Bo phan IMU nay sé dugc dit trén kinh, véi
bo phén cam bién chinh sé dugc dit doc theo truc
ctia mit phing dau kich thich. Cic mit phing dau
nay bao gém: mit phing ngang do c6 hai 6ng ban
khuyén ndm trong mit phing, mat phing chita 6ng
ban khuyén trudc bén trdi va 6ng ban khuyén sau
bén phai goi tit theo tiéng Anh 13 LARP (viét day
du la Left Anterior Right Posterior), tuong tu nhu
trén la mat phang RALP. Tin hiéu dduralasélavan
t6c dau trong mit phing dugc kich thich. D€ c6 thé
xéc dinh dugc van téc dau chinh xac thi can phai
thoa hai diéu kién co ban:

- Kinh phai dugc gin chat vao dau. Ly do 1a dé
dam bao thong tin di chuyén dau cta ngudi bénh
dugc dan truyén ddy du va it bi nhiéu nhét vé IMU
dugc gan trén kinh.

- Mit phing dau dugc kich thich phai dong nhat
v6i mit phang ctia bd phan cam bién chuyén dong
dau trén kinh. Vi du néu gin kinh vHIT trén dau
ngudi bénh nhung mat phing cam bién chuyén
dong mat ngang khong tuong ting véi truc ctia mat
phdng ctia bai kiém tralic ddu ngang trén mat phang
ngang, khi d6 két qua cta van téc chuyén dong dau

do dugc sé nho hon van t6c chuyén dong dau that
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st do c6 thém thanh cosine goc chénh gitta hai truc
(gié tri ndy thudng khong qua 1). V&i géc nhé hon
100 thi gid tri nay sé khong dang ké, tuy nhién khi
goc cang 16n thi gid tri nay sé anh huéng nhiéu dén
két qua ctia vHIT sau nay.

3.2.2. TuvHIT dén SHIMP

Du HIT ¢6 d6 dic hiéu cao trong viéc phat
hién khiém khuyét tién dinh nhung d6 nhay thdp,
ngoai ra day cang la mét danh gid phu thudc ding
ké vao kinh nghiém ctia ngudi thuc hién do phai
ddm bao tdc do xoay du nhanh va dét ngot. Ngoai
ra ddy cing chi la mét bai khdm dinh tinh xac dinh
c6 hay khong c6 khiém khuyét tién dinh, ma khong
c6 dua ra s6 liéu r6 rang. Mot han ché khac la kha
ning phét hién cic loai saccade. Thuc té khi thuc
hién HIT thi c6 hai loai dap ting chuyén dong mit
nhanh khéc nhau:

- Chuyén dong mit nhanh 16 (covert saccade):
la dap ting xdy ra ngay khi két thic mot lan lic dau,
c6 thé quan sat trén mat thudng.

- Chuyén dong mét nhanh 4n (overt saccade):
la dap ting xay ra ngay trong qua trinh thyc hién lic
dau, khong thé quan sit dugc trén mat thuong.

Chinh vi nhiing ly do trén ma bai kiém tra lac
déu c6 ghi hinh (video Head Impulse Test -vHIT)
khi khic phuc dugc nhiing nhugc diém trén ma
con cung cdp thém cic thong tin dinh lugng khac
nhu Gain - ti s6 cta téc d6 chuyén dong mit va
téc do chuyén dong dau gitp cho dinh lugng chiic
nang tién dinh.

Bén canh vHIT tiéu chudn (hay con goi la Head
Impulse Paradigm - HIMP) véi céch thuc hién
tuong tu nhu HIT véi yéu ciu ngudi bénh tip trung
vao mot diém c6 dinh so v6i miat dat nhu da trinh
bay & phan trén, trong quy trinh thyc hién vHIT &
cac hé thong trén thé gidi hién nay con c6 bai kiém
tra lic ddu dc ché (Suppression Head Impulse
Paradigm - SHIMP) ltic nay 1a ngusi bénh dugc

yéu cdu sé nhin theo mét diém di chuyén ciing
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téc do v6i dau. Thong thuong trén kinh vHIT sé
c6 hé thong deén laser, khi thuc hién hé thong dén
nay sé chiéu cic diém trén tuong, luc nay sé yéu cau
ngudi bénh tap trung nhin vao diém nay. Nguyén
tic lic ddu cang sé tuong tu nhu bai kiém tra HIT
trén lam sang. Trdi ngugc véi HIMP, ngudi bénh
c6 chiic ning tién dinh binh thudng sé c6 chuyén
dong mit nhanh bit kip véi sy di chuyén caa muc
tiéu thi gidc khi c6 gdng vugt qua phan xa tién dinh
mit. Ngugc lai, nguoi bénh bat thuong tién dinh ¢
thé dua mat theo muc tiéu di chuyén theo chuyén
dong dau nhanh khong bi gi6i han béi phan xa
tién dinh mit, dan dén khong tén tai chuyén dong
mit nhanh dudi theo. Bai kiém tra SHIMP giup
cung cdp thém thong tin ho trg chin doan ngoai
thong tin tir bai kiém tra vHIT vi giup dédnh gid kha
nang con lai cta tién dinh trong trudng hop tién
dinh tén thuong. 7

A B

HIMPS - fixating an earth-fixed target (X)
during the head turn

SHIMPS - fixating a head-fixed target (X)
during the head turn

X

X

head tum
totheright |

Hinh 19. So sdnh hai quy trinh thyc hién trong vHIT

Hinh A m6 ta cach thuc hién HIMPS véi yéu
cdu nguoi bénh tip trung nhin vao mot diém co
dinh trén tudng (cé dinh so véi dit) va thyc hién
lic dau. Hinh B mo ta cach thyc hién SHIMPS véi
yéu cdu nguoi bénh tip trung nhin vao mot diém
(dnh chiéu ctia dén laser trén kinh vHIT) bat ké
diém nay di chuyén nhu thé nao (c6 dinh so véi
dau) va thyc hién lic dau
3.3. Nén tang sinh ly

Khi dau xoay thi sé gy ra sy di chuyén cuaa 16p
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noi dich & tai cac 6ng ban khuyén, su di chuyén nay
sé lam nghiéng dai tai, & dy sé kich thich cic té bao
16ng tir d6 tao nén dién thé van dong. Cac dién thé
dong nay sé dugc truyén dén nhén tién dinh tir d6
sé phong chiéu dén cic té bao neuron van dong cta
co'van nhan ¢ hai mat. Két qua cudi cing ghi nhan
dugc sé la chuyén dong lién hop ctia mit dé dam
bio anh cta modt vat luén c6 dinh du cho dau di
chuyén theo bét ct huéng nao. D€ hiéu dugc dap
ung cta chuyén dong mit nhu thé nao can phai
hiéu mot s6 dac diém sau:

- Khéi phét cua dép tng chuyén dong mit la
nhanh - thoi gian tiém la khoang 8 mili gidy ké turlac
dau xoay dén khi dap ting chuyén dong mat xay ra.

- Sy kich thich nay sé tao nén cac chuyén dong
mat bt tri;, mac du khi do luong mot cich cy thé
cho thdy chuyén dong ca hai mit khong lién hop
mot cach chinh xdc hoan toan.

- Céc con duong than kinh chinh tryc tiép quan
ly cac dap ting nay déu da dugc biét.

- Cac tin hiéu ti tiéu nao sé lan truyén qua cac
con dudng than kinh trén cho nén tiéu nao chiu
trach nhiém cho viéc tic ché phan xa tién dinh mat.

Céc bai kiém tra xoay vé danh gia chtic ning
ctia 6ng ban khuyén c6 mét bat lgi 16n. Khi xoay
dau mot bén sé gay nén kich thich tién dinh ca hai
bén. Sinh ly cta lién két caa 6ng ban khuyén-mait
cho théy ring khi mot nguoi xoay dau véi téc do
dinh cham thi chi cho thdy két qua ctia hai 6ng ban
khuyén trong cing mit phing. D€ loai trir sy bu trit
gitia hai bén thi st dung phuong phép lic dau véi
gia t6c nhanh. Lic nay sau khi lic dau thi dap ung
ctia chuyén dong mit gom hai thanh phan - cha
yéu la 6ng ban khuyén & bén xoay ddu va mot phan
nho hon, mét cach gian tiép la sy kich thich tu tién
dinh ctia bén d6i dién.

bé dat dugc diéu trén chuyén dong mit phai
c6 gia td¢c nhanh hon 4,000°/s% do d6 dap tng
chuyén dong mit phai c6 thoi gian tiém rit ngin
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va chinh xac. Dép ting nay rit nhanh véi thoi gian
tiém la khodng 8 mili gidy ké tultc bit ddu xoay dau
dén khi bat dau c6 dap ting chuyén dong mit. Biéu
nay dat dugcla do hoat dong rat nhanh ctia thy thé
type I dap ting nhanh chu yéu 6 mao tién dinh va sy

phén bé nay 6 trung tdm ctia mao tién dinh.
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Hinh 20. M6 té co ché sinh Iy ciia bai kiém tra lic ddu

Khixoay dau nhanh vé mot bén thi dap ting cha
yéu chi ¢ tién dinh ma bén xoay dau huéng vao, bén
déi dién thi su phét sinh cta tién dinh déi bén bi
bao hoa nén chi gop vao dép ting chuyén dong mit
rét it. (Nguoén video bai gidng Video Head Impulse
Test: A Deep Dive, Interacoustic)

Céc tin hiéu huéng tim khi tién dinh kich
thich sé lan truyén dén nhan tién dinh, mot vai
nhan tién dinh khi d6 sé phong chiéu tin hiéu dén
nhén vin nhan ngoai d6i bén. Mot s6 cac bé sai
truc sé phong chiéu truc tiép t6i co thing ngoai,
mot nhém khéc thi lai phéng chiéu dén co thing
trong ctia mit déi bén qua bé doc gitta (medial
longitudinal fasciculus - MLF) va nhéan van nhan.
Su két ndi gitta dic biét quan trong viéc hiéu cac
chuyén dong mit déi véi kich thich tu tién la cac
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s0i ndi gitia hai nhan tién dinh. Céc sgi nay goi la
soi mép (commissural fibers) va céc sgi nay déng
vai tro tic ché. Ttc 13 méi mét nhan tién dinh sé ¢
vai tro tic ché moét s6 neuron & nhan tién dinh doi
bén. Khi ddu & tu thé trung tinh, hoat dong ctia hai

nhan tién dinh dugc xem nhu cin bing.
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Hinh 21. So' do cdc con duong than kinh lién két giita
tién dinh véi cdc co van nhan
(Nguén: Halmagyi et al 2017, Video Head Impulse Test)
Céc tin hiéu huéng tdm khi tién dinh kich
thich sé lan truyén dén nhan tién dinh, mot vai
nhén tién dinh khi d6 sé phéng chiéu tin hiéu dén
nhédn vin nhan ngoai déi bén. Mot s6 cac bo soi
truc sé phong chiéu tryc tiép t6i co thing ngoai,
mot nhom khdc thi lai phéng chiéu dén co thing
trong ctia mét déi bén qua bé doc gitta (medial
longitudinal fasciculus - MLF) va nhan vin nhan.
Su két néi gitta dic biét quan trong viéc hiéu cac
chuyén dong mit d6i véi kich thich tu tién la cac
s0i ndi gitta hai nhan tién dinh. Céc soi nay goi la
soi mép (commissural fibers) va cdc sgi nay dong
vai tro tic ché. Ttc 1a méi mdt nhan tién dinh sé ¢

vai tro tic ché mot s6 neuron & nhan tién dinh déi

SO 39 - 20231 THAN KINH HOC VIET NAM | 45



bén. Khi ddu & tu thé trung tinh, hoat dong cua
hai nhan tién dinh dugc xem nhu cin bing.
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Hinh 22. Hinh dnh minh hoa hoat déng thdn kinh

Hinh bén trdi & ngudi c6 chic nang tién dinh
binh thudng, hinh bén phai ngudi cé bit thudng
chic ning tién dinh mot bén (Nguén: Halmagyi et
al 2017, Video Head Impulse Test)

O ngudi binh thuong, khi lic ddu nhanh sang
tri thi khi nay 6ng bdn khuyén ngang bén trai sé
dugc kich hoat. Déng thai vé6i diéu trén thi thu thé
va tin hiéu ctia 6ng ban khuyén ngang bén phai sé
yén lang. Su kich thich cta tién dinh bén trai sé
phéng chiéu va tir d6 kich hoat ctia nhén tién dinh
trdi, nhan van nhan ngoai d6i bén. Két qua lac nay
1a chuyén dong mat cham sang bén phai bu trir véi
chuyén dong ddu. Mot s6 neuron ¢ nhan vin nhan
qua MLF sé dén nhan vén nhan d6i bén va kich
hoat hoat dong ctia co thing trong doi dién. Lic
nay, chuyén dong mit ca hai mat sé dong hop véi
nhau - di chuyén sang phai bu trit v6i chuyén dong
déu sang trai (hinh 22). Quan trong hon 1a khi xoay
dau sang trdi, nhan tién dinh bén trdi cang sé Gc ché
phén nao nhan tién dinh bén phai, trong khi ban
than céc té€ bao neuron & nhén tién dinh phai da
giam phat xung.

Trong trudng hop ma tién dinh bén trdi t6n
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thuong, tin hiéu huéng tim cta tién dinh bén
trai sé gidm & trang thai dau trung tinh. Khi nay
hoat ddng tic ché cta cdc neuron & nhan tién dinh
trdi v6i nhéin tién dinh phai sé giam. Chinh vi
diéu nay thi nhan tién dinh bén phai sé phat xung
nhiéu hon binh thudng so véi trang thai nghi. Su
mdt cin biang phét xung gitia hai nhan tién dinh
sé tuong duong véi khi ddu xoay vé bén phai va
hdu qua la chuyén dong mat chdm sé ra bén tai
lanh va pha nhanh sé ra xa bén tai bénh. P4y chinh
la dic diém cua nystagmus. Su phét xung cao cua
tién dinh bén phai sé phan nao tc ché hoat dong
cua tién dinh trdi - tién dinh trdi dang trong trai
thai giam hoat dong. Thém mot lan naa thi sy bat
can bang gita hai nhan tién dinh lai cang dugc gia
tang. Tuy nhién theo thai gian thi sy bit can bing
nay cang giam va nystagmus sé giam dan khi c6
su bu trur tién dinh dién ra va sy can bang gitia hai
nhan tién dinh tré lai.

Ngoai cic con duong than kinh trén thi vai tro
ctia tiu nao cung dang cha y. Ti€u ndo lic nay
doéng vai tro diéu hoa sy lan truyén tin hiéu cua
nhén tién dinh va chiu trich nhiém cho hoat dong
tc ché ty y ca phan xa tién dinh mat trong nhiéu
trudng hop. Tuy nhién, nghién ctu trén con nguai
cho théy khi thyc hién lic ddu véi gia t6c nhanh,
ngudi bénh khong chi dong thuc hién va thuc hién
mot cach dot ngodt thi phan xa tién dinh mat chi bat
dau tc ché sau khoang 80 mili giay. '*

3.4. Nguyén ly hinh hoc co ban

Yéu t6 quan trong cudi cung dé t6i vu hoéa
vHIT Ia céc khia canh hinh hoc co ban trong khi
thyc hién. Mac du xoay dau la sy kich thich chinh
nhung sy xoay cia mit xung quanh tryc xoay cta
dau hiém khi do dugc. Bén canh d6, ngoai dap ting
xoay ra con c6 sy dich chuyén theo dudng thing
(c6 thé & chiéu ngang hoic chiéu doc) trong khong
gian c6 thé anh hudng dén két qua vHIT.

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn



Hinh 23. Cdc vdn d¢ xdy ra anh hudng dén sy biéu
VOR dugc tinh trong vHIT (Ngudn: Halmagyi et al
2017, Video Head Impulse Test)

Hinh 23 mé ta trudng hop “ly tudng” khi thuc
hién vHIT va cdc két qua bi anh huéng nhu thé nao
phu thudc véi khoang cach tir mat dén muyc tiéu,
v6i hai khoang cach xa va gan. Hinh A va B mo ta
chuyén dong xoay khi thuc hién, con hinh C va D
1a mé ta chuyén dong tinh tién theo phuong ngang
(Gia st sy di chuyén nay la 10 cm). Trong chuyén
dong xoay néu ¢ khoang cach xa, thi goc xoay cua
hai mit chénh léch nhau khong ddng ké (Hinh A)
nhung khi & khoang céch xa thi goc xoay cta hai
mit da c6 su khac biét (Hinh B). Ngoai ra thuc té
khi thyc hién, khong phai ddu luén git c6 dinh ma
sé c6 dich chuyén theo phuong ngang nhumoé ta &
trén, néu 6 khoang cich xa thi tuong tu v6i chuyén
dong xoay, goc di chuyén ctia ca hai mat chénh léch
nhau khéng qué nhiéu (Hinh C) con véi khoidng
cach gan thi géc di chuyén chénh nhau 7°. Chinh
vi diéu nay nén khi thyc hién vHIT, khoang cich
gitia mdt v6i muc tiéu nhin ¢6 dinh dugc khuyén
céo phai it nhdt 1a Im. ' Ngoai ra con mot s6 yéu
t6 hinh hoc trong khong gian 3 chiéu anh hudng
dén vHIT bao gém: hudng cta ddu khong gian, su
két hop gitia cac mat phing khong gian ctia su 6ng
ban khuyén va huéng ctia méi mit phing nay véi
19

hop so va véi cac mit phang khdg, ...
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3.5. Céch tién hanh vHIT
3.5.1. Nguyén ly chung khi thyc hién vHIT

Thuc hién lic ddu khong bao trude. Su khong
bdo trudc bao gom ca thoi diém va hudng lic dau
dé tranh viéc ngui bénh thich nghi vé6i bai kiém tra.

Lac dau mot cach dot ngot véi goc lac dau tir
59-20°. Gia téc lic dau du (tir 1000°- 4000°/s%) dam
bao thuc hién lic dau nhanh.

T6c d6 lic dauvéitdc do dinh tir 150°/s-250°/s
khi thuc hién & 6ng ban khuyén ngang va 100°/s -
250°/s khi thuc hién 6 6ng ban khuyén doc. Sau
moi lan thyc hién lic dau, phan mém trén hé théng
sé c6 phan hoi vé chat lugng cia méi lan kham.
3.5.2. 86 ldan thuc hién va toc dé lic dau

TruGc khi thuc hién vHIT ¢4 hai chi tiét vé mat
ky thuit cdn phai dugc quan tim. Mot 1a t6c do
xoay ddu phai du nhanh dé€ c6 thé xudt hién phan
xa tién dinh mat va vita du dé nguoi bénh khong
cam thdy kho chiu. Dua theo y vin thi téc d6 lic
déu sé nim trong khodng 100-250 do/s, di véi
mit phing ctia dng ban khuyén doc thi téc do nay
c6 thé giam khoang 50-100 d¢/s.

Tht hai chinh 14 s6 1an thyc hién lic dau dé cho
hé théng c6 thé tinh todn mot cach chinh xdc cic
gia tri. Ban dau thi theo sy dong thuén ctia nhiéu
y kién thi s6 1an toi thiéu la 20, tuy nhién gin day
khuyén cédo nén chon nhiing l4n lic dau nao cho
ra hinh anh it nhiéu nhat chi khong phai ldy tat ca
cho nén s6 1an thyc hién sé khoang 5-714an giup cho
ngudi bénh giam di mitc d¢ khé chiu khi thyc hién.
3.5.3. Cdc budc thuc hién

* Thyic hién 6 mit phang ngang

Vé co ban cach thuc hién ciing tuong tu bai kiém
tra lic dau ngang trén lam sang. Tuy nhién cin cha
y tay ctia nguidi thuc hién sé dat 6 cim dé tranh tiép
xuc véi day deo kinh va céch thiic tién hanh lic dau
ctia ngudi bénh theo nguyén tic chung nhu da dé
cap & trén trong mit phing ngang - mit phang chita
hai 6ng ban khuyén.
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* Thyc hién & cic mit phing cta 6ng bin
khuyén doc (RALP va LARP)

Déi véi ong ban khuyén doc, thi cach thitc thuc
hién c6 d6i chut khac biét so vdi cich thuc hién
& 6ng ban khuyén ngang. Pau tién thi sé yéu cau
ngudi bénh cin chit rang, sau dé dat tay thuan &
trén ddu ngudi bénh véi hudng cua ngdn tay sé
cung hudng véi 6ng ban khuyén trudc trong mit
phing doc khao sat con tay thuan & cam.

Déi véi mit phing caa 6ng ban khuyén trudce
phai thi sé xoay dau ra trudc va nghiéng mot goc
45° bén phai so v6i mit phing doc gitta. Ngugc lai
v6i 6ng ban khuyén sau trai thi sé 1a xoay ddu ra sau

va nghiéng mot géc 45° bén trdi so v6i mat phiang

doc gitia.

* Thyc hién SHIMP

Bai kiém tra nay chi thyc hién trong mét phing
ngang va nguyén tic lic dau tuong tu nhu lic dau
nhanh théng thuong nhu sau: van st dung kich
thich lic dau nhanh, thu dong, khong thé doan
trudc, tuy nhién can chd y muc tiéu thi gidc di
chuyén cung véi chuyén dong dau cia ngudi bénh.
3.6. Phan tich két qua vHIT
3.6.1. Ti s6 giiia vdn toc chuyén dong mat véi vin
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toc chuyén dong ddu (VOR gain)

Bai kiém tra vHIT 6 mot ngudi binh thudng sé
cho thdy hinh anh chuyén dong mit tuong xing
v6i chuyén dong lic dau, git c6 dinh hinh anh ctia
diém muc tiéu trén vong mac. T6c d¢ chuyén dong
mit so véi tdc d6 chuyén dong ddu (VOR gain)
moi bén sé ndm trong gidi han cho phép, khoang
> 0,7 tly thudc vao quy chudn cta trung tdm thyc
hién. Gid tri VOR gain gitta hai bén cting sé tuong
doéng, khong chénh léch quéd 13.3% tiry vao nghién
ctu. Khao st vHIT binh thuong sé khong phat
hién céc chuyén dong mit nhanh trong hoic sau
khi ddy dau. Hién tai chua c6 phuong phap xac
dinh VOR gain chuin cho nén hién tai gia tri VOR
binh thuong sé khac biét theo tiing nghién ciu.
Theo Chen L va cong sy la gid tri VOR gain cta
tiing 6ng ban khuyén néu khoang t6i muc tiéu toi
thiéu la 1m nhu sau: *°

-Ong bén khuyén ngang (Mit phing Lateral):
t6i thiéu 1a 0.7 - 0.8, thong thuong1a 0.9 - 1

-Ong bén khuyén doc (Mit phing LARP vi
RALP): t6i thiéu12 0.6 - 0.7, thong thudng12 0.8 - 0.9

R e

Hinh 25. Két qud vHIT & ngudi binh thudong

VOR gain ca hai bén khéng chénh léch nhau
khong dang ké, khong ghi nhin cac chuyén dong
mat nhanh
3.6.2. Chuyén dong miit nhanh

Bai kiém tra vHIT bét thuong sé biéu hién
dudi két qua ton tai cic chuyén dong mat nhanh
(saccade) nhdm bt trit cho chiic ning tién dinh suy
giam, dé dua hinh anh ctia muc tiéu c6 dinh 6 vong

mac khi lic dau. Khi phén tich chuyén dong mit
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nhanh thi cdc yéu t6 sau phai cht y gébm c6: hudng,
tan sudt, thoi gian tiém va tdc d6 dinh nhim danh
gia chuyén dong.

- Huéng: huéng ctia chuyén dong mit nhanh sé
ngugc voi hudng cua chuyén dong ddu, néu hudng
khac thi nghi ngo nhiéu hodc chuyén dong mit bat
thuong khac.

- Thoi gian tiém dugc chia ralam loaila thoi gian
tiém ngén (80-225 mili gidy) va thdi gian tiém dai
(225-350 mili giay). C6 mot s6 trudng hop trong
mot lan 1am bai kiém tra lic dau sé xuat hién nhiéu
chuyén dong mit nhanh, & déy chi xét vao chuyén
dong mat nhanh xudt hién dau tién.

- Téc d6 dinh la gid tri cua chuyén dong mat
nhanh dugc hau hét hé théng vHIT trén thé gidi
hién tai stt dung, tuy nhién gid tri nay lai dé thay d6i
do su phu thudc vao bién d6 va thoi gian xudt hién
chuyén dong mit nhanh.

- Tan sudt hay con goi la 4 6n dinh ctia chuyén
dong mit nhanh, Néu nhuhau hét cdclan thychién
lic dau déu xuit hién chuyén dong mit nhanh thi
sé goi y dén bét thudng nhiéu hon so véi chi xudt
hién c6 vailan.

Hién tai, chua c6 mot huéng dan tiéu chudn dé
xéc dinh chuyén dong mit nhanh bat thuong c6 y
nghia. D1 vdy thi van c6 thé xac dinh chuyén dong
mit nhanh c6 y nghia qua cdc budc nhu sau:

- Xdc dinh huéng va téc d¢ dinh: Néu hudng
cta chuyén dong mit nhanh ngugc hudng véi
chuyén dong dau va téc do dinh > 1000/s hodclén
hon %2 téc o dinh ctia dau thi day 1a chuyén dong
mit nhanh c6 ¥ nghia. O ngudi binh thudng khi lic
dau qua nhanh van c6 thé xudt hién chuyén dong
mit nhanh nhung tdc d¢ dinh sé nho hon chuyén
dong mat nhanh sta chia that sy, ngoai ra la tin
sudt xudt hién sé thua hon.

- Dya vao thoi gian tiém: Thoi gian tiém ngdn sé
la chuyén dong mit nhanh 4n, thai gian tiém dai sé

la chuyén dong mit nhanh ro.

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn

- Sau d6 sé xac dinh huéng lic dau nao xudt
hién chuyén dong mit nhanh stra chita. Néu chi c6
mot hudng thi tién dinh ¢ hudng lic dau la bén ton
thuong.

Trong mot s6 truong hop, khilic dau ca hai bén
déu sé xudt hién chuyén dong mit nhanh nhung
bén t6n thuong sé la bén ma dé thi van téc chuyén
dong mit cit cut/bao hoa kém theo VOR gain
cung bén giam. Trong truong hop dé thi van toc
chuyén dong mat ca hai bén déu bao hoa cting véi
VOR gain ci hai bén déu gidam thi ggi y ton thuong
tién dinh ca hai bén.

Ngoai chuyén dong mit nhanh ra, déi khi trén
két qua vHIT caing ghi nhdn mét s6 d6 thi biéu dién
chuyén dong mat tuong tu véi chuyén dong mit
nhanh nhung cing huéng véi chuyén dong dau.
Lic nay c6 thé day la pha nhanh cta nystagmus
hodc chi Ia nhiéu khi thuc hién bai kiém tra.

Impulse Right Impulse Left
POV -1, L S— L

Camera over the left eye.
Ne19 Hess (Ne19 ead

Velocity Regression
Gain asymmetry [%]
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Hinh 26. Minh hoa két qua vHIT bdt thuong

VOR gain ¢ bén trai gidm hon so véi gia tri binh
thudng, khi so sinh véi bén déi dién cang da giam
hon 50% va & bén trdi ghi nhan nhiéu chuyén dong
mit nhanh stta chi¥, d6 thi mo6 ti van t6c mit bén
trai cang c6 bién d6 dinh thdp hon so véi phai. Gai
y 1a khiém khuyét chitc ning tién dinh bén trai.
3.6.3. Két qud SHIMP

So véi két qua bai kiém tra lic ddu tiéu chudn
trong VHIT thi trong két qua cing ¢ hai thanh
phén 1a VOR gain va cic chuyén dong mit nhanh.
O ngudi binh thudng thi VOR gain cing c6 gia tri
trén ngudng binh thudng, nhung khi so sinh véi
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bai kiém tra lic dau ngang thi két qua c6 gid tri thap
hon. Su khac biét so véi bai kiém tra lic dau 1a sy
xudt hién ctia cic chuyén dong mit nhanh & ngusi
c6 chtic nang tién dinh khoe manh.

Con & ngudi c6 bat thuong tién dinh thi VOR
gain ciing gidm vé gia tri tuong ty véi bai kiém tra
lic dau thong thudng, tuy nhién c6 thé c6 su xudt
hién ¢ muic 49 it caa chuyén dong mit nhanh hoic
khong c6 su xudt hién cta cic chuyén dong mit
nay. Lic nay, sy xudt hién ctia cdc chuyén dong mit
nhanh goi y ring chiic ning tién dinh chua mit di
hidn ma van con sét lai du dang ton thuong,

A HIMP - Normal participant
R lateral L lateral
Ixow/s 100 me
—

Gain: 0.99

Gain: 0.96

B SHIMP - Normal participant

Head vel

Hinh 27. Két qua bai kiém tra ldc ddu ngang thong
thuong va SHIMP ¢ trén ciing mot nguivi cd chiic ning
tién dinh binh thuong.

(Nguon: Halmagyi et al 2017, Video Head Impulse Test)

4. TONG KET

Do chuyén dong nhan ciu va bai kiém tra lic
dau c6 ghi hinh 1a ky thuat da dugc trién khai tai
nhiéu noi trén thé gisi. Tai Viét Nam, tuy day la hai
ky thu4t méi mé, nhung da c6 nhiing dong gop 16n
trong cong viéc chdn dodn va theo doi diéu tri cta
ngudi thuc hanh 1am sang,
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VNG/VHIT c6 kha nang ting cudng kha nang
dénh gia, b sung cho viéc tham khdm cta bac si
d6i véi cac triéu ching lién quan thang bang va tién
dinh. Ngoai ra VNG/vHIT con gitp phat hién cic
bét thuong van nhan rit kin ddo ma tham kham
lam sang c6 thé bo sot hay khong thé phat hién.

Viéc thuc hién va phan tich két qua VNG/vHIT
yéu cdu ky thuét va trinh d6 nhit dinh, can phan
tich két qua mot cach toan dién, phéi hop thong
tin VNG, vHIT, lam sang, dién tién bénh va cic cin

lam sang khac.
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