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1. BAI CUONG

Choéng mit la triéu ching thuong gip trén lam
sang vé6i nguyén nhéan dugc chia thanh hai nhém
chinh gém t6n thuong tién dinh ngoai bién va tén
thuong tién dinh trung vong. Chéng mat trung
uong la tinh trang lam sang trong d6 ngusi bénh
trai qua cam gidc do gidc vé sy chuyén dong cua
moi trudng xung quanh, hodc cam giac quay tron
trong khi van diing yén, hiu qua cta réi loan chic
nang cac cdu truc tién dinh trong hé than kinh
trung uong. Ngudi bénh chu yéu phan nan vé cac
triéu chiing chong mit véi do gidc chuyén dong
hodc cam giac quay tron. Tinh trang nay khéc véi
triéu chiing chong mit nhe, thodng qua thuong gip
do sy suy gidm tuéi mau nao.

Hé thong tién dinh ngoai bién bao gém tiéu
nang (saccule), tti bau duc (utricle) va cic 6ng
bén khuyén (semicircular canals). C4c té bao l6ng
bi€u mo than kinh trong b phén tién dinh ngoai
bién gui tin hiéu t6i nhén tién dinh nim tai cau
nao va mit lung- bén hanh nao thoéng qua day
than kinh tién dinh 6c¢ tai. Nhan tién dinh méi
bén dugc chia thanh 4 duGi nhan véi 3 nhan bén
va 1 cot nhén trong, ching dugc goi la nhén tién
dinh trén (superior vestibular nucleus), nhan tién
dinh bén (lateral vestibular nucleus), nhan tién
dinh giita (medial vestibular nucleus) va nhin
tién dinh xudng (descending vestibular nucleus).
Mot s6 nhén chi nhan dugc tin hiéu huéng tim
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tién dinh nguyén phat, nhung hau hét nhin dugc
tin hiéu huéng tim ti ti€u nao, hé ludi, tay song
va nhan tién dinh d6i bén. Cdc sgi phong ra ti
nhén tién dinh gui téi tiéu nao, nhan ngoai mit
(extraocular nuclei) va tuy séng. Véi cdu tao giai
phau trén chung ta c6 thé dé dang hiéu dugc chic
nang cta hé thong tién dinh 1a duy tri sy ¢ dinh
thi gidc thong qua phan xa tién dinh mat véi su
thay doi tu thé cta dau va co thé trong khong
gian va sy thay déi tu thé co thé. Viéc duy tri su
¢ dinh thi gidc ciing yéu ciu sy binh thuong vé
chtic nang cta bo tich hgp than kinh trung vong
van dong nhan cdu, bao gém chu yéu la nhén tién
dinh gita (medial vestibular nucleus) va nhéan ha
thiét (nucleus prepositus hypoglossi). Bit ki tén
thuong nao dnh huéng t6i nhan tién dinh hoic
cdc dudng téi va di tiéu nao cung sé dan t6i hiu
qua chéng mat va ddu hiéu lién quan cta rung giat
nhan cau.

Choéng mit trung uong xudt hién khi bat ki t6n
thuong hodc bat thudng chiic nang ctia co quan
tién dinh thdn nao nhu mo ta trén. Chéng mit
ngoai bién xudt hién do cic vin dé ¢ hé thong tién
dinh ngoai bién ti tai trong dén nhanh tién dinh
ctia day than kinh so nao s6 VIII. Chéng mit ngoai
bién chiém hon 90% nguyén nhan gay chéng mit.
Choéng mit trung uong thudng xudt hién do t6n
thuong thi€u médu cta cdc cdu trac tién dinh trung

uong trong ti€u nao, than nao hoac cic nhan tién
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dinh dac biét 6 ngudi cao tudi véi cac yéu té nguy
co bénh Iy mach mdu. Tén thuong mat myelin cdp
tinh vi du nhu xo ciing dai rdc cing 1a mét nguyén
nhén khéc thuong gip gdy chong mat trung uong
trén d6i tugng ngudi bénh tré tudi. Mot nguyén
nhin khac khong thuong gip 1a chéng mat do
thudc, dic biét ngd doc thudc do khing dong
kinh vi du nhu phelytoin, phenobarbital, va
carbamazepine. M6t s6 nguyén nhéan khac it gap
bao gom nhiém trung, chdn thuong hoic khéi u

viing hé sau va migrain.

2. BIEU TR

Mot khi da chdn dodn xdc dinh chéng mit
trung uong, muc tiéu diéu tri chinh la diéu tri
nguyén nhén va bén canh d¢6 diéu tri triéu ching.
Trong hau hét cic trudng hop, bénh nhan sé phai
nhédp vién dé€ diéu tri nguyén nhan giy chéng
mit trung wong. Cic réi loan tién dinh trung
uong khac véi cdc réi loan tién dinh ngoai bién
(viém day than kinh tién dinh, bénh Meniere,
chéng mit kich phét tu thé lanh tinh ...) & vi tr
tén thuong trong hé than kinh, thudng gap ton
thuong tai than nao hodc tiéu nao. Piéu nay cang
lam ting sy phic tap trong lua chon diéu tri va
quan li béi ngoai bién chi c6 vai dich tac dong (hé
Acetycholin - ACH, glutamat) trong khi trung
uong c6 rat nhiéu vi tri dich tic dong tai nao bao
gom: hé Acetycholin - ACH, hé GABA, histamin,
norepinephrine, dopamine, glycine (inhibitory),
serotonin, and cannabinoids.

Muc tiéu khi diéu tri cic réi loan tién dinh
trung wong la bao ton chtic nang tién dinh ngoai
bién, kim ham sy ddp tng trung uong néu qud
muc, va thic ddy qud trinh bu trir tién dinh. Vi
vdy ndi chung, (vé ly thuyét) ngudi ta sé muén
tranh cac thudc tic ché tién dinh (ching han nhu
thuéc chen ACH - vi du nhu scopolamine), trainh
cdc thuéc chen Glutamate (nhu Memantine)
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va tip trung vao cdc chdt cha van GABA nhu
benzodiazepin va baclofen (dé ngan chin cac dap
ting trung tdm), va cin nhic cic nhém thudc ting
su bu tr tién dinh (néi chung 1a céc loai thuéc
lam ting dopamine hoic norepinephrine), ciing
nhu 4-AP. Vai tro cta cannabinoids va chit cha
van histamine (ching han nhu betahistine) ciing
dugc nghién ctiu va c6 lé ddng thu néu tic dung
phu nho. Trong pham vi bai bdo nay ching téi sé
tap trung trinh bay ngin ngon vao mét s6 nhoém
thuéc hién dang dugc st dung va dang nghién
ctiu trong diéu tri chéng miat nguyén nhan trung
uong. Cac thudc c6 thé dugc chia cdc nhém nhu
nhém thudc hop ly (reasonable), khong hop ly
(unreasonable), gid dugc (placebo), va st dung
cudi cuing néu khéng con lya chon khéc (throw
the kitchen sink). Viéc lga chon thudc van cin
dya trén y hoc bang chiing va trong mot s6 trudng
hop cin nhic Iya chon nhém gid dugc hay nhém
cudi cung néu khong con lya chon khac.

Danh sdch tém tit moét s6 nhém thudc:

Nhém thuéc cin nhic dugc sit dung trong
réi loan tién dinh trung wong (nhém hgp ly -

resonable):

-Nhém tic dung trén hé GABA
(benzodiazepines, gabapentin, mot s6 thuéc khang
dong kinh offlabel)

-Nhém thuéc chéng trim cim (venlafaxine,
SSRIs, tricyclics for migraine)

-Uc ché Carbonic anhydrase (vi du nhu
acetazolamide), dic biét trén d6i tugng ngudi bénh
thit diéu ting dot.

-Nhém thuéc d6i van kénh Calci (vi du
verapamil)

- Baclofen (trong diéu tri rung giat nhan ciu
thay déi ting dot)

-Nhém thudc khong thuong dung - 4AP,
cannabinoids diéu tri gidt co vOm miéng,

betahistine liéu cao.
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Mot s6 nhom thudc khidc can nhic st dung:

- Acetyl-leucine

- Ginkgo Biloba

- Cocculus

- N-acetyl Cysteine (NAC)

- Cén sa (cannabis)

- Chét tic ché CGRP (khong c6 ly do)

- Pentoxifylline (chua c6 bing ching)

- Riluzole (chua c6 bang chiing).

Nhém thudcnén tranhsiidyng (unreasonable)
trong réiloan tién dinh trung uong:

-Nhém thuéc an than manh (barbiturat,
benzodiazepin liéu cao, thuéc khéng histamine)

- Nhém khang (nhu
scopolamine).

thude cholinergic

-Nhém Opioid (do giy nghién va khong c6
hiéu qua tich cyc).

-Nhém thuéc d6i van Dopamine (ching han
nhu phenothiazines), nhung can nhic st dung khi
budn noén.

- Dilantin va carbamazepine

- Thudéc lgi tiéu

- Chantix - Varenicline (ting nguy co tu tt)

-Nhém chit giy o gidc nhu Ketamine (nguy
co r6i loan tim than).

Nhém thuéc tc ché tién dinh trong chong
mat trung wong:

Nhu da trinh bay ngin ngon phia trén, cic
nhém thudc tGc ché tién dinh ngoai bién nhu
thuéc chen ACH, bao gém céc loai thudc phé
bién nhu meclizine va scopolamine, dudng nhu
c6 rét it Iy do d¢€ st dung trong chéng mit trung
uong. Mit khac, cic loai thudc benzodiazepin va
GABA (ching han nhubaclofen), c6 thé cin nhic.
Can sa khong nén st dung. Bang duéi day cung
cdp ban tom tat vé cic loai thudc benzodiazepin
dugc stt dung phé bién nhit dé€ diéu tri chong mit
trung uwong. Day la nhiing loai thusc “hop ly” -
reasonable.
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Bing 1. Cdc thudc doi van GABA tic ché tién dinh.

Thuéc Li¢u ding Tac dung khong
mong muén
Lorazepam | 0,5mg, 02lin/ngay | An thin nhe, phy
thudc thuoe
Clonazepam | 0,5mg, 02lan/ngay | An thin nhe, phu
thudc thuoe
Diazepam | 2mg, 02 lan,ngay | An thén, tic ché
hoac Smg tinh ho hép, phu
mach 11dn/ngay | thudc thuée

Ghi chii: Tat ca cac liéu lugng trén déu dugc su
dung thuong xuyén cho ngudi I6n va nhin chung
sé khong phu hop véi tré em. D6i véi phy nit mang
thai mic do anh hudng thay déi tt A (cic nghién
ctiu ¢6 déi chiing 6 ngusi khong chiing minh dugc
nguy co d6i véi thai nhi) dén D (c6 bang chiing vé
nguy co d6i véi thai nhi & ngudi, chi sit dung trong
tinh huong de doa tinh mang hoac déi véi mét can
bénh nghiém trong ma khong thé dung thudc an
toan hon dugc stt dung hoic khong hiéu qua.

Benzodiazepine: Tic dungdiéuhoahé GABA,
c6 tac dung chinh trong tic ché dap ting tién dinh.
Chuing lam tiang 4i lyc mé& kénh clorua (Soto et
al, 2013). Cé nhiing tic dong khac biét gitia cac
thudc benzodiazepin trén cic phan nhém thy thé
GABA-A. Véi liéu lugng nho, nhiing loai thudc nay
cuc ky httu ich. Tuy nhién, thudc c6 nhugc diém c6
thé gy nghién suy gidm tri nhé, taing nguy co té nga
va c6 thé suy gidm chiic ning bu tién dinh.

Lorazepam va clonazepam: la nhiing thudc
dic biét hau ich vi tinh hiéu qua va dugc dong
hoc don gidn cta ching. Tuy nhién tic dung giy
nghién chinh la vdn dé 16n nhat cta thudc, thudng
c6 thé tranh dugc bing cach st dung liéu 0,5mg 2
lan/ngay hoic it hon. Cac vin dé khéc véi thudc
benzodiazepin bao gom ty 1é xdy ra tai nan 6 t6 cao
hon (nguy co x1,5) va gdy xuong hong (nguy co x
1,8) (Ray, Griffin va cong su 1987; Ray, Fought va
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cong sy 1992). Nguy co té nga tang 1én 6 ngudi cao
tudi véi ty 1¢ gan nhu nhau.

Tuong tu, liéu thip diazepam (2 mg) c6 thé khi
hiéu qua déi véi ching chong mat. Clonazepam
la thudc tic ché tién dinh hiéu qua nhu lorazepam
(Ganaca et al, 2002). Tranh st dung alprazolam dé
tc ché tién dinh vi c6 kha ning xay ra hoi chiing kho
cai thudc. Céc thuéc benzodiazepin tic dung kéo dai
khong c6 tic dung lam giam chiing chéng mat. Mot
chét chu vin GABA khdc, Baclofen da dugc chiing
minh [a mét phuong phap lam giam sy bat doi xiing
tién dinh. Mot tht nghiém trén ngudi chi ra ring né
khong htu ich trong viéc ting téc do bu tién dinh
(de Valc va cong sy, 2009), tuy nhién né cé thé co
nhiing cong dung khic. Nhém GABA c6 thé lam
chdm kha nang bu trir tién dinh, vi vy nhém thudc
nay c6 thé thich hgp cho nhiing bénh nhan réi loan
tién dinh bat déi xiing mét bu tri. Trong thuc hanh
lam sang, chuing toi rat hiém khi st dung Baclofen vi
n6 dudng nhu khong gitp ich gi.

Nhém thudc diéu hoa Histamin

Nhom thuéc Antihistamine: Mic du vai tro
chinh xdc ctia antihistamine trong qua trinh xu ly
tién dinh trung tim van chua chic chin, nhung c6
d liéu chi ra rang thudc khang histamine tic dung
1én trung wong ngin ngiia say tau xe va giam miic do
nghiém trong cuia cic triéu chiing ngay ca khi diing
sau khi xudt hién triéu chiing (Takeda et al, 1989).
Thudc khang histamine tdc dong1én cic phan nhom
thu thé cang dugc st dung dé€ diéu tri chiing chéng
mit (vi du betahistine). Vai trd ctia chiing trong diéu
tri chong mit trung uong la khong ro rang. Nhin
chung, c6 rit it Iy do cho viéc stt dung thudc khing
histamine trong diéu tri chdng mit trung uong.

Nhom chu vin Histamine: V& mit thuc té
liéu betahistine 16 mg hai dén ba lan/ngay thudng
dugc ké don, mic du hiéu qua cao hon dat dugc ¢
liéu cao t6i 48 mg trong diéu tri chong mit nguon

gdc trung uong.
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Mot s6 nhom thudc khac:

Nhém thudc chdng trdm cam: Tit ca cic
thudc chéng trim cam déu lam ting tinh trang mét
diéu hoa va nhiéu loai gdy budn nén cang nhu ha
huyét ap. Vi vy nguoi ta sé nghi ring vai trd ctia ho
sé bi han ché. Tuy nhién, kha ning kiém soat hau
qua tim ly do chong mit cta thuéc chong tram
cam thudng rit hiiu ich (Horii, Mitani va cong sy
2004) Horii, A., K. Mitani, va cong su. (2004).
Mot s6 thudce chong traim cam nhu amitriptyline
c6 dac tinh khang cholinergic manh c6 thé dugc st
dung trong viéc kiém soat chong mat.

Nhom thudc chdng co gidt: Noi chung, thudc
chéng co giat lam gidm hoat dong than kinh va do
do co thé tic ché cac mach trung tim khong phu
hop. Thudc chdng co giat thuong gay téc dung phu
chong mat, dac biét khi dung liéu cao va doi khi gay
déc cho tiéu nao. Pay la nhing ly do khién chung
ta c6 thé khong muén st dung ching. Gabapentin
da dugc st dung thanh cong dé tic ché mot s6 loai
rung git nhan ciu trung vong (Stahl et al, 1995).
Loai thuéc nay, ciing nhu pregabalin (mét loai thude
cing nhém) cé thé ddng thi trong trudng hop
chéng mat trung vong. Topiramate, natri valproate
va lamotrigine la nhting loai thudc chong dong kinh
dugc st dung dé tic ché chiing dau ntta dau, cé thé
gay chéng mit trung uong (vestibular migraine).

Nhom chen kénh Calci: Co ché tic dung
ctia nhém thudc nay thong qua thay déi sy tap
trung cta ion ndi dich. flunarizine va cinnarizine,
13 nhiing thuéc chéng chéng mit phé bién. Tuy
nhién, Flunarizine cting la thuéc chen dopamine va
cinnarizine la thuéc khéng histamine. Mot s6 thudc
chen kénh canxi, ching han nhu verapamil, c6 tac
dung gay tdo bén khd manh, c6 thé hiu ich trong
viéc kiém sodt tiéu chdy do mét can bing tién dinh.
Trong mdt s6 nghién ctiu gan day, nimodipine cing
cho thdy hiéu qua trén bénhj Méniére va mot s6 roi

loan tién dinh ngoai bién khac tuy nhién chua c6
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nhiéu bao cdo vé tic dung ctia nhém thudc chen
kénh Calci trén r6i loan tién dinh trung uong.

Nhém thudc lgi ti€u: Khong c6 ly do gi dé st
dung hdu hét cic thuéc i tiéu (nhu Triamterene/
HCTZ) trong chéng mit trung uong. Thudc loi
tiéu quai (ching han nhu furosemide) ciing véy.

Cac chit dc ché anhydrase carbonic (ching
han nhu acetazolamide), d6ikhi dugc thi nghiém va
c6 thé hitu ich trong chiing mat thét diéu tiing dot.

Thuéc chen Dopamine: Co rdt nhiéuloai thuéc
chen dopamine dugc st dung trong diéu tri non.
Nhiing loai thuéc nay cing c6 thé diéu tri chiing dau
ntfa ddu. Trén thyc té Flunarizine laloai thudc phong
nguia chiing dau ntta dau dugc stt dung phd bién &
Chau Au. Tuy nhién han ché caa thuéc d6 chinh
1a nguy co gy réi loan van dong (vi du hoi chiing
Parkinson). Theo nhiéu tic gia nhém thudc nay nén
1a "bién phép cudi cung" d€ diéu trj tinh trang chong
mdt man tinh va khong c6 nhiéu tic dung trong diéu
tri chong mit nguén goc trung uong,

Nhom Opioids: Cin nhic khong nén dung.
Nhoém thudc phién thuong gy tdo bon va thude gay
tdo bon thuong ciing lam giam chéng mit, nhiing
loai thudc nay qua nguy hiém dé st dung cho chong
mit. Pa c6 mot s6 bdo cdo vé tinh trang mit thinh
gidc do st dung lugng 16n cacloai thudc nay.

Can sa: Can nhic khong nén dung. Chua c6
bao cdo cy thé chi ra ring cin sa c6 thé c6 tac dung
trong chong mat tuy nhién tic dung gay nghién qua
16n va nhiéu tic dung phu khac.

Steroids: Can nhic khong nén dung. Co rat it
bang ching cho viéc stt dung steroid dé diéu tri roi
loan tién dinh trung uong. Trong mot s it trudng
hgp nay, triéu chiing chéng mit phan anh sy lién
quan ctia cic cdu truc gidi phau than kinh nhay cam
tién dinh bi ton thuon béi moét qua trinh bénh rong
hon ma viéc diéu tri can st dung dén steroid. Vidy,
steroid c6 thé dugc st dung dé diéu tri MS, nhung
ly do 1a d€ diéu tri qud trinh bénh MS chi khong
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phai diéu tri cu thé chong mat trung uong.

Nhom thudc giao cam: Céin nhic khong
nén dung. Nhiang loai thudc nay lam ting
norepinephrine. Vi du bao gom ephedrine va
amphetamine. Thudc giéng giao cam cé thé lam
tang sy tinh tdo va do d6 lam mit cin bang tic
dung an than cua thudc dc ché tién dinh. Thudc
cudng giao cam cting c6 thélam tang swbu trit. Tuy
nhién, néu dugc stt dung cho muyc dich nay, viéc
két hop thudc tic ché tién dinh véi mét loai thusc
nhiam muc dich ting cudng bu trir ¢6 vé hoi phi
logic. Amphetamine it dugc st dung vi kha ning
gdy nghién cta ching. Thudc cudng giao cam noi
chung dugc xép vao loai C trong thai ky.

Nhiing thuéc nén tranh diing:

Varenicline (Chantix): Loai thudc nay, dugc
FDA phé chudn dé€ cai thudc 14, gan day da dugc
bdo cdo la cé tic dung trong diéu tri chiing mat
diéu hoa ti€u nio (Zesiewicz et al, 2009). Tuy
nhién s6 lugng bénh nhan trong nghién ctiu nho
(7 bénh nhan) chua cé nhiéu y nghia mang tinh dai
dién, va nén dugc nghién cttu thém. Tuy nhién trén
thuic té cdc chuyén gia nhan thdy ring chua c6 bénh
nhén nao chéng mit trung uong thuc sy dép tng
v6iloai thudce nay.

Trimetazidine: Thudc nay la mot loai thudc
dugc phat trién dé diéu tri chiing dau thit nguc (r6i
loan tim). N6 da dugc bdo céo la cé tic dung trong
cac chung réi loan khéc nhau (Soto et al, 2013),
bao gom ca bénh Meniere. Bing chiing vé téc dung
ctia loai thudc nay hién nay con yéu. Nhiing ditliéu
han ché nay goi y rang trimetazidine cé thé lién
quan dén cdc réi loan tién dinh ngoai bién hon la
trung uong. Trimetazidine hién chua dugc FDA
chdp thudn trong diéu tri chong mit trung uong.

Glutamate: Glutamate la chit dan truyén than
kinh kich thich va do d6 thudc chen glutamate c6
thé lam giam sy kich thich trung tam.

Thuéc NMDA giy ao giac (lic ché thu thé
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glutamate) - nguy hiém, khéng nén dung. Chting bao
gom MK-01, phencyclidine va Ketamine ciing véi
nhiingloai khac. Thudc gay nhiéu tic dung phu valam
dung. Ketamine giy ra tinh trang “thiéu nhan thic
phan ting” néi chung va chéng mit (Soto va cong s,
2013). Khong c6 co s6 Iy luan nao cho viéc st dung
céc loai thudc nay trong chéng mit trung uong,

Riluzole: Riluzole da dugc FDA chédp thuin
dé diéu tri ALS. Co thé tac dung thong qua chan
kénh Natri, lién quan t6i ton thuong t€ bao than
kinh va tic ché receptor glutamate NMDA ciing
nhu ting cuong GABA-A. Vi vdy co ché gidng
nhu tic dung hén hgp - mix gitta memantine and
a benzodiazepine. Thudc c¢6 tic dung phu trén
hé tiéu hod, mét moi, chdn in, suy nhugc, di cam
quanh miéng va chéng mat da dugc dé cap. Nam
2022 mot bdo céo da dé cép tdi tic dung gidm
chong mat d6i v6i chong mat trung uong tuy nhién
c& mau nho va chua thyc sy ci thién ding ké triéu
chiing. Hy vong trong tuong lai sé c6 nhiéu bing
chiing manh hon vé loai thu6c nay.

Mot s6 thudc trién vong:

Acetyl-leucine: Acetyl-DL-Leucine la mo6t dan
xudt cua leucine va mot axit N-acetyl-amino. Co
ché tic dong cta N-acetyl-DL-leucine gitp ting
dan truyén cdc tin hiéu than kinh ti tién dinh cta
bén t6n thuong vé trung uong do d6 giup lap lai sy
cin bing hoat dong cta tién dinh bén lanh ciing
nhu bén bénh giup cit dugc triéu chiing chong mit.
Acetyl-DL-leucine ra doi va dugc st dung tai Phap
tlf ndm 1957 véi vai tro la tién chét cta glutamate,
gitp ting cudng dan truyén cic tin hiéu than kinh
tlr tién dinh ctia bén tén thuong vé trung wong va
thuc ddy qud trinh bu trir tién dinh. Theo Lemos
va Manto (2022), «Trong mét nghién cdu nhan
md, N-acetyl-l-leucine st dung 6 tudn da cai thién
dédng ké dn tugng lam sang vé sy thay déi triéu chiing
chong mit, mat diéu hoa va chat lugng cudc séng &
nhiing bénh nhéin mic loai bénh Niemann-Pick C1
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mot r6i loan hiém gap c6 thé gdy chong mat trung
uong va thit diéu. Trong thuc hanh lam sang tai Viét
Nam, biét dugc Tanganil la ché phdm Acetyl-DL-
leucine dé dang tiép cin, gid thanh hgp li va cho thay
hiéu qua trong diéu trj cic triéu chiing réi loan tién
dinh ca nguyén nhén ngoai bién va trung uong,
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