Panh gia két qua diéu tri thoai hoa
khop g6i bang cac phuong phap vat Iy tri
liéu tai Khoa Phuc héi chirc nang - Bénh vién
Trung uwong Thai Nguyén nam 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid két qua diéu tri thodi khép goi
bang cac phuong phép vét Iy tri liéu tai Khoa Phuc hoi
chiic ning, Bénh vién Trung uong Thai Nguyén.

Doi tugng va phuong phip nghién ctu:
Phuong phap nghién ctiu mo ta can thiép so sanh
trudc sau diéu tri c6 doi chiing trén 6S bénh nhéan
dugc chidn dodn 1a thodi héa khép goi vao diéu
tri tai Khoa Phuc hdi chtic ning Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén.

Két qua: Nhom tudi tir SO - 59 tudi chiém ty
1é 49,2%; nhom tudi > 60 tudi chiém 35,4%. Tudi
trung binh ctia d6i tugng nghién ctu la 57,38 +
6,49. Ty 1é nti giGi chiém 64,6%. Thoi gian micbénh
trung binh1a 5,86 +2,95 nim. Sau 30 ngay diéu tri &
nhoém can thiép: ty 1é dau nhe 60 %, dau vita 22,2%,
khong dau 17,8% va dau nang 0%, diém WOMAC
chung trung binh giam chiém 26,72+9,43 so véi
trudc diéu tri chiém 38,16+.11,79. S6 ngusi khong
han ché tdm van dong >135 d6 da dugc ting 1én ti
23,1% tang1én 43,1% va s6 ngudi han ché van dong
nang da giam di tir 7,7% xuong con 1,5%.

Kétludn: Céc phuong phap vat ly trj liéu mang
lai hiéu qua diéu tri t6t cho bénh nhén thodi héa
khép géi.

Tt khod: Thodi hoa khép g6i, vat ly tri liéu,

phuc hoi chtic ning, giam dau, tim van dong.

14| THAN KINH HOC VIET NAM | SO 39 - 2023

Vi Thi Tam, Nguyén Thu Trang, Nguyén Phuong Sinh
Truong DH Y Duoc Thai Nguyén

1. BAT VAN BE

Thodi hoa khép géila hdu qua ctia qua trinh co
hoc va sinh hoc lam mét can béng gitra tong hop
va huy hoai ctia sun va xuong dudi syn. Thodi hoa
khép goi la mot trong nhiing nguyén nhan hang
dau gdy ra khuyét tit vin dong va ganh niang kinh
té cho diéu tri rat 16n. Theo théng ké caa WHO,
thodi hoa khdp 1a nguyén nhén ding thd 11 véi s6
nam song tan tat trén thé gidi, ding thit 6 & Pong
Ava cac nudc Dong Thai Binh Duong c6 thu nhap
cao, thi 10 & Bic My, thti 7 6 Dong Au va thd 13 &
Tay Au [7].

Chutc ning chinh ctia khép gdi la chiu stic ning
ctia co thé va la khép hoat dong nhiéu, khép géi
bi thodi héa véi cdc triéu chiing dau va han ché
chiic nang di lai sinh hoat ctia ngudi bénh. thodi
hoa khép géi khong nhiing lam anh hudng téi chat
lugng cudc séng ma con giy han ché giao tiép, ton
hai kinh t& ctia ngusi bénh. Viéc diéu tri thoai héa
khép g6ibao gém diéu tri ndi khoa, ngoai khoa, vt
ly triliéu phuc héi chiic ning. Tac dung caa vét Iy tri
liéu gitip cac co va day ching khép géi khde manh,
déo dai va dac biét giap cho cac tui hoat dich quanh
khép tiét dich vao khép dé nuoi dudng sun khép va
boi tron cho khép, lam giam dau, giam phti né, ting
lyc co, tang tdm van dong khép gbi ma con phuc
hoi cac chitc nang sinh hoat hing ngay ctia nguoi
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bénh. Nhiing nim gin day tai Khoa Phuc hoi chic
nang - Bénh vién Trung wong Thédi Nguyén c6 s6
lugng bénh nhén vao diéu tri thodi héa khép goi
ngay cang nhiéu, song chua c6 mdt nghién ctu nao
dé cap vé vin dé nay, chinh vi vy chung t6i nghién
ctiu dé tai nham muyc tiéu: Panh gia két qua diéu tri
thodi héa khép gbi biang cac phuong phép vat ly tri
liéu tai Khoa Phuc héi chitc ning Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén nam 2022.

2. D0l TUUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tugng nghién cifu

Chon mau cha dich 65 bénh nhan dugc chan
dodn la thodi héa khép goi vao diéu tri tai Khoa
Phuc héi chiic nang Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén tit thing 01 nim 2022 dén thiang 10
nam 2022.
Tiéu chudn lya chon

- Bénh nhén dugc chdn dodn thodi hda khép gbi
theo tiéu chudn chdn dodn cua Hoi thdp khép hoc
My ACR 2016 thudc giai doan 1, 2 theo tiéu chudn
Xquang ctia Kellgren va Lawrence (1987) trong d6
giai doan 1: Gai xuong nho hodc nghi ngs cé gai
xuong va giai doan 2 moc gai xuong ro.
Tiéu chudn logi trid

- Ung thu xuong, lao khép g6i, chdn thuong day
chang, trat khép, bénh nhan khong tudn tha diéu
tri va khong déng y tham gia nghién ctu.
2.2. Phuong phap nghién cifu
2.2.1. Thiét ké nghién ciiu

Nghién ctiu mo ta can thiép so sanh trudc sau
diéu tri.
2.2.2. Comau

Chon mau thuin tién 65 bénh nhan du tiéu
chudn nghién citu dugc vao diéu trj tai Khoa Phuc
hoi chiic nang.
2.2.3. Noi dung nghién ciiu

Bénh nhan dugc hoi bénh, thim khim theo
mot bénh 4n mau thong nhat. Bao gom:
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- bic diém chung: Tén, tudi, gisi, nghé nghiép,
dia chi.

- Thoi gian mic bénh: 1a thai gian dugc tinh ti
khi dau khép goi c6 tinh chit co hoc lan dau tién
dén thoi diém nghién ctu.

- Khai thdc cdc triéu chiing co ning va thuc thé
tai khép goi xdc dinh chin doan thoai héa khép
goi: triéu ching dau, ddu hiéu pha ri khép, tiéng
dong bét thuong xudt hién khi van dong, han ché
van dong khép.

- Banh gid mic d¢ dau theo thang diém VAS
(Visual Analog Scales). Bénh nhin nhin vao mét
thudc cé biéu dién cic mic dd dau va chi vao muic
d6 dau ma bénh nhan cdm nhan dugc tai thsi diém
dénh gid. Panh gid mic d dau véi 3 mic 46 dau:
Tu 1 dén 3: dau nhe, tir 4 dén 6: dau vira, tir 7 dén
10: dau nang.

- Banh gid kha ning van dong khdp gdi theo
thang diém WOMAC (Western Ontario and
McMaster Universities), gom c6 24 chi s6 danh
gid & 3 muc: dau, cting khép va han ché van dong.
Trong do:

+ Diém dau WOMAC t6i thiéu: 0, diém dau
WOMAC té6i da: 20
+ Diém ciing khép WOMAC tdi thiéu: 0, diém
cing khép WOMAC tdi da: 8

+ Diém van dong WOMALC t6i thiéu: 0, diém
van dong WOMAC téi da: 68

+ Diém WOMAC téng t6i thiéu: 0, diém téng
toi da: 96

- Po tdm vin dong khdép goi: Do gip, dubi cua
khép goi dugc do dya trén phuong phap do va ghi
tdm van dong cua khép do Vién han lam cic nha
phau thudt chinh hinh My tai Héi nghi Vancouver
& Canada thong qua nim 1964 va hién dugc quoc té
thita nhan 1a phuong phdp tiéu chuin. Panh gid mic
d6 han ché vin dong gép khép goi: Han ché ning <
90 d¢, han ché trung binh 90 d6 <120 d¢, han ché
nhe 120 46 - 135 d¢, khong han ché >13$ do.
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2.2.4. Quy trinh thuc hién

6S bénh nhéin du tiéu chuin nghién ctu
duoc vao diéu tri tai Khoa Phuc héi chuc
ning va dugc khdm lugng gia diéu tri bing cac
phuong phép:

- Dip parafin 20p/1 lan, ngay 1 1an tai khép géi
noi dau.

- Chay séng ngan trj liéu, xudt xit Vuong quoc
Anh, s6 hiéu BTL-6000 SHORTWAVE, chi s6
ISO 1385, liéu dung 30W/cm’ dién cuc tu dién,
15p/11an, ngay 1lan

- Piéu tri bing méy dién xung tri liéu, xudt xd
Vuong qudc Anh, s6 hiéu BTL-5620 plus, cuc
duong dat tai noi dau khép g6i, cuc am dit déi
dién, trong 10p.

- Tap van dong tri liéu ngay 1 lan, bai tip vin
dong khép gbi theo hudng dan quy trinh ky thuét
theo Quyét dinh s6 54/QP-BYT ngay 06 thang 01
nam 2014 ctia B6 trudng Bo Y té.

Bénh nhan dugc danh gialan 1 tai thoi diém lac
vao vién, 14n 2 sau 1 thang diéu tri.

2.2.5. Tai bién, tdc dung phu khéng mong muén

- Chi dinh liéu chay séng ngin, dién xung
khong dung sé gy t6n thuong xung huyét t6 chic
co, gay dau tang cho bénh nhan.
2.3. Xty 6 liéu

S6 liéu dugc xu Iy va phén tich theo chuong
trinh SPSS 16.0
2.4. Dao dic nghién ctiu

Nghién ctiu tudn tha cic quy dinh vé dao duic
trong nghién ctiu y-sinh, dam bao khéng vi pham
cic tiéu chudn dao dic da dugc B¢ y té ban hanh
(phu hop véi cic tidu chudn cia WHO). Hé so y
dtic dugc su chdp nhan cta hoi dong y dic bénh
vién Trung Uong Thai Nguyén.

3. KET QUA NGHIEN cUu

3.1. Mot s6 dac di€ém chung cia d6i tugng
nghién ciu
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Dac diém n Tilé %
Nam 23 354
Gidi
Nu 42 64,6
<49 10 154
Nhom 50-59 32 49,2
tudi >60 23 354
Tugi trungbinh | 57,38 +6,49

<5 2 33,8
Thai gian 5-10 36 554

bibénh ’
’ > 10 7 108

(nam)
+SD 586295

S6khap 1 khop 40 61,5
bibénh 2khép 25 388

Gy 2 31
Binh thudng 15 23,1

BMI

Thuia cAn 29 44,6
Béo phi 19 29,2

Nhdn xét: DO tudi ti S0 - 59 tudi chiém ty 1é
cao nhdt 49,2%. Tudi trung binh 1a 57,38 + 6,49
tudi. Ty 1¢ nt gi6i chiém 64,6%. Thoi gian mic
bénh trung binh la 5,86 £ 2,95 nim. S6 khép bi
bénh véi s6 lugng mot khép chiém 61,5%, s6 bénh
nhan bj thodi héa ca hai khép chiém 38,8%. Thodi
hoa khép gip 6 73,8% bénh nhén cé chi s6 BMI
thita can, béo phi.

3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Cdi thién vé miic d6 dau

70 60 64,4
60 ® Truéc diéu trj
50 Sau diéu tri
40
30 222 22
17,8

20 K 13,3
Lo I K

0

Khongdau Paunhe Dauvira Pauning

Biéu do 1. Miic 30 dau qua cdc thoi diém nghién citu 6
nhém chiing
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Nhdan xét: Mic d6 dau sau diéu tri gidm rat r6 rét  nhom can thiép: ty1é dau nhe 60 %, dau vira 22.2%,

khong dau 17,8% va dau nang 0%.

3.2.2 Cdi thién khd néng vian dong khop goi theo thang diém WOMAC

Biéu do 2. Biém WOMAC qua cdc thoi diém nghién ciiu 6 nhém can thiép

o ) Thang diém Tru6c diéu tri Sau diéu tri p
Thoi diém danh gia
Dau 6,21+2,63 <0,05
Cting khop 22+1,14 1,7+ 0,89 <005
Vin dong 2715+9,79 188+ 7,4 <0,05
Téng chung 38,16+ 11,79 26,72+9,43 <0,05

Nhdan xét: Sau diéu tri, diém WOMAC dau, WOMAC cting khép, WOMAC vin dong va WOMAC
tong chung déu gidm nhiéu. Piém WOMAC chung trung binh gidm (26,72) so véi trudc diéu tri (38,16

Su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

3.2.3. Cdi thi¢n miic 39 vdn dong gdp khop goi qua do tdm vin dong khép goi

Bdng 2. Cdi thién miic dg van dong gdp khdp goi qua do tdm van dong khép goi

Tru6c diéu tri Sau diéu tri

n % n % o
Han ché ning S 7,7 1 1,5
Han ché trung binh 23 354 10 154
Han ché nhe 22 338 26 40,0 <0,001
Khonghan ché 15 23,1 28 431
Tong 65 100 65 100

Nhdn xét: Sau diéu tri s6 ngudi khong han ché
tam vin dong >135 do ting lén (tir 23,1% ting lén
43,1%) va s6 ngudi han ché vin dong ning da gidm
di (tt 7,7% xuéng con 1,5%). Su khic biét cé y
nghia théng ké véip < 0,001.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung
* Tudi: Két qua nghién ctu cho thdy do tudi
maic thodi héa khép tir SO - 59 tudi chiém ty 1é cao
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nhit 49,2%; tiép dén la do tudi > 60 tudi chiém
35,4%. Tudi trung binh ctia d6i tugng nghién ctu
13 57,38 + 6,49 tudi. Tudi dugc coi la mot yéu to
nguy co chu yéu d6i véi thodi hda khép goi nhung
tuy nhién co ché dnh hudng van con chua ro rang
[9]. Su gia ting thodi hoa khép cung véi tudila do
nhting thay déi & sun khép do tudi, yéu co, mat té
bao syun, mit tinh mém déo cua xuong dudi sun,
dap ting than kinh co khong day du dan dén ting
phé huy sun khép. Két qua nghién ctiu nay caa
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chung t6i cing phut hop véi két qua nghién ciu
ctia cdc téc gia khac, tic gia Luu Thi Binh (2021)
cho thdy d¢ tudi tir S0 - 59 tudi chiém ty 1é cao
nhit 46,0%; tiép dén la d6 tudi > 60 tudi chiém
34,9%. Tuéi trung binh 1a 56,41 + 6,57 tuéi [1].
Tic gid Duong Pinh Toan (2015) nghién cdu
trén 46 bénh nhén thodi hoa khép g6i do 2 va 3
cho thdy tudi trung binh 1a 54,8 tudi, tip trung
cht yéu tti 50-59 tudi (chiém 63%) [3]. Theo mot
théng ké tai My, ty 1é thodi hoa khép géi triéu
ching chiém 4,9% & ngudi trén 26 tudi nhung &
ngudi trén 60 tudi ty 1é nay 1a 12,1% [8].

* Gidi: Két qua nghién ctiu cho thdy ty 1é na gisi
chiém 64,6%. Cac nghién cttu déu cho rang thoai
hoa khép géi thuong gap & ni gidi nhiéu hon nam,
dac biét 6 do tudi sau man kinh, c6 thé do su thay
d6i hormon vé thiéu hut estrogen va mit can bang
gitta qud trinh tao xuong va huy xuong [8]. Bénh
thudng gip 6 ni gidi, ty 1é ni /nam udc tinh xdp xi
2,5:1[2]. Trong nghién ctiu ctia tic gid Luu Thi Binh
(2021) cing cho thdy ty 1¢ ni gi6i nhiéu hon nam
gi6i (73,0%) [1]. Nghién ctiu ctia Dinh Thi Diéu
Hing [4] & cdng d6ng cho thdy ty 1é thodi héa khép
g0i ¢ nit giGi cao hon nam gidi gap 1,6 lan.

* Thoi gian mac bénh trung binh: Thai gian
mic bénh trung binh Ia 5,86 + 2,95 nam, két qua
nay cao hon so véi nghién ctiu cia Nguyén Vin
Dan (2018) c6 thoi gian méic bénh trung binh 1a
3,89 * 2,83 nim [2]. Nhiéu gia thuyét cho ring
tinh trang chiu ap luc qua tai kéo dai la mot trong
nhting nguyén nhan chinh dan téi thoai héa khép
[S]. Thei gian mic bénh cang lau thi tinh trang
bénh cang ning cing nhu hiéu qua cai thién phuc
hoi chitc ning cang thdp va bénh nhan cang nhiéu
triéu nang.

* Chi s6 BMI: Cuing véi tudi va gidi, tinh trang
thita can béo phi cing la mét yéu t6 nguy co quan
trong dan dén thodi héa khép goi 6 triéu ching.
Ty 1¢ bénh nhan thita can, béo phi chiém 73,8%.
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Cho dén nay, két qua caa nhiéu nghién ctu déu
nhan thdy vai tro cta chi s6 khoi co thé anh hudng
dén thodi hod khép goi.
4.2. Két qua sit dung cic phuong phap vit Iy tri
liéu phuc hai chiic nang trong diéu tri thoai héa
khép goi.
Cai thién vé miic do dau sau diéu tri

Trudc diéu tri, ty 1é dau mitc 46 ning 6 nhém
chiing 1a 13,3%, phan 16n bénh nhén hai nhém &
muic d¢ dau vira. Sau diéu trj két qua cho thay muc
do dau cai thién rét ro rét 6 nhom can thiép: ty 1¢
dau nhe 60 %, dau vira 22.2%, khong dau 17,8%
va dau ning 0%. Téc gid Luu Thi Binh (2021)
nghién ctiu danh gia két qua diéu tri thodi hoa
khép goi nguyén phat bing liéu phap tiém noi
khép PRP duéi huéng dan cua siéu dm cho thdy
sau 6 thang can thiép ty 1é dau khép kiéu co hoc
(61,1%) giam so v6i ban dau (87,8%); khong con
dau kiéu viém [1]. Téc gia Nguyén Thi Ly (2021)
vé danh gid két qua diéu tri thodi héa khép géi
nguyén phdt bing liéu phdp tiém noi khép acid
hyaluronic két hgp sorbitol thi sau 12 tudn diéu tri
ty 1é dau vira/ning gidm tir 100% xudng 6,8%, co
39,2% khong dau [6].
Cai thién kha nang vin dong khép goi

Sau diéu tri 1 thing, diém WOMAC dau,
WOMAC cting khép, WOMAC van dong va
WOMAC chung ctia 65 bénh nhan déu c6 su cai
thién ré rét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Piém
dau WOMAC trudc diéu tri: 8,81 + 3,78, diém
dau WOMAC sau diéu tri: 6,21 +2,63. Diém cting
khép WOMAC truéc diéu tri: 2,2 + 1,14, diém
ciing khép WOMAC sau diéu tri: 1,7 + 0,89. Diém
van dong WOMAC truéc diéu tri: 27,15 + 9,79,
diém van dong WOMAC sau diéu tri: 18,8 + 74.
biém WOMAC téng trudc diéu tri: 38,16 + 11,79;
diém tdng t6i da sau diéu tri: 26,72 + 9,43. Luu Thi
Binh (2021) trén 63 bénh nhén thodi héa khép g6i
tiém ndi khép PRP, diém WOMAC chung giam
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4742 + 8,02 xudéng 12,19 + 17,39 [1].
Cai thién mic d6 van dong gip khép goi qua do
tam vian dong khép goi

Sau diéu tri do tdm van dong khép géi s6 bénh
nhan khong han ché tdm van dong >135 d6 da duoc
ting 1én (tu 23,1% ting 1én 43,1%) va han ché van
dong niang da gidm di (7,7% xudng 1,5%). Su khac
biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,001. Trong nghién
cttu st dung tiém ndi khép acid hyaluronic két hop
sorbitol ctia tic gid Nguyén Thi Ly (2021) ciing cho
rang tdm van dong ctia khép gbi la mot tiéu chi dé
dénh gid hiéu qua diéu tri: tai thoi diém T0 s6 do goc
gdp khép goi ctia nhom can thiép 1a 107,70 + 17,27
thdp hon nhém chiing 113,83 + 16,24 [6].

5. KET LUAN

Tudi trung binh cua déi tugng nghién ciu la

57,38 + 6,49 tudi. Ty 1é nii giGi chiém 64,6%. Thoi
gian mdc bénh trung binh la 5,86 £ 2,95 nim.
S6 khép bi bénh véi s6 lugng mot khép chiém
61,5%, s6 bénh nhan bi thodi hoa ca hai khép
chiém 38,8%. Thodi héa khép gap 6 73,8% bénh
nhén c6 chi sé6 BMI thtta can, béo phi.

Hiéu qua gidam dau ¢ nhém can thiép sau 30
ngay cho thdy ty 1é dau nhe 60%, dau viia 22.2%,
khong dau 17,8% va dau nang 0%

biém WOMAC dau, WOMAC cting khép,
WOMAC van dong va WOMAC chung déu c6 su
cdi thién, diém WOMAC chung giam tur 38,16 +
11,79 xudéng 26,72 + 9,43.

S6 bénh nhan khong han ché tim van dong da
dugc tinglén (ti123,1% ting1én 43,1%) va s bénh
nhan han ché van dong ning da giam di (tu 7,7%
xuéng con 1,5%).

SUMMARY

Evaluation of the results of treatment of knee osteoarthritis by physical therapy methods in Thai

Nguyen national hospital

Objective: Evaluation of the results of treatment of knee osteoarthritis by physical therapy methods

in thai nguyen national hospital.

Subjects and methods: Intervention study - controlled trial with 65 patients, who were knee

osteoarthritis, are treated in Thai Nguyen National hospital.

Methods: Intervention study - The randomised controlled trial.

Results: The age group from 50 - 59 years old accounted for the highest rate of 49,2%; followed by the

age > 60 years old, accounting for 35,4%. The mean age of the study subjects was 57,38 + 6,49 years old.
The proportion of women accounted for 64,6%. The mean duration of disease was 5,86 + 2,95 years. After
30 days of treatment in the intervention group: the rate of mild pain 60%, moderate pain 22,2%, no pain
17,8% and severe pain 0%, the average overall WOMAC score decreased (26,72+9,43) compared to that
of the intervention group with pre-treatment (38,16+11,79). The number of people with no limitation
of movement >135 degrees was increased (from 23,1% to 43,1%) and the number of people with severe
limitation of movement decreased (from 7,7% to 1,5%).

Conclusion: Physical therapymethodsbringgoodtreatment effect for patients with knee osteoarthritis.

Keywords: knee osteoarthitis, physiotherapy, pain relief, range of motio.
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