Pac diém lam sang, can lam sang va két qua
diéu tri bénh nhan viém mang nao
tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén
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TOM TAT

DPit vin dé: Viém mang nao do vikhudn la mét
bénh ly c6 ty 1é tit vong cao va di chiing ning né
néu khong dugc chdn dodn sém va diéu tri kip thoi.

Muyc tiéu: Mo ta dic diém lam sang, can lam
sang va phén tich mot s6 yéu td lién quan dén két
qué diéu tri bénh nhén viém mang nao tai Bénh vién
Trung uong Thai Nguyén.

Phuong phap: Nghién ctiu mo ta cit ngang
tién hanh trén 48 bénh nhéin viém mang nao diéu
tri tai Bénh vién Trung wong Thdi Nguyén.

Két qua: Tudi trung binh cta bénh nhén la
43,27415,31 (nam); Ty 1é bénh nhan nam gi6i
75%; Triéu chiing lam sang thudng gap nhit Ia dau
dau (89,6%), s6t (75%); S6 lugng bach céu trung
binh trong dich nao tay cta bénh nhan khi vao
vién 1a 509,92+681,27 (t&é bao/ml) va khi ra vién la
94,42+102,60 (té bao/ml); Néng d¢ protein trung
binh trong dich ndo tuy caa bénh nhéin khi vao
vién 1a 1,70£1,4S (g/L) va khi ra vién 12 0,72+0,55
(g/L). Thai gian diéu tri trung binh 1a 12,57 ngay.

Kétluan: Triéu ching lim sang thuong gip cua
bénh nhén viém mang nao do vi khuén la dau dau,
s6t non, buén non, tdo bon, giy cing. Khong thdy
c6 mai lién quan gitia tudi, gidi, s6 lugng bach cau
trong mdu va s6 lugng bach cau trong dich nao tay
ctia bénh nhén khi vao vién va s6 ngay diéu tri caa

bénh nhan viém mang nao.
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Mén Thj Uyén Hong', Hoang Thuy Trang?
"Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén

2 Bénh vién Trung uong Thai Nguyén

Tut khoa: Viém mang nao, viém mang nao do

vi khuan.

1. BAT VAN BE

Viém mang nao do vi khudn la mét bénh ly
nhiém triing cip tinh & hé than kinh trung vong
do nhiéu tic nhén gy ra véi dac diém lam sang da
dang va dién bién phtc tap. Viém mang nao néu
khong dugc chin dodn sém va diéu tri kip thoi co
ty ¢ ta vong cao hoidc délai di chiing nang né. Thai
gian gan day, dic diém dich té valam sang ctia viém
mang nao c6 nhiéu thay déi. Viéc tién hanh céc
nghién ctiu mdi gitp cho bac sildm sang chin doan
s6m va diéu tri kip thoi, gép phan lam giam ty 16 tw
vong va han ché di chiing do viém mang nao giy
ra. Xudt phat tit muc dich d6, chung t6i tién hanh
nghién ctiu nay nhim: Mo td dic diém lam sang,
can lam sang va két qua diéu tri bénh nhén viém
mang nao tai Bénh vién Trung vong Théi Nguyén;
Phén tich mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu
tri bénh nhan viém mang nao tai Bénh vién Trung

uong Thai Nguyén.

2. D01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tugng nghién ciiu

GOm 48 bénh nhan viém mang nao do vikhuin
diéu tri noi tru tai Khoa Than kinh va khoa Bénh
nhiét d6i, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
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- Tiéu chuén chon: Bénh nhén 6 triéu ching
l4m sang cua viém mang nao va két qua xét nghiém
dich nao tay phu hgp véi viém mang nao do vi
khudn. Bénh nhan va/hoic ngusi nha bénh nhan
dong y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuén loai tri: Bénh nhén viém mang
nao do vi khudn sau phau thuit hoic bénh nhén
va/hodc ngudi nha bénh nhén khéng déng y tham
gia vao nghién ctu.

+ Thoi gian: T thang 4 ndm 2021 dén thang 7
nam 2023.

+ Dia diém nghién ctiu: Bénh vién Trung uong
Théi Nguyén.

2.2. Phuong phap nghién ciiu

- Phuong phap: nghién ctitu mo6 ta cit ngang.

- Ky thuét: chon mau thuén tién.

- C3 mau: ldy toan b bénh nhan du tiéu chuin
vao nghién ctiu.

- C4c budc tién hanh:

Bénh nhan dugc khdm lim sang, xét nghiém
dich nao ttry d€ chdn doan xéc dinh viém mang nao
do vi khudn va dugc lam xét nghiém: tong phan
tich t€ bao méu, sinh héa méau co ban va chup cit
16p vi tinh so nao va/ hodc cong hudng tit so nao
danh gid tén thuong noi so.

Nhiing bénh nhan dugc chdn doan viém mang
nao do vi khuan sé dugc diéu tri ndi tru tai Khoa
Than kinh va Khoa Bénh nhiét d6i — Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.

Két qua diéu tri dugc danh gid duya trén sy thay
d6i ctia cac triéu chiing lam sang ctia bénh nhan khi
vao vién, khi ra vién va két qua xét nghiém dich nao
tay lac vao vién va khi ra vién.

S6 liéu dugc thu thip theo mau bénh dn nghién
ctiu théng nhat.

2.3. Chi tiéu nghién ciiu

- Tudi, gidi, tién st mdc bénh.

- Céc triéu ching lam sang: y thic, trang thai
tam than, sot, dau du, non, triéu ching than kinh
khu trg, triéu ching khac.
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- Céan lam sang: s6 lugng bach ciu trong mau
ngoai vi khi vao vién, s6 lugng bach cau, nong do
protein va nong d6 glucose trong dich nao tay khi
vao vién va khi ra vién.

- Két qua diéu tri: dya vao triéu chiing lam sang
ctia bénh nhén lac vao vién va khi ra vién, két qua
xét nghiém dich nao tay trudc va sau diéu tri va s6
ngay diéu tri tai bénh vién.
2.4.Xuly s6 liéu

Theo phuong phap thong ké y hoc bang phian
mém SPSS 16.0.

2.5. Pao diic nghién ctu

bé tai da dugc sy chdp thuén ctua Hoi dong Pao
dtic trong nghién ctiu Y sinh hoc Trusng Pai hoc
Y - Dugc Thai Nguyén.

3. KET QUA NGHIEN cUu

Bdng 1. Bac diém tudi, gidi va tién sit ciia bénh nhdn

nghién ciiu

X +SD Nhénhit | Lénnhat
Tuoi
(ndm)
4327+15,31 19 70
Sébénhnhan | Tylé (%)
Nam 36 75,0
Giosi
Nu 12 25,0
Tién st Sébénhnhan | Tylé (%)
Viém mang nao 2 42
Phau thuat so nao 0 0,0
Tang huyét ap 6 12,5
Dai thio duong 3 6,2
Tiém vacxin COVID-19 2 42
Lam dung rugu 4 83

Tudi trung binh 12 43,27 (ndm), bénh nhin nam
chiém ty 1¢ cao (75,0%).
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Bdng 2. Triéu chiing ldm sang khi vao vién va khi ra vién

Triéu chiing lim sang Khi vao vién (n;%) Khi ra vién (n;%)
St 36(75,0) 0(0,0)
Thay déi trang thdi tim than 26(542) 0(0,0)

Dau diu 43(89,6) 12 (28,6)
Non 20(41,7) 0(0,0)

Tio bon 16(33,3) 0(0,0)

Diéu hiéu gdy cting 20 (41,7) 0(0,0)

Liét van dong/ TKSN 1(21) 0(0,0)
Khéc 8(16,7) 0(0,0)

Triéu ching 1am sang thudng gip nhét 1a dau dau (89,6%), sét (75,0%).

Bang 3. Chi s6 bach cdu trong mdu ngoai vi khi vao vién va két qud xét nghiém dich néo tity liic vao vién va khi ra vién

$6 lugng bach cau trong mau ngoai vi khi nhdp vién Dl Qi) | merfprliety | il
(G/L) (G/L) (G/L)
Bach cau 11,61 +494 438 29,0
Bach cdu trung tinh 8359+5,0 24 26,7
Bach cau lympho 1,73+ 1,69 02 11,9
Két qua xét nghiém té bao, sinh hoa DNT khi vao vién Khi vao vién (n=48) Khiravién (n=31)
Bach cau T (X +SD) (G/L) 509,92 + 681,27 94,42 + 102,60
S6 luong BC da nhéan trung tinh trong DNT 56,24 +20,06 54,0 22,79
Protein (g/L) 1,70 £ 1,45 0,72+0,55
Glucose (mmol/L) 3,51+1,28 390+1,13
Clo (mmol/L) 121,24 + 4,68 122,74+3,71

S6 lugng bach cdu trung binh trong méu ngoai vi ctia bénh nhan khi vao vién cé ting nhe (11,61 G/L),
s6 lugng bach cdu trung binh trong dich néo tiy ctia bénh nhan khi vao vién ting (509,92) va s6 lugng
bach cdu trong dich nio tty khi ra vién giam (94,42).

Bdng 4. S6 ngay diéu tri trung binh va két qua diéu tri

‘ Trung binh X +SD Nhé nhit Lén nhat
$6 ngay diéu tri
12,57 +4,10 7 25
Két qua diéu tri $S6BN (n) Tyle (%)
Khoibénh 42 87,5
Khéng thay doi; hoac chuyén tuyén trén 6 12,5
Nang hon; hoic tirvong 0 0

S6 ngay diéu tri trung binh 12,57 ngay, bénh nhan diéu tri khoi chiém ty 1é cao (42 bénh nhan, 87,5%).
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Bdng S. Mjt s6 yéu td lién quan dén s6 ngay diéu tri trung binh

Songaydiéutri | <12ngay > 12 ngay
Dac diém n (%) n (%) £
Nam 14 (42,4) 19 (57,6)
Gidi tinh >0,05
Na 5(55,6) 4(444)
<60 15 (469 17(53,1
Tudi (nam) (469) (531) >0,05
> 60 4(40,0) 6(60,0)
Co 4(66,7) 2(333)
Tiénsu THA >0,05
Khong 15(41,7) 21(583)
Co 2(66,7) 1(333)
Tiénsa DTD >0,05
Khéng 17 (43,6) 22(564)
Co 1(250) 3(750)
Tién st lam dung rugu >0,05
Khong 18 (47,4) 20(52,6)
<9 4(28,6) 10(71,4)
S6 lugng bach cau trong méu NV (G/L) >0,05
>9 15(53,6) 13 (46,3)
<300 13(54,2) 11 (45,38)
S6 lugng bach cau trong DNT (TB/ml) >0,05
>300 9(37,5) 15(62,5)

Khong c6 su khdc biét vé gidi tinh, tudi, tién st
mic cic bénh man tinh, tién st lam dung rugu, s6
lugng bach cdu trong mau ngoai vi va s6 lugng bach
cau trong dich nao tay khi vao vién gitia nhém diéu
tri < 12 ngay va > 12 ngay (p >0,05).

4. BAN LUAN

Nghién ctiu dugc tién hanh trén 48 bénh nhan
viém mang nao do vi khudn diéu tri ndi tra tai
khoa Than kinh va khoa Bénh nhiét d6i, Bénh vién
Trung uong Thai Nguyén tir thing 4 nam 2021 dén
thang 7 nam 2023. Tudi trung binh ctia bénh nhéan
nghién ctiu la 43,27+15,31, thdp nhit 1a 19 tudi va
cao nhdt la 90 tudi, két qua nay ctia chiing t6i thap
hon so vé6i nghién ctiu ciia Dzupovd O tudi trung
binh 13 51 tuéi [1], nghién ctu ctia Niemela S1a 57
tudi [2] va thdp hon kh4 nhiéu so véi nghién ciu
ctia Vestergaard H. H 1a 70 tudi [3], nhung lai cao
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hon nghién cttu ctia Baspinar E. O tudi trung binh [a
32 [4]. Trong nghién cttu cua ching toi, bénh nhan
nam gidi chiém ty 1¢ cao (75%), két qua ndy tuong
déng véinghién ctiu ctia Dzupové O, Vestergaard H.
H va céc nghién cttu khéc [1, 3], tuy nhién lai khac
biét véi ty 1é nam gidi chiém 48,6% trong nghién
ctiu ctia Niemela S [2], hay ty 1¢ nam n@ tuong
duong nhau trong nghién ctiu ctia Baspinar E. O
[4]. Tién su thudng gip la ting huyét ap (12,5%),
dai thio dudng (6,2%) va lam dung rugu (8,3%).
Két qué nay c6 nhiéu diém tuong dong véi nghién
ctiu ctia Niemela S [2].

Triéu ching lam sang thudng gip nhdt cua
bénh nhan viém mang nao trong nghién ctiu ctia
chung t6i 1a dau ddu (43 bénh nhén; 89,6%) va
s6t (36 bénh nhan; 75%), két qua ndy tuong déng
v6i nghién ctiu ctia Hasbun, R [S]. Tuy nhién,
bénh nhan trong nghién ctiu nay it gip cic triéu
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chiing khéc ctia viém mang nao nhu nén, buén nén,
tio bon, gdy cing... hon so véi nghién ctu cta
Niemela S, Hasbun, R va céc nghién ctiu khéc [2,
4]. Trong nghién cttu nay, s6 bénh nhan c6 du bo
ba triéu chiing sot, dau dau va gdy cing la 31,2%,
cao hon so véi ty 1é 26,4% trong nghién ctiu cua
Niemela S [2]. Bén canh d6, bénh nhan c6 du bo
ba triéu chiing sot, giy cting, thay déi trang thai
tim than la 27,1% cao hon véi ty 1¢ 13,5% trong
nghién cttu caa Niemela S [2] nhung lai thdp hon
kha nhiéu so véi ty 1é 64% trong nghién ctiu cta
Dzupové O [1], hay ty 1¢ 44% trong nghién ctiu
ctia Van de Beek D [6] va ty 1é 75% trong nghién
ctiu ctia Baspinar E. O [4]. Khi xem xét sy xudt hién
ctia tuing triéu chiing, chiing t6i nhén thdy dau dau
1a triéu ching thuong gip nhét va la ly do cha yéu
khién cdc bénh nhén viém mang nao trong nghién
ctiu nay dén bénh vién. Dong thoi, dau dau véi dac
diém dau lan téa nhung thudng r6 hon & sau gay va
tran, c6 khi dau lan doc xudng cot song két hop véi
mot trong s6 céc triéu ching nhu sét, gdy cing va/
hoic thay d6i trang thdi tim than ma khong c6 su
hién dién ctia cdc 6 nhiém khuan khéc 1a dau hiéu
goi y dén viém mang nao. Nhing bénh nhén nay
can sém dugc ldy dich nao tay lam xét nghiém dé
chdn doan nguyén nhén viém mang nao.

Két qua xét nghiém mdu ngoai vi ctia bénh
nhén khi vao vién hoac truéc khi dugc st dung
khdng sinh cho thdy, s6 lugng bach cdu trong méu
ngoai vi trung binh 1a 11,61+4,94 (G/L), thdp
nhat 1a 4,8 (G/L) va cao nhit 13 29,0 (G/L). S6
bénh nhan viém mang ndo c6 hién tugng ting
bach cdu trong mdu ngoai vi tit 9G/L tr6 1én
chiém ty 1é cao (60,4%). Két qua nay tuong dong
v6i nghién ctiu caa Niemela S [2] va nghién ctiu
ctia Hasbun, R [S]. Xét nghiém dich ndo tay cua
bénh nhén viém mang nao dugc thuc hién nhiéu
lan: khi vao vién hodc khi c¢é cac ddu hiéu goi y

viém mang nao, trong qud trinh diéu trj va khi
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bénh nhén ra vién. Trong nghién cttu nay ching
toi thuc hién ldy dich nao tay ctia 48 bénh nhin
tai thoi diém vao vién hoic khi bénh nhan duogc
huéng t6i viém mang nao. Khi ra vién c6 31 bénh
nhéan dugc ldy lai dich nao tay lam xét nghiém, cé
6 bénh nhan chuyén bénh vién khéc va 11 bénh
khong doéng y ldy lai dich nao tay vi s¢ dau hoic
lan ldy dich xét nghiém gan nhit cho két qua s6
luong bach cau, néng do protein da giam ding
ké, rt gan tiéu chudn ra vién. Két qua xét nghiém
dich nao tay cia bénh nhan trong nghién ctiu nay,
s6 lugng bach cdu trung binh trong dich nao tay
khi vao vién la 509,92 + 681,27 t€ bao/ml, néng
do Protein trong dich nao tay trung binh la 1,70
+ 1,45 g/L, nong d6 Glucose trong dich nao tay
trung binh 1a 3,51+ 1,28 mmol/L va néng d¢ Clo
trung binh trong dich nao tay la 121,24 + 4,68
mmol/L. Két qua nay cta chung t6i tuong déng
v6i nghién ctiu cua Niemela S [2] va nghién ctiu
ctia Wall, E. C [7]. Trong nghién ctiu ctia chting
t01, bénh nhan c6 s6 lugng bach cau cao trén 300
té bao/ml chiém ty 1¢ cao (26 bénh nhan, 54,2%).
Déng thoi, s6 bénh nhin c6 nong d¢ protein
trong dich ndo tay cao trén 1,0 g/L khi vao vién
ctng chiém da s6 (32 bénh nhan, 66,7%). Vé xét
nghiém nudi cdy dich nao tay tim vi khudn gay
bénh, ching toi chua phét hién trudng hop nao
duong tinh. Két qua nay cta ching t6i khac biét
so véi ty 1é 33,8% duong tinh trong nghién ctu
ctia Niemela S [2] hay ty 1é 20% duong tinh trong
nghién ctiu ctia Baspinar E. O [4]. Su khéc biét
nay c6 thé do nghién ctiu ctia chuiing t6i thyic hién
v6i s6 lugng méau nho, cic diéu kién va phuong
tién thyc hién nuoéi cdy con nhiéu han ché, s6 lan
thuc hién nudi cdy mau va dich cho méi bénh
nhéan con giéi han. Trong nghién ctu cta ching
toi, s6 lugng bach cdu trong dich nao tay khi
ra vién trung binh 1a 94,42£102,60 t€ bao/ml,

nong do protein trong dich nao tay trung binh
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12 0,72£0,55 g/L. Két qua nay cta ching t6i van
con kha cao so vdéi s6 lugng bach cdu va nong do
protein trong dich nao tay theo tiéu chuin xét
bénh nhéin khi ra vién. Nguyén nhén cta tinh
trang nay la do c6 mét s6 bénh nhén khi diéu tri
khoi bénh, hét cic triéu ching lam sang nhung
khong dong y ldy lai dich nao tay lam xét nghiém.

T4t ca cic bénh nhén trong nghién ctu cua
chiing t6i déu dugc st dung khéng sinh ngay sau
khi c6 két qua xét nghiém dich nao tay phu hop
v6i viém mang nao do vi khudn. Phan 16n bénh
nhén dugc st dung khing sinh Ceftriaxone dé diéu
tri viém mang ndo. Bén canh Ceftriaxone diing
don déc, mot s6 bénh nhin dugc dung phdi hop
v6i Ceftriaxone cing véi Vancomycin va/hodc
Amikacin, mét s6 bénh nhén dugc diing Meronem
don doc hoac két hgp cting v6i Amikacin. Két qua
diéu tri ctia bénh nhan trong nghién ctiu nay, ching
toi ghi nhan c6 42 trudng hop khoi bénh (87,5%)
va 6 truong hop bénh nhéin khong thay déi va/
hodc hudng téi viém mang nao do tryc khudn Lao
dugc chuyén dén cic bénh vién tuyén trén hoic
bénh vién chuyén khoa diéu tri tiép. Trong nghién
cttu nay, chung t6i khong ghi nhén trusng hgp nao
ttr vong, hodc délai di chiing than kinh nang né tai
thoi diém ra vién. Khi danh gia 42 bénh nhén ra
vién, ching t6i nhan thdy hau hét cic triéu ching

lam sang khi vao vién da hét va chi con 12 bénh
nhén (28,6%) than phién cdm thdy nhdc diu nhe
va thodng qua. S6 ngay diéu tri trung binh cho cic
bénh nhan viém mang nao trong nghién ctiu nay
13 12,57+4,10 ngay, thdp nhat 1a 7 ngdy va cao nhat
1a 25 ngay. Trong d6, c6 50% bénh nhén diéu tri
tlr 7-12 ngay va 50% bénh nhéan diéu tri tir 13-25
ngay. Két qua nay cua chung toi thdp hon kha nhiéu
so v6i s6 ngay diéu tri trung binh 1a 20 ngay trong
nghién ctiu ctia Niemela, S [2]. Su khic biét nay
c6 thé do nghién ct cia ching t6i c6 ¢6 mau nho,
khong c6 tinh dai dién va tiéu chudn ra vién cta
chung t6i chua dugc chit ché nhu trong cic nghién
ctiu khéc. Chung t6i khong thdy c6 mai lién quan
gitia s6 ngay diéu tri trung binh véi gidi tinh, tudi,
tién st mic cdc bénh man tinh, tién st lam dung
ruguy, sé lugng bach ciu trong mau ngoai vi va s6

lugng bach cau trong dich nao tay khi vao vién.

KET LUAN

Triéu chiing 1am sang thudng gip nhét ctia bénh
nhén viém mang nao do vi khudn la dau day, sot.
Céc triéu chiing n6n, buén nodn, tdo boén, giy cling
gdp vdi ty 1é it hon. Khong c6 méi lién quan gita
tudi, giGi, s6 lugng bach cdu trong mau, s6 lugng
bach cdu trong dich nao tay khi vao vién va s6 ngay

diéu tri cia bénh nhén viém mang nao.

SUMMARY

The clinical, subclinical characteristics and treatment result of meningitis patients at Thai Nguyen

National Hospital

Introduction: Meningitis is a devastating disease with a high case fatality rate, which can lead to

serious long-term sequelae if not timely diagnosed, and treated.

Objectives: Describing on the clinical, subclinical characteristics and analysing some factors related to

the treatment results in meningitis patients at Thai Nguyen National Hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 48 meningitis patients were treated

at the Department of Neurology and Department of Tropical Diseases at Thai Nguyen National Hospital.
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Results: The average age of patients in the study was 43.27+15,31 (year); The percentage of male

patients was 75,0%. The most common clinical symptom was headache (89.6%), fever (75%); The
average white blood cell count in the CSF on admission was 509.92+681.27 (cells/ml) and at discharge
was 94.424102.60 (cells/ml); Protein in CSF on admission was 1.70+1.45 (g/L) and at discharge was
0.72£0.55 (g/L). The everage day of treatment was 12.57.

Conclusion: The popularr symptoms of patients with bacterial meningitis are headache, fever,

vomiting, nausea, constipation, and stiff neck. There was no relationship between age, gender, white

blood cell count and white blood cell count in the CSF at admission to the number of treatment days in

meningitis patients.

Key word: Meningitis, bacterial meningitis.
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