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D4i tuong va phuong phap: Nghién ctiu mo ta cat ngang dugc
Ngay nhan bai: 21/10/2025 thuc hién tir thang 01 dén thang 06 nam 2025 trén 195 ngudi cham
Ngay phdn bién khoa hoc: 27/11/2025 s6c¢ bénh nhan sau dot quy. Thong tin thu thap bang bé cau hoi cau
Ngay duyét bai: 26/12/2025 tric gém 3 phan: kién thuic, thai do va thuc hanh. D liéu dugc nhap

va xt ly bang phan mém SPSS 22.0.

K&t qua: 55,4% ngudi cham sdc la nit gidi, tudi trung binh 54,47 +
14,91 tudi. 51,8% biét it nhat hai dau hiéu s6m ctia dot quy, 60% biét
tang huyét ap la yéu t6 nguy co chinh. 93,8% cho rang doét quy rat
nguy hiém, 91,3% thudng xuyén theo déi huyét ap va 86,1% luyén
tap thé duc thudng xuyén. C6 mai lién hé c6 y nghia gitia kinh nghiém
cham séc va muc dé kién thuc, thai do (p < 0,001).

K&t ludn: Kién thiic ciia ngudi cham soc vé dét quy con han ché,
tuy nhién thai d6 va thuc hanh tuong doi tich cuc. Can tang cuong
gido duc stic khoe, huéng dan va hé trg ky nang cham soc phuc hoi
chuic ndng cho ngudi chdm séc bénh nhan doét quy.

Tir khéa: Dot quy, nguai cham soc, kién thic, thai do, thuc hanh.

ABSTRACT
Objective: To describe the knowledge, attitude, and practice of
caregivers for stroke patients at Thai Nguyen Central Hospital in 2025.
Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted from
January to June 2025 among 195 caregivers of post-stroke patients.
Data were collected using a structured questionnaire covering three
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domains: knowledge, attitude, and practice.
Statistical analysis was performed using SPSS
22.0.

Results: Of the participants, 55.4% were
female, with a mean age of 54.47 + 14.91 years.
51.8% recognized at least two early warning
signs of stroke, and 60% identified hypertension
as a major risk factor. 93.8% perceived stroke as a
serious disease, 91.3% regularly monitored blood
pressure, and 86.1% encouraged rehabilitation
exercises. Prior caregiving experience was
significantly associated with better knowledge
and attitude (p < 0.001).

Conclusion: Caregivers’ knowledge of stroke
remains limited, though their attitudes and
practices are generally positive. Health education
and practical training are necessary to improve
post-stroke caregiving capacity.

Keywords: Stroke, caregiver, knowledge,
attitude, practice.

I. DAT VAN DE

Dot quy nédo la nguyén nhan hang dau gay
tlr vong va tan tat trén toan cau, chiém khoang
11% téng s6 ca ti vong méi nam. G Viét Nam,
ty 1é mac mai va tir vong do dét quy dang cé xu
hudng gia tang, dac biét tai cac bénh vién tuyén
trung uong. Ngudi bénh sau dét quy thudng
phai d6i mat vai tinh trang suy giam chuc nang
van dong, ngébn ngl va nhan thuc, khién viéc
cham séc va phuc héi chiic nang trg thanh yéu
t6 quyét dinh trong qua trinh diéu tri lau dai cho
ngudi bénh, trong d6 ngudi cham soc déng vai
trd quan trong trong qua trinh nay, khéng chi
giup bénh nhan thuc hién cac hoat dong sinh
hoat hang ngay, ma con gép phan duy tri diéu
tri, phuc hoi chiic nang va phong ngura tai phat.
Nhiéu nghién ctiu trong va ngoai nudc cho thay
kién thiic du phong dét quy clia ngudi cham séc
chua cao. Tai Trung Quéc, tac gia Li va cong su
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(2025) ghi nhan chi khoang 24,9% ngudgi cham
sOc o kién thic t6t vé phong ngua dét quy . Tai
Viét Nam, nghién ctu cdia Xuan Thi Thu Huong
(2022) cho thay chi 4,8% nguai cham séc biét cac
dau hiéu nhan biét sém theo thang FAST, va chi
25% c6 thai do dung trong x( tri khan cap®.

Bénh vién Trung uong Thai Nguyén la tuyén
cudi ctia khu vuc trung du va mién nui phia Bac,
ti€p nhan va diéu tri s6 lugng I6n bénh nhan
dot quy ndo moi nam. Tuy nhién, cac nghién
cliu danh gia kién thuc, thai d6 va thuc hanh
cUa ngudi cham séc vé du phong dot quy tai
day con han ché, chua c6 di liéu hé théng
phuc vu cdng tac dao tao va gido duc suc khoe,
do d6 ching toi thuc hién nghién ctu dé tai
“Thuc trang Kién thirc, thdi dé va thuc hanh
ctiia nguoi chdm séc bénh nhan dét quy ndo
tai Bénh vién Trung uong Thdi Nguyén nam
2025” nham danh gia thuc trang va dé xuat cac
giadi phdp nang cao nang luc du phong, cham
sOc, gop phan cai thién hiéu qua phuc hoi cho
bénh nhan dot quy.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuogng nghién ctru

Ngudi cham séc truc ti€p bénh nhan sau
dot quy dang diéu tri tai Khoa Than kinh, Bénh
vién Trung uang Thai Nguyén trong thdi gian
nghién cdu.
Tiéu chudn lua chon

- La nguai cham séc chinh.

- C6 d6 tudi tir 18 tré nén.

- C6 kha nang giao tiép bang tiéng Viét

-Dong y tham gia nghién ctu sau khi dugc
gidi thich ré muc dich va néi dung.
Tiéu chudn loai trir

- Ngudi cham séc khéng thudng xuyén.

- Ngudi dugc thué cham séc

- Ngudi khéng truc tiép ho trg cham séc bénh
nhan hang ngay.
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2.2. Théi gian va dia diém nghién ciu

- Thi gian nghién ctu: ti thang 01/2025 dén
thang 06/2025

- Pia diém: Khoa Than kinh, Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén.

2.3. Thiét ké nghién cuu

Nghién ctru mé ta cat ngang, nham danh gia
thuc trang kién thuc, thai d6 va thuc hanh cla
ngudi cham séc bénh nhan sau dot quy.
2.4.Céd mau

Chon mau thuan tién, gbm 195 ngudi cham
soc du tiéu chuan dugc lua chon
2,5. Cong cu va ndi dung nghién ciu

St dung b cau hoi cé cau tric, gém ba phan:

« Phan 1: Théng tin chung vé ngudi cham séc
(tudi, gi6i, dan toc, trinh d6 hoc van, tinh trang
hén nhan...).

« Phan 2: Kién thiic vé nguyén nhan, cac yéu
té nguy co, dau hiéu nhan biét doét quy nao, cach
phong nguia dot quy nao, ché dé an, luyén tap
hang ngay.

«Phan 3: Thai d6 va thuc hanh cla ngudi
cham soc: nhan thiic vé muic dé nguy hiém cua
bénh, kiém tra huyét ap, dudng mau, m& mau,
ché dé dinh dudng, ché dé luyén tap hang ngay.
2.6. Cac budc thu thap va xirly sé liéu

« D liéu dugc thu thap qua phong van truc
tiép.

«Nhap va phan tich bang phan mém SPSS
22.0.

« S0 dung cac chi sé: tan suat, ty lé phan
tram, trung binh + dé léch chuén, kiém dinh ¥
V@i p < 0,05.
2.7.DPao dic nghién ctu

Nghién cttu da dugc su chap thuan cua
Hoi dong dao duc Bénh vién Trung uong Thai
Nguyén. Tat ca ngudi tham gia déu dugc thong
bao muc tiéu, ndi dung nghién ctiu va dong y
tu nguyén. Thong tin dugc bao mat, chi phuc vu
cho muc dich nghién ctiu khoa hoc.

Vietnamese Journal of Neurology 2025,47:47-52

I KET QUA NGHIEN CUU

Bdng 1. Ddic diém chung clia ngudi chdm séc bénh
nhan sau dét quy (n=195)

Dac diém Solugng(n) | Tylé (%)
Gidi tinh

Nam 87 44,6
N 108 55,4
Tuoi trung binh (nam) 54,47 + 14,91

Tinh trang hon nhan

Da két hon 182 93,3
Chua két hon/ géa 13 6,7
Trinh @6 hocvan

Tiéu hoc/THCS 62 31,8
THPT tr6 én 133 68,2

Nhén xét: Phan I6n ngudi cham séc la nir
(55,4%), tudi trung binh 54,47 + 14,91 tudi. Pa
s6 da két hon (93,3%) va cé trinh d6 hoc van tu
trung hoc phé théng trg 1én (68,2%).

Bdng 2. Kién thiic chung clia ngudi chdm séc vé
dot quy ndo

. . Solugng | Tylé
Noi dung danh gia ) (%)
Biét it nhdt 2 dau hiéu khdi phat dot quy

G 101 51,8
(liét, méo miéng, néi kho)

Biét it rlhat 2A'hal{ quzli clia dot quy nao (tur % 503
vong, liét, mat tri nhd)

Nhén xét: Phan 16n ngudi cham séc hiéu dot
quy c6 thé phong nguia, nhung chi 51,8% biét
cac dau hiéu khéi phat sém va 50,3 % nhan thic
dugc hdu qua clia dét quy néo.
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Bdng 3. Kién thic vé nguyén nhdn va cdc yéu té
nguy co

Nhan xét: C6 55,9% va 57,9% ngudi chadm séc
biét tam quan trong clia ché do an nhat va nhiéu
rau xanh. Tuy nhién chi c6 ti 23,1% dén 48,7%

Nhdn xét: S6 ngudi cham séc biét tang huyét
ap la nguyén nhan hang dau gay doét quy (60%),
tuy nhién hiéu biét vé cac yéu t6 chuyén héa con
thap nhu dai thao dudng (15,4%) hodc réi loan
dong mau (18,5%). Ty Ié ngudi cham séc nhan
thic dung cac yéu t6 nguy co cla dot quy ndo

Noi dung Solugng(n) |  Tylé(%) ngudi cham soc ¢ kién thic dung vé cac ché do
Tang huyét ap 17 60,0 tap luyén hang ngay.
YT 90 46 Bdng 5. Thdi dé cta ngudi chdm séc vé dét quy ndo
Xo viia mach 49 251 Noi dung S6lugng | Tylé
Réi loan dong mau 36 18,5 (n) (%)
Dai théo dutng 30 154 Cho rang dot quy 1a bénh rat nguy hiém 183 93,8
Cang thing tam Iy 162 83,1 Cho ring dot quy c6 thé chifa duoc 112 574
Béo phi 149 76,4 (6 thai do x( tri ding khi nguai bénh dot 149 76,4

; quy ndo
Ubng rugu bia thudng xuyén 138 70,8
Hiit thudc 4 138 708 Nhan xét: C6 93,8% ngudi cham séc c6 thai

dé dung vé muc d6 nguy hiém cta dot quy nao.
C6 57,4% ngudi cham séc cho rang dot quy nao
¢6 thé chita dugc. 76,4% ngudi cham soc ¢é thai
do xt tri dung khi ngudi bénh bi dot quy nao.

Bdng 6. Thuc hanh du phong dét quy néo cua
nguoi chdm séc

nhu rugu bia (chiém 70,8%), hat thudc (chiém Thuing | Thinh
708%), béo phi (chiém 764%) va cang thing |\ xuyéng thoang | MIEMKHY
tam ly (chiém 83,1%). ' %) %) Khéng (%)
Bdng 4. Kién thic vé ché do an uéng va luyéntdp | e sodt huyét dp 913 16 41
du phong dbt quy ndo » : ' ’
7 Y An nhat 841 10,3 56
Dac diém 50 |(:‘)?"9 T(!:/')e An rau, ci, qué 87,7 6,7 56
. > An m@ dong vt/ndi
An nhat 109 | 559 | | tang 70 | 384 246
Chédo | An nhiéu rau xanh va hoa qué m3 | 579 Sirdung iy, bia . e e
an | Thaym@ BV bing dauTV 55| 282 — ’ ’ ’
Khong bit/Khac 1 72 Hut thudc 13, thudc lao 159 246 59,4
Bi b 30- 60 phiit/24 gio 95 | 487 | | Luyéntaptheduc 86,1 72 67
Chédo | Chay chdm 30- 60 phit/24 gio 60 30,8 Gidi toa cang thdng 80,5 18 7.7
Ilgen D:‘;p xe~30-§0 phiit/24 i0 s B Nhdn xét: Da s6 ngudi cham soc tich cuc
L ducngsmh & = trong thuc hanh du phong dét quy, thé hién qua
Khong biet 9 46 viéc kiém soét huyét 4p va duy tri luyén tap thé
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duc thudng xuyén. Tuy nhién, hanh vi st dung
rugu bia va hat thudc van con phé bién (téng
cdng trén 40%).

IV. BAN lUE\N
4.1.Dac diém chung ctia déi tuong nghién ciu

Két qua nghién ctu cho thdy tudi trung binh
clia ngudi cham soc la 54,47 + 14,91 tudi, phan
I6n 1a ntt (55,4%) va da két hon (93,3%). Cau tric
dan s6 nay tuong déng véi nhiéu nghién cliu
trong nudc, cho thay phan 16n ngudi cham séc
bénh nhan dét quy la ngudi than trong gia dinh,
cht yéu & dé tudi trung nién — nhém c6 vai trd
quyét dinh trong cham séc va ho trg diéu tri 3.
Ty lé ngudi c6 trinh d6 hoc van ti trung hoc phé
théng trd 1én chi€ém 68,2%, diéu nay cé thé gilp
ho dé dang tiép can thong tiny té, tuy nhién muc
do hiéu biét sau vé dot quy van con han ché.
4.2. Kién thuic vé biéu hién va yéu té nguy co
dot quy

Ty & ngudi chdm séc nhan biét dugc cac dau
hiéu s6m cda dét quy nhu yéu liét chi va méo
miéng (51,8%) tuy chiém da sé nhung chua cao.
So sanh vai nghién clu ctia Nguyén Thi Minh
(2023) tai Bénh vién Bach Mai, ty Ié nay dat 64,7%
[3], cho thdy su khac biét nhat dinh gilra cac khu
vuc. Diéu nay phan anh han ché trong truyén
thong y té cong dong vé dau hiéu canh bao sém
(FAST: Face - Arm - Speech — Time), dac biét & khu
vuc trung du mién ndi nhu Thai Nguyén.

VE kién thuic yéu té nguy cg, 60% ngudi cham
soc biét tang huyét &p la nguyén nhan chinh,
phl hgp véi khuyén cédo ctia WHO [1]. Tuy nhién,
hiéu biét vé cac yéu t6 chuyén hoa nhu dai thao
dudng (15,4%) va réi loan déng mau (18,5%) con
thap. Két qua nay tuong tu nghién cdu clta Li
va cong su (2025) tai Trung Qudc, khi chi 24,9%
ngudi cham soc o kién thic day da vé yéu té
nguy co*. Diéu do cho thdy can ddy manh cac
chuong trinh gido duc sutc khée hudng dén gia
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dinh bénh nhan, khéng chi ngudi bénh ma ca
ngudi cham séc.

4.3.Kién thiic va thuc hanh vé ché dd an, luyén
tap va phong tai phat

Khodng 57,9% ngudi cham soc biét nén tang
cudng rau xanh, hoa qua, va 55,9% hiéu tam
quan trong cta ché dé an nhat. Tuy nhién, chi
28,2% biét can thay thé mg dong vat bang dau
thuc vat, cho thdy han ché trong hiéu biét vé
dinh duéng phong ngura dét quy.

Két qua nay tuang tu vai nghién ctiu clia Xuan
Thi Thu Huong (2022) 3, khi chi 30% ngudi cham
sO6c ndm dugc cac nguyén tac dinh dudng co ban.
V& luyén tap, gan mot nuia (48,7%) cho biét tap
thé duc thudng xuyén, ty & nay thap hon so vai
khuyén cao clia Hiép hoi Tim mach Hoa Ky (AHA) la
nén tap > 150 phat/tuan’. Tuy nhién, da s6 (91,3%)
thuc hién kiém soat huyét ap dinh ky — mét tin
hiéu tich cuc cho thay nhan thiic vé yéu t6 nguy
ca chinh da dugc cai thién so véi giai doan truéc.
4.4, Thai do6 va hanh vi phong ngtia dét quy

Hau hét ngudi cham soc thé hién thai dé tich
cuc véi cac bién phap phong ngua: 84,1% duy tri
an nhat, 86,1% tap thé duc va 80,5% c6 gang giai
toa cang thang.

Tuy nhién, van con 45,6% uéng rugu bia
va 40,5% huat thubc, la cac yéu t6 hanh vi
nguy co cao. Diéu nay cho thdy khodng cach
gilta nhan thic va thuc hanh van ton tai.
Tuang tu, nghién ctiu cdia Tran Van Hoa (2021) tai
Ha Néi ciing ghi nhan 38% ngudi cham séc van
duy tri théi quen udng rugu bia du biét tac hai®.
Can c6 cac can thiép thay d6i hanh vi, dac biét la tu
van truc tiép tai thoi diém ngudi bénh nhap vién
— khi ngudi cham soc dé tiép thu va thay d6i nhat.
4.5. Han ché cta nghién ciu

Nghién ctiu dugc tién hanh tai mot khoa lam
sang clia bénh vién tuyén cudi nén chua dai dién
cho toan b6 cong déng ngudi cham séc. Thiét
ké cat ngang clng chi phan anh méi lién quan
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cht chua xac dinh dugc quan hé nhan qua. Tuy
nhién, véi c& mau 195 déi tugng va dir liéu thu
thap thuc dia, két qua van c6 gia tri tham khao va
lam co s& xay dung chuong trinh truyén thong -
gido duc suic khde trong tuong lai.

KET lUI:\N
DPic diém chung

Nguoi chdam séc bénh nhan sau dot quy tai
Bénh vién Trung uong Thai Nguyén phan I6n la
n{t (55,4%), tudi trung binh 54,47 + 14,91 tudi,
chdi yéu la nguai than truc tiép ctia bénh nhan.
Kién thuc

Khoang mét nlta ngudi cham soc (51,8%) biét
dau hiéu s6m ctia dot quy, 60% biét tang huyét
ap la yéu t6 nguy ca chinh va 76,4% ngudi cham
sOc ¢6 thai do xur tri dung khi ngudi bénh bi dét
quy nao.
Thai do va thuc hanh

Da s6 6 thai do tich cuc va thuc hanh dung
trong du phong tai phat dét quy; tuy nhién, van
c6 trén 40% duy tri hanh vi nguy co (st dung
rugu bia va hat thuoc 13).
Két luan chung

Kién thiic clla ngudi cham soéc con han ché
nhung thai d6 va thuc hanh tuong déi tich cuc.
Can tiép tuc tang cudng truyén thong, gido duc
stic khoe, hudng dan thuc hanh cham séc va
phuc héi chiic ndng sau dét quy.

KHUYEN NGHI

- Tang cudng cac chuong trinh tu van, tap
huan ky nang cham soc cho ngudi than bénh
nhan tai cac khoa diéu tri dot quy.

- Tang cudng cac budi tu van - gido duc suc
khoe danh cho ngudi nha bénh nhan trong qua
trinh diéu tri ndi trd va tai kham.

- T6 chuic tap huédn ky nang cham soc, xt tri
sdm khi cé dau hiéu doét quy, dac biét cho nguoi
cham séc chinh.
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