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TOM TAT

Co s& nghién cuu: Dot quy da va dang la van dé thai su clia y hoc.
Ngudi bi tang huyét dp c6 nguy ca cao bi trong khi kién thic vé du
phong dét quy & bénh nhan nguy co cao, bao gém tang huyét ap con
tuong doi han ché.

Muc tiéu: Khdo sét kién thic du phong doét quy va mét s6 yéu to
lién quan & bénh nhan tang huyét ap diéu tri noi trd tai Bénh vién Pa
khoa vung Tay Nguyén nam 2024.

DGi tuong va phuong phap nghién ciru: Nghién clu cat ngang
dugc tién hanh ti thang 1 dén thang 6 nam 2024, trén 303 bénh nhan
tang huyét ap dang diéu tri néi trd thoa man tiéu chi chon mau tai Bénh
vién Da khoa viing Tay Nguyén tir thang 01/2024 dén thang 06/2024.

K&t qua: Ti lé bénh nhan tang huyét ap co kién thic tét vé du phong
dét quy nao la 84,5%. Cac yéu té lién quan doc lap véi kién thic tot vé
du phong dét quy ndo bao gém dan toc Kinh, hoc van cao, c6 nhan
dugc théng tin vé dot quy nao va khong dong mac dai thao dudng.

K&t ludn: Ti 1& bénh nhan tang huyét 4p c6 kién thic tét vé du
phong dot quy ndo & muic cao. Mot s6 yéu té cd lién quan doc lap véi
kién thuc tot vé du phong dot quy nao la nhém dan toc Kinh, hoc van
cao, c6 nhan dugc thong tin vé dot quy nao va khéng dong mac dai
thao dudng.

Turkhéa: Kién thiic, du phong, dot quy, tang huyét ap, yéu té lién quan.

SUMMARY

Background: Stroke remains a major medical concern. Individuals
with hypertension are at significantly higher risk of stroke, while
knowledge regarding stroke prevention among high-risk populations,
including hypertensive patients, is still relatively limited.
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Objectives: To assess knowledge of stroke
prevention and explore associated factors
among hypertensive inpatients at Tay Nguyen
Regional General Hospital in 2024.

Methods: A cross-sectional study was
conducted from January to June 2024 on 303
hypertensive inpatients who met the sampling
criteria at Tay Nguyen regional general Hospital.

Results: The proportion of hypertensive
patients with good knowledge of stroke
prevention was 84.5%. Independent factors
associated with good knowledge of stroke
prevention included being of Kinh ethnicity,
high educational level, receiving information
about stroke, and not having comorbid diabetes.

Conclusions: The proportion of hypertensive
patients with good knowledge of stroke
prevention was high. Independent factors
associated with good knowledge of stroke
prevention were belonging to the Kinh ethnic
group, high educational level, receiving
information about stroke, and not having
comorbid diabetes.

Keywords: knowledge, prevention, stroke,
hypertension, associated factors.

L D[\T VAN BE

Dot quy nao (BQN) la nguyén nhan gay tu
vong diing hang thu hai trén thé gidi va ding
hang dau & Viét Nam. Tinh dén nam 2019, toan
cau co6 khoang 101 triéu ngudi mac DQN. Mbi
nam c6 hon 12,2 triéu ca mac mdi va khoang
6,5 triéu nguai tir vong do DQN 2 Tai Viét Nam,
mdi nam c6 hon 200.000 ngudi bi DQN, khoang
50% trong s6 do6 tir vong va chi c6 khoang 10%
bénh nhan héi phuc hoan toan 2 Tai Dak Lak, ti
l& hién mac PQN & ngudi dan ti 18 tudi trd lén
trong cong déng & muic cao so vai mot s6 khu
vuc khac (2,97%)°.

Tang huyét ap (THA) dugc coi la yéu to nguy

18 e

co hang dau trong ca ché bénh sinh ciia DQN.
THA lau dai gay tén thuong thanh mach, hinh
thanh cac mang xo vira, tao huyét khéi tac
mach, tao cac vi phinh mach trong nao... gay
nhoi mau nao, chdy mau nao va cac roi loan
khac. Do d6, viéc phong ngua dét quy & bénh
nhan THA la vo cung quan trong2. Vi vay, nang
cao nhan thic vé du phong DQN & nhitng ngudi
¢6 nguy co cao, dac biét la bénh nhan THA cé
y nghia hét stic quan trong. Trén thé gidi da co
nhiéu nghién ctu vé kién thiic du phong DQN
& bénh nhan THA. Nghién clu clia Fahad va
cdng su (cs) trong cong déng cho thay hau hét
nhiing ngudi dugc hoi déu co kién thuc chua
tét vé du phong, cac yéu t6 nguy co ctia DQN
8 Nghién clu cta Setyopranoto va cs cling chi
ra rang phan Ién bénh nhanTHA khong biét
vé nguy cc DQN, vai ti & 77,46% cb kién thuc
chua t6t'°. Bén canh d6, theo Nigusie Selomon
Tibebu va cs, chi 24,9% nhiing ngudi tham gia
6 kién thic t6t vé du phong DQN®. G Viét Nam,
s0 lugng céac dé tai khao sat kién thic du phong
DQN & bénh nhan THA con khiém ton*°. Riéng
tai Dak Lak, di liéu vé kién thirc du phong DQN
clia bénh nhan THA con han ché. Nam 2021,
nghién ctru ctia Bang Thi Xuyén va Dinh Hiu
Hung cho thay ti lé nhan thic kém vé cac yéu to
nguy co va dau hiéu canh bao DQN cla ngudi
dan tai Thanh phé Buén Ma Thudt & muc bao
dong (véi cac gia tri lan luot 1a 67,9% va 76,1%)
¢, Tai Bénh vién da khoa viing Tay Nguyén cé s6
luogng 16n cac bénh nhan THA diéu tri ndi tra
nhung chua cé nghién cu nao danh gia kién
thiic du phong DQN clia nhiing doi tugng nay.
Xuat phat ti nhiing co sG néu trén, ching toi
tién hanh dé tai “Kién thdc du phong dot quy
va mot s6 yéu t6 lién quan & bénh nhan tang
huyét ap diéu tri noi trd tai Bénh vién da khoa
Vung Tay Nguyén nam 2024" v&i 2 muc tiéu: (1)
Danh gia muc do kién thic du phong dot quy
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nao & bénh nhan tang huyét ap tai Bénh vién
da khoa vung Tay Nguyén nam 2024, (2) Xac
dinh mot s6 yéu té lién quan dén kién thic du
phong doét quy ndo & bénh nhan tang huyét ap
tai diém nghién cuu...

I1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ctru
2.1.2. Tiéu chudn chon vio

Tat ca cac bénh nhan tur 18 tudi tré 1én duoc
chén doan bi THA theo tiéu chudn chan doan
THA cla HOi Tim mach Viét Nam nam 2022
(dang dung thudc diéu tri THA hodc ¢ huyét
ap tam thu =140 mmHg va/hoac huyét 4p tam
truong =90 mmHg) dang diéu tri noi tru tai
Bénh vién da khoa vung Tay Nguyén tu thang
01/2024 dén thang 06/2024 va déng y tham gia
vao nghién clu.

2.2.2. Tiéu chudn loai ra

-Bénh nhan khong déng y tham gia nghién ctu.

-Bénh nhan mat kha nang giao tiép (cam diéc,
tam than phan liét, mat ngén ngir toan bo...).

- Bénh nhan tang huyét ap nhap vién tu lan
tha 2 trg di trong khodng thai gian nghién cuu.
(khong lay lap lai bénh nhan da thu thap sé liéu &
lan nhap vién trudc).

-Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctu.
2.2. Dia diém va thai gian nghién ciu

Nghién cttu da dugc thuc hién tai Khoa Noi
Tong hap, Khoa Néi Tim mach, Khoa Lao tai Bénh
vién da khoa vung Tay Nguyén.

2.3. Phuong phap nghién ctiu
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu cat ngang
2.3.2. C6 mau nghién ciru

C& mau nghién ctu dugc tinh theo cong
thdc danh cho viéc xac dinh mot ti [é trong mét
quan thé:

_, rl-p)

— “l-al2 2
d

Trong do:

- n: c@ mau nghién ctu

-Z, - hésé tin cay, véi mic y nghia thong ké
a=005nénZ =196

- d: la sai s6 ky vong. Chon d = 0,05.

- p = 0,249, la ti 1& bénh nhan tang huyét ap
c6 kién thiic tot vé du phong dét quy dugc tham
khdo theo nghién ctu cia Nigusie Selomon
Tibebu va cong su (cs) tai Bénh vién Pa khoa
Debre-Tabor, Tay Bac Ethiopia, nam 2020°.

Thay vao cong thuc ta tinh dugc n =288 bénh
nhan. D€ du phong cho khoang 5% trudng hap
mat mau nén ¢ mau thuc té can lay la: 288 + 288
x 0,05 = 303.

2.3.3. Phuong phdp chon mau

Chon lién tiép tat ca nhiing bénh nhan tang
huyét ap duoc diéu tri ndi tru tai Khoa Noi Téng
hop, Khoa NGi Tim mach, Khoa Lao tai Bénh vién
da khoa viing Tay Nguyén tir thang 01/2024 dén
thang 06/2024 va théa man tiéu chuan chon mau.
2.3.4. Phuong phdp thu thép sé liéu

BO cau hoi giup thu thap s6 liéu trong nghién
ctu nay da dugc st dung trong mét sé nghién
clu tuong tu trudc day *° va dugc thd nghiém
trén 10 bénh nhan trudc khi dua vao s dung
chinh thirc. B cau hoi gém 3 phan:

- Phan A: Thong tin chung ctia bénh nhan.

- Phan B: Kién thuc vé cac yéu to nguy ca gay
DQN gém 12 ciu tur cdu B1 dén cau B12.

- Phan C: Kién thuic vé thuc hanh du phong
DQN gom 13 cdu tir cau C1 dén cau C13.

DPiém kién thuc du phong DQN clia bénh
nhan THA 13 téng diém phan B va phan C. Téng
diém cang cao tuong tng vai kién thic du phong
DQON cang tot.

Trong nghién ctu nay, kién thic du phong
DQN & bénh nhan THA dugc dinh nghia la tét
khi s6 cau tra 16i ding vé kién thuc du phong
DQN (bao gom kién thuic vé cac yéu té nguy co
gdy DQN va kién thuc vé thuc hanh du phong
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DQN) = 50% téng s6 cau hdi va la kém khi khong
thda man tiéu chi trén?®. Sau khi thd nghiém bo
cau hdi va rat kinh nghiém, ching téi da tién
hanh thu thap s6 liéu théng qua phdéng van truc
tiép doi tugng nghién ctu bang phiéu khao sat
da soan san.
2.3.5. Xurly va phdn tich sé liéu

Nhap dit liéu bang phan mém EpiData 3.1 va
phan tich bang STATA 16.0. Théng ké mé ta dugc
trinh bay bang ti 1& phan tram va tan suat. Bién
s6 dinh lugng dugc trinh bay dudi dang trung
binh (+ d6 léch chuan) hoac trung vi (khoang tu
phan vi). Méi lién quan gitta bién phu thudc va
cac bién s6 doc lap dugc phan tich bang héi quy
logistic don bién va da bién. Muic gid trip co y
nghia théng ké la < 0,05.
2.3.6. Dao diic trong nghién cuu

- Bénh nhan va nguai nha bénh nhan da dugc
giai thich r6 rang vé muc dich va cach tién hanh
clia nghién ctu dé ho hiéu ré va tu nguyén tham
gia vao nghién cuu.

- Muc dich duy nhat ctia nghién ctu nay la
phuc vu cho khoa hoc.

- Thong tin bénh nhan dugc bdo mat theo
quy dinh.

II. KET QUA NGHIEN CUU

3.1.Dac diém chung clia mau nghién ciu
Nghién ctu ghi nhan tudi trung binh cla

déi tuong la 60,6 + 11,2 tudi, trong doé ti lé

bénh nhan thudc nhém tudi > 45 13 93,1%. Ti

|é gita nam va n{t gan tuang duong nhau. Da

s6 doi tugng nghién ctru la ngudi Kinh (74,9%).
Vé nghé nghiép, néng dan chiém uu thé vdi
62,4%, trong khi ti 1é cong nhan la thap nhat
(3,6%). Bang chu y, ti 1é bénh nhan thudc dién
can nghéo/ nghéo chiém dén 18,8%. C6 64,4%
d6i tuong nghién ctiu ¢o trinh d6 hoc van trén
tiéu hoc. Phan 16n bénh nhan séng tai khu vuc
nong thoén (71,3%).

3.2. Kién thuic vé du phong dét quy nao cua
déi tugng nghién ciu

Bdng 1. Ti lé bénh nhdn c6 kién thdc tét vé du
phong dét quy nédo (n=303)

Noi dung Tansé (n) | Tilé (%)
Kién thic vé cic yéu t |  Tot 260 858
nguy ca gy dot quy ndo Kém 43 14,2
Kién thic vé thuc hanh dy | Tot 253 835
phong dot quy ndo Kém 50 16,5
Kién thiicduphong dotquy | Tot 256 84,5
nao Kém 47 15,5

Két qua cho thdy: c6 85,8% bénh nhan tang
huyét ap cé kién thic tét vé yéu té nguy co DQN;
83,5% bénh nhan co kién thurc tét vé thuc hanh
du phong DQN; va 84,5% bénh nhan cé kién
thiic du phong DQN tét.

3.2. M6t sé yéu té lién quan dén kién thic du
phong dét quy nao

3.2.1. Két qua phan tich don bién

3.2.1.1. Méi lién quan giira kién thiic du phong dét
quy ndo va mét s6 yéu té vé nhan khdu hoc

Bding 2. Méi lién quan gitia kién thic du phong dét quy ndo va mot s6 yéu té vé nhén khdu hoc

Yéuto OR KTC95% p
<45 1 - Tham chiéu
Tudi
>45 09 0,25-3,19 0,872
o Nam 1 - Tham chiéu
Gidi tinh .
N 0,64 0,34-1,2 0,163

PJUR invhnaorgvn

Vietnamese Journal of Neurology 2025,47:17-24



DOI:10.62511/jn47.2025.075 NGHIEN CUU LAM SANG «

Yéutdo OR KTC95% p
Thiéu s6 1 - Tham chiéu
Dan tdc
Kinh 57 2,96-1 < 0,001
(an nghéo/ ngheo 1 - Tham chiéu
Thu nhép binh quén
Khdng nghéo 3,06 1,54-6,06 0,01
, TurTiéu hoc tré xudng 1 - Tham chiéu
Trinh d6 hoc van -
TrénTiéu hoc 15,8 6,76-36,95 <0,001
) Nong thon 1 - Tham chiéu
Khu vucséng
Thanh thi 714 2,17-24,90 0,001

Co moéi lién quan c6 y nghia théng ké gitia kién thiic du phong dot quy ndo va nhém dan toc, thu
nhap binh quan, trinh d6 hoc van, khu vuc séng ctia bénh nhan.
3.2.1.2. Méi lién quan gitia kién thic du phong va viéc nhdn théng tin vé dét quy nédo

Bdng 3. Méi lién quan gita kién thic du phong va viéc nhdn théng tin dét quy ndo

Yéuto OR KTC95% P

Khong 1 - Tham chiéu

Nhan thong tin vé dot quy ndo
) 18,36 7,01-48,11 < 0,001

C6 mai lién quan co y nghia thong ké gilra kién thic tét vé du phong dét quy nao va viéc nhan
thong tin vé dét quy nao clia bénh nhan.
3.2.1.3. Mé6i lién quan gitia kién thic du phong dét quy ndo va mét s6 ddc diém lam sang

Bding 4. Mé6i lién quan gitia kién thic du phong dét quy ndo va mét sé ddc diém lam sang

Yéu to OR KTC95% ]
<5ndm 1 - Tham chiéu
Thai gian bi THA
>5nam 1,63 0,85-3,13 0,14
o Khdng 1 - Tham chiéu
Tién st ban than bi DON -

’ ] 5,09 1,53-16,96 0,008
Ddc_diem ‘ Khong 1 - Tham chiéu
[dmsang | Tién st gia dinh ¢6 nguoi than bi DON -

(6 3,08 1,06-8,94 0,039
. @ 1 - Tham chiéu
Dong mac BT -
Khong 2,03 1,08-3,82 0,027
o ] Khong 1 - Tham chiéu
Diéu tri THA thich hop -
() 35 1,84-6,68 <0,001
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C6 méi lién quan ¢é y nghia gitra kién thic du
phong DQN va tién st ban than bi DQN, tién st
gia dinh c6 nguai than bi DQN, dong mac dai
thao duong (BTD), diéu tri THA thich hap.

3.2.2. Két qua phan tich da bién

Gia tri OR hiéu chinh va khoang tin cay 95%
tuong Ung dugc xac dinh bang mot mé hinh
phan tich hoi quy logistic da bién. Mot s6 yéu to
cb gia tri p < 0,2 qua phan tich don bién sé dugc
dua vao phan tich da bién.

Bdng 5. Méi lién quan gidia kién thic du phong dét quy ndo va mét sé yéu té (phan tich da bién)

Yéu to OR KTC95% P
Nam 1 - Tham chiéu
Gidi tinh
N 1,05 0,39-2,82 0,92
o Thiéu s6 1 - Tham chiéu
Dan tdc
Kinh 4,09 1,7-9,84 0,002
S (an nghéo/ngheo 1 - Tham chiéu
Thu nhdp binh quan - :
Khong ngheo 1,63 0,58-4,6 0,357
] Tir tiéu hoc tré xudng 1 - Tham chiéu
Trinh d6 hocvan —
Trén tiéu hoc 8,78 3,22-2397 < 0,001
) Nong thon 1 - Tham chiéu
Khu vucséng T
Thanh thi 3,23 0,77-14,29 0,107
o . Khong 1 - Tham chiéu
Nhan thong tin vé DQN -
(@ 17,66 4,1-76,14 < 0,001
<5ndm 1 - Tham chiéu
Thai gian bi THA
>5nam 1,6 0,63-4,08 0,321
e Khong 1 - Tham chiéu
Tién strban than bi DQN -
(6 297 0,64-13,75 0,164
Tién sit gia dinh cd nqudi than | Khong 1 - Tham chiéu
bi DON (6 1,74 0,45-6,76 0422
o G 1 - Tham chiéu
Dong macDTD -
Khéng 294 1,14-7,58 0,025
Diéu tri THA Khong 1 - Tham chiéu
thich hop (] 23 09-591 0,082
IL BAN I_UIj\N Thu Hién cho thdy: 71,8% déi tugng nghién ctu

4.1. Kién thiic vé du phong dét quy nao

Két qua nghién clru nay cho thay cé 84,5%
bénh nhan THA c6 kién thiic tét vé dy phong
dét quy, gan tuong duang so véi moét s6 nghién
ctu khac. Vi du, két qua nghién ctu ctia D6 Thi

22 RN

6 kién thiic du phong DQN & muic do tot3, Diéu
tuong ty cling dugc ghi nhan trong mét nghién
ctu khac*.

Tuy nhién, khi so sanh véi mét s6 tac gia khac,
két qua clia chiing t6i cao hon so véi cac nghién
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clu truéc day. Chang han nhu, trong nghién ctiu
clia Nigusie Selomon Tibebu va cs, chi c6 24,9%
ngudi tham gia 6 kién thic tot vé du phong dot
quy °. Piéu tuong tu cliing dugc bdo cdo trong
mot s6 nghién cliu khac’. Su khac biét nay co
thé dugc ly gidi bdi su khac nhau vé doi tugng
nghién ctu cing nhu thoi diém, dia diém gida
cac nghién ctu. Thuc té cho thay, mot s6 nghién
ctu dugc tién hanh gan day, khi cong nghé s6
bung né, thi ti |é d6i tugng nghién ctiu ¢é kién
thuc t6t vé du phong dét quy cao hon?2.

Mac du ti lé bénh nhan cé kién thic tét tuong
déi cao nhung chién lugc truyén thong, gido duc
bénh nhan vé du phong DQN van can dugc day
manh, thuc hién thudng xuyén vi van con mot
s6 bénh nhan cé kién thic chua tét va du phong
DQN can dam bao tinh bén viing vé lau dai. Viéc
thiéu kién thuc khéng chi dan dén hanh vi du
phong DQN kém hiéu qua ma con tao ra mét
vong luan quan nguy hiém. Bénh nhan khong
hiéu rd vé cac yéu t6 nguy ca va bién phap du
phong, dan dén viéc ho khéng coi trong viéc
thay d6i I8i s6ng va tuan thu diéu tri, ti do gia
tang dang ké nguy co DQN, gy ra nhimng hau
qua nang né vé stic khoe va kinh té cho ca bénh
nhan, gia dinh va xa héi. Vi vay, van dé truyén
thong va tu van cho bénh nhan THA la mét nhan
t6 vo cung quan trong trong viéc diéu tri tich cuc
nham ngan nglia bién chiing clda bénh, nang
cao chat lugng cudc séng va kéo dai tudi tho clia
bénh nhan. Biéu nay doi hdi nhan viény té can
xay dung hoach dé théng tin kién thic thich hop,
déng thai phat huy nguén théng tin cung cap
trén cac phuong tién thong tin dai ching dén
cdng doéng trong tam va hiéu qua.

4.2. Méi lién quan giita mét sé yéu té va kién
thiic du phong dot quy nao

- Nhém dan toc: Nghién clu cla ching toi
cho thay nhom bénh nhan dan téc Kinh ¢é kién
thic du phong DQN tét hon so véi nhdom bénh

nhan dan toc thiéu s, su khac biét nay ¢ y
nghia thong ké véi OR = 4,09 va p = 0,002. Mét
s6 nghién ctu trén thé gidi cling cho thay ngudi
da den co kién thuic tot vé du phong dot quy nao
thap hon so véi ngudi da trang '°. Trong khi do,
V& ca cau cac nhém dan toc, ti 1é ngusi dong bao
dan toc thiéu s6 trong céng dong ngudi dan tai
Dak Lak chiém dén hon 30%. Diéu nay cho thay
ching ta can phai quan tam, ddy manh mét sé
hoat doéng truyén thong, gido duc nhiéu hon
déng thai té chic thuc hién nhiting bién phéap du
phong kip thai va hiéu qua doi véi nhom ngudi
déng bao dan tdc thiéu sé.

-Trinh d6 hoc van: bénh nhan cé trinh dé hoc
van trén tiéu hoc c6 kién thiic du phong DQN t6t
cao hon 8,78 1an (cé y nghia) so vGi nhom con lai.
Két qua nay phu hgp véi nghién ctiu ctia D6 Thi
Thu Hién, nhdm c6 trinh d6 hoc van tu tiéu hoc
tr& xuéng cé kién thic khong dat vé du phong
PQN cao hon so véi nhom ¢o trinh d6 hoc van
tU cao hon 3. Mat khac, theo nghién clu cla
Arisegil va cs, nhitng ngugi c6 trinh d6 hoc van
cao hon co kién thiic du phong DQN tét cao hon
c6y nghia. Cu thé, nhiing ngudi dugc hoi co trinh
d6 hoc van cao c6 kién thuic tét vé DQN cao gap
3,99 lan so vGi nhdm con lai véi OR hiéu chinh
= 3,99 va p = 0,004) . Qua day, c6 thé thay rang
viéc nang cao trinh d6 hoc van cho ngudi dan la
vO cling quan trong va can dugc chd trong nhiéu
hon trong thai gian téi.

- Nhan thong tin vé dot quy: két qua cho thay
bénh nhan c6 nhan thong tin vé DQN cé kién
thic du phong DQN tét hon cé y nghia so véi
nhém bénh nhan khéng nhan dugc thong tin.
Két qua nay tuong tu véi két qua trong nghién
ctu cta D6 Thi Thu Hién. Theo do, bénh nhan
¢ nhan dugc thong tin vé DQN c6 kién thic du
phong tot hon so vai nhom con lai?. Viéc nhan
dugc thong tin tur nhiéu nguon khac nhau nhu
phuong tién truyén théng, ban bé/ngudi than,
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nhan vién y té...vé DQN, bao gom du phong
DQN c6 y nghia quan trong, gép phan giam
ganh nang DQN va nang cao chat lugng cudc
song clia nguai dan.

- Déng méc BTD: Bénh nhan khéng dong
mac DTD co kién thic du phong DQN tét hon
c6 y nghia so v6i bénh nhan c6 déng mac BTD
vGi OR = 2,94 va p = 0,025. Tuy vay, nghién cdu
cua Nigusie Selomon Tibebu va cs lai khong ghi
nhan mai lién quan nay °. Su khac nhau vé dia
diém, thai diém va déi tuong nghién clru co thé
lién quan dén su khac biét gita cac nghién cuu.
Trén thuc té, bénh nhan THA dong méac BTD phai
déi mat véi nhiéu ap luc, tré ngai hon nhu bién
ching cta bénh, su lo 1dng, mét moi, réi loan
giac ngu... Piéu do6 c6 thé anh hudng dén viéc
ti€p nhan théng tin vé du phong bénh man tinh
néi chung, PQN néi riéng cling nhu su tuan tha
cac hudng dan chuyén ctia nhan vién y té riéng.
Hién nay, viéc tiép can huéng dan, truyén thong
du phong DQN ciing can cé thé héa, tuy theo
nhimng dac diém riéng biét, bao gébm bénh déng
mac cla tung bénh nhan. Luc dé, kién thuc vé
du phong BQN clia bénh nhan sé ngay mét dugc
nang cao han.

\ KET lUE\N

Ti1& bénh nhan tang huyét ap co kién thuc tot
vé du phong dot quy ndo & muic cao (84,5%). Mot
sO yéu té co lién quan doc lap véi kién thic tot
vé du phong dét quy ndo la nhom dan toc Kinh,
hoc van cao, c6 nhan dugc théng tin vé dot quy
nao va khéng déng mac dai thao dudng. Viéc
nang cao kién thuc du phong dot quy nao cho
bénh nhan tang huyét ap can duoc tiép tuc thuc
hién thuong xuyén, lién tuc va tap trung vao cac
nhém bénh nhan nguy co cao.
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