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MOt so yéu to lién quan dén khai phat con dau
nira dau migraine cap tinh & phu nir 18 dén 50 tudi

Factors associated with the onset of acute migraine in women aged 18 to 50 years
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mall: nguyenthidinh@hmu. edu.vn Phuong phap nghién ctru: Nghién cru mo ta cat ngang cé phan
tich trén 60 ngudi bénh ni gidi, dé tudi tir 18 dén 50 tudi, dugc chan

Naay nhan bai: 18/8/2025 doan dau dau Migraine cap tinh, diéu tri tai Trung tdm Than kinh -
Ngay phan bién khoa hoc: 17/9/2025 Bénh vién Bach Mai tir thang 07 nam 2023 dén thang 08 nam 2024.
Ngay duyét bai: 20/9/2025 Chan doan Migraine dua theo tiéu chuan ctia Hoi dau dau Quéc té

ICHD-3 (The International Classification of Headache Disorders-3).

Két qua: Trong s6 60 bénh nhan ni tir 18-50 tudi mac Migraine
cap tinh, cac yéu t6 khai phat thuong gap bao gom réi loan gidc ngq,
thay déi thai tiét, cang thang, ti€p xuc anh sang, tiéng 6n, nhin déi,
mét s6 loai thic an, d6 udng cé con, mui la, hoat déng thé luc, chu
ky kinh nguyét va st dung thudc tranh thai. Nhay cdm véi anh sang
6 lién quan cé y nghia thong ké véi nhém bénh nhan c6 BMI =23
(OR=5,704; KTC 95%: 1,396-23,298; p=0,010). Méi lién quan chat
ché cling dugc ghi nhan gitia loai hinh nghé nghiép va tap thé duc
(OR=4,210; KTC 95%: 1,331-13,320; p=0,012), cling nhu v&i yéu t6
kinh nguyét (OR=11,400; KTC 95%: 1,382-94,059; p=0,007). Cac yéu
t6 khac nhu cang thang, chat luong gidc ngu, rugu va ché dé an cho
thay su khac biét nhung khong c6 y nghia théng ké. Khong tinh dugc
Odds Ratio déi véi yéu t6 thudc tranh thai do ¢d mau han ché.

K&t luan: Rai loan gidc ngu, thay déi thai tiét, anh sang, cang thang,
rugu, ti€ng on va kinh nguyét la cac yéu t6 khéi phat Migraine thudng
gap & phu nit 18-50 tudi, trong d6 gidc ngli va yéu té ndi tiét chiém vai
trd ndi bat. Viéc nhan dién va han ché cac yéu té nay co thé gop phan
cai thién du phong va quén ly Migraine & phu nirtrong dé tudi sinh san.

Tir khéa: Migraine cap tinh, nr, moét s6 yéu té lién quan.
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ABSTRACT

Objectives: To analyze several factors
associated with the onset of acute migraine
attacks in women aged 18-50 years.

Methods: A cross-sectional analytical
study was conducted on 60 female patients
aged 18-50 years diagnosed with acute
migraine, treated at the Neurology Center -
Bach Mai Hospital from July 2023 to August
2024. Migraine diagnosis was based on the
International  Classification of Headache
Disorders, 3rd edition (ICHD-3).

Results: Among 60 female patients aged
18-50 years with acute migraine, common
trigger factors included sleep disturbance,
weather changes, stress, light exposure, noise,
fasting, certain foods, alcohol, odors, physical
activity, menstruation, and contraceptive use.
Light sensitivity was significantly associated
with higher BMI (=23) (OR=5.704; 95% Cl:
1.396-23.298; p=0.010). Strong associations
were also observed between occupational type
and exercise (OR=4.210; 95% Cl: 1.331-13.320;
p=0.012), as well as menstruation (OR=11.400;
95% Cl: 1.382-94.059; p=0.007). Other factors
such as stress, sleep quality, alcohol, and dietary
triggers showed variable but not statistically
significant associations. No valid odds ratio
could be calculated for contraceptive use due to
limited sample size.

Conclusion: Sleep disturbance, weather
changes, lightexposure, stress, alcohol, noise,and
menstruation were the most common migraine
triggers in women aged 18-50 years, with sleep
and hormonal factors being predominant.
Identifying and limiting these triggers may
help improve prevention and management of
migraine in reproductive-age women.

Keywords: Acute
associated factors.?

migraine,  female,
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1. DAT VAN BE

Migraine la mét r6i loan than kinh man tinh,
anh hudng dén khoang 12-15% dan sé toan
cau va gay ganh nang dang ké vé suc khoe va
kinh té xa hoi.' Ty [&é mdc bénh & nir giGi cao gap
2-3 1an nam giéi, dac biét trong do tudi sinh
san, do anh hudng clia hormone va cac yéu
t6 sinh ly ddc thu. »* Cac con Migraine thudng
dugc khai phat bsi nhiéu yéu té6 moi trudng
va |6i s6ng, bao gém thay déi thai tiét, réi loan
giac ngu, anh sang, tiéng 6n, ché dé an uéng,
dé udng c6 cén, cling nhu cac thay déi noi tiét
lién quan dén chu ky kinh nguyét hodc strdung
thudc tranh thai. +-°

& Viét Nam, mot sé nghién ctu da ghi nhan
ty lé cao bénh nhan Migraine nhay cdm vdi thoi
tiét, stress, va réi loan gidc ngu“’. Tuy nhién, bang
chiing trong nhém phu ni tré va trung nién van
con han ché. Do d6, nghién ctu nay dugc thuc
hién nham phan tich cac yéu té lién quan dén
khai phat can Migraine cap tinh & phu nit 18-50
tudi, gop phan dinh hudng du phong va cai thién
hiéu qua diéu tri.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tugng nghién ciu

G6m 60 ngudi bénh dugc chan doan con
dau ntra dau Migraine tai Trung tam Than kinh —
Bénh vién Bach Mai tir thang 07/2023 dén thang
08/2024.

-Tiéu chuén luya chon.

+ Bénh nhan dugc chan doan con dau nila
dau Migraine theo ICHD-3.8

+ Khéng déap (ng tiéu chudn chin doan
Migraine man tinh theo ICHD-3.8

+ Nt gidi tudi tir 18 dén 50.

+ Bénh nhan dong y tham gia nghién ctu.

-Tiéu chuan loai trur.

Han ché vé mat ngdén ngl, giao tiép va cac
nguyén nhan gay con dau dau migraine thir phat
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2.2. Phuong phép nghién ctiu

- Thiét ké nghién ctu: M6 ta cat ngang co
phan tich.

- Phuong phap chon mau: Chon mau toan bo
cac ngudi bénh dén kham va diéu tri tai Trung tam
than kinh- Bénh vién Bach Mai tir 07/2023 dén
thang 08/2024 dap (mng da tiéu chuan lua chon
nhém bénh va khéng vi pham tiéu chuén loai tru.

- C& mau nghién ctu dugc tinh theo cong
thuc uéc luong ty lé:

ZZ'I—a/Zp“ P)
AZ
Trong d6, n: C& mau nghién ctu; p = 0,97

n=

(Ty lé dau ntra dau lién quan dén chu ky kinh
nguyét theo nghién clu cta Vi Xuan Tuyén
2016). A= 0,05 (Ty lé chinh xac tuyét déi); a = 0,05
(Muc y nghia théng ké);z2, . = 1,96 ting vdéi do
tin cdy 95%. Thay vao céng thuc ta tinh dugc c&
mau t6i thiéu la n=45.

- XU ly s6 liéu: Phan tich thong ké bang SPSS
20.0, st dung kiém dinh Chi-square, t-test. Tim
moi lién quan gilia hai bién dinh tinh bang ty
suat chénh OR. Khac biét c6 y nghia thong ké khi
p < 0,05.

Il KET QUA

Bdng 1. Méi lién quan gitia mét sé déic diém cua ddi tuong nghién cuu véi yéu té méi trudng, gidc ngu va

tam ly
o ex A a4 Nghé nghiép Bénh kéem Loai con
Y khdi ph MI(>23/<2 ; > :
ULD 4y KA pal oy BB (SRS IR By e tay) | (Tang huyetap/Khomg) | (co/kh6rnig b aura)
b 0,648 0,19 1,000 1,000
Thdi tiét thay doi
0R 1357 033 1136 1951
D 0,110 0,07 1,000 0,09
(ang thang
OR 0379 114 0,700 1457
D 0,702 0477 1,000 0,281
Mat ngl
OR 1493 3353 1149 0,380
b 0,465 0,699 0,390 0,464
Ngu nhiéu
0R 1,49 1,256 0,459 0,571
, b 0,010% 0,519 1,000 0423
Anhséng
OR | 5704(1,396-23,299) 0,583 1,585 0,550
b 0,204 0311 1,000 0,704
Tiéng on
0R 0,474 1926 0,769 0757

* p<0,05. Khac biét cé y nghia théng ké. Hai bién cé lién quan vai do tin cay 95%.
Nhdn xét: C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gilta chi sé BMI va yéu t6 gay khai phat con la anh

séng (p=0,010; OR=5,704 (1,396-23,298))
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Bding 2. Méi lién quan gitia mét s ddc diém cua déi tuong nghién cuu véi yéu té thic dn, dé uéng va mui

e e 4 Nghé nghiép Bénh kém Loai con
Yi khai ph BMI (>23/<2 : T ’
cutogaykhdiphatcon | BMI(>23/<23) | o nantay) | (Tanghuyétap/Khing) | (cé/khongcoaura)
o p 0,951 0,453 0,666 0721
Nhin déi
OR 0,968 0,658 0,588 0,742
- p 0317 0,189 0,391 1,000
Mi chinh
OR 0,586 2,077 0,291 0,775
) p 0,307 0,418 0,449 0,423
(affeine
OR 0,554 1,615 0,475 0,273
o p 0311 0,409 0,179 0,240
DO udng cd con
OR 0,548 1,714 1,421 3,333
o p 0,979 1,000 1,000 0,718
Khi thudc la
OR 0,987 1,000 0,800 0,607
N p 0,631 0,355 0,686 1,000
Mui la/manh
OR 0,777 1,667 1,455 1,143

Nhén xét: Khong c6 méi lién hé nao gilia cac dac diém vé BMI, nghé nghiép, bénh kém tang huyét
ap, loai con c6 hodc khéng co aura, tinh trang hon nhan, tinh trang thai san ctia bénh nhan vaéi kha
nang xuat hién con dau ntra dau ctia bénh nhan khi ti€p xtc véi cac yéu té vé thic an, dé uéng va mui
da duoc khao sat.

Bdng 3. M6i lién quan gidia mot sé ddc diém cua déi tuong nghién cuu véi yéu té van déng manh, kinh
nguyét va thudc trdnh thai.

e AL e 42 Nghé nghiép Bénh kem Loai con
= : Nt 3
Yeutogaykhdiphatcon | BMI(>23/<23) (Tri ¢/ Chan tay) (Tang huyét ap/Khdng) | (c6/khong cé aura)
p 0,03* 0,012* 1,000 0,464
Tap thé duc 0,179 4,210
OR (0,054-0,598) (1,331-13,320) 1,000 1750
p 0,118 0,146 0,370 1,000
Quan hé tinh duc
OR 0,413 2,455 2,375 1,094
p 0,110 0,007* 0,328 1,000
Kinh nguyét
OR 0,379 11,400 (1,382-94,059) 0317 1,324
; p 0,746 0,195 0,293 0,805
Thudc trénh thai
OR *¥% *¥% *¥ *¥%

* p<0,05. Khac biét cé y nghia thong ké. Hai bién c6 lién quan véi dé tin cdy 95%.
**: Khong tinh dugc gia tri (OR, Cl) do dit liéu khdng dt hoac bién khéng xuat hién trong nhém so sanh.
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Nhdn xét: C6 méi lién quan cé y nghia théng
ké gilta chi s6 BMI va yéu t6 gay khéi phat con
la tap thé duc (p=0,03; OR=0,179 (0,054-0,598)).
Trong khi dé nghé nghiép cla bénh nhan lai
c6 lién quan véi kha nang xuat hién con dau
ntia dau Migraine sau khi tap thé duc (p=0,012;
OR=4,210 (1,331-13,320)) va kinh nguyét
(p=0,007; OR=11,400 (1,382-94,059)). Tinh trang
thai sdn cia bénh nhan chi c6 lién quan vdi kha
nang xuat hién con dau nlra dau lién quan téi
kinh nguyét (p=0,036). Loai can trén lam sang
va tinh trang hén nhan ctia bénh nhan khéng cé
lién quan vai kha nang xuat hién con khi tiép xuc
cac yéu t6 gay khai phat con dugc khao sat.

IL BAN lUE\N

Két qua nghién ctiu cho thay cac yéu té khai
phat thudng gap nhat & phu nir 18-50 tudi la réi
loan gidc ngu, thay déi thdi tiét, anh sang, cang
thang tam ly, d6 uéng cé cén, kinh nguyét va
tiéng on. Két qua nay phu hgp véi nhiéu nghién
cliu quicté vatrong nudc. Réiloan gidcngulayéu
t6 ndi bat, véi gan 90% bénh nhan bao cdo mat
ngu lién quan dén khéi phat can.*¢ Cac nghién
cliu trudc d6 cling ghi nhan thiéu ngd va nga
nhiéu bat thudng déu co6 thé gay con Migraine,
thong qua co ché mat can bang serotonin va
dopami''. Biéu nay nhan manh vai trod clia viéc
duy tri gidc ngd én dinh trong du phong bénh.
Thay d6i thai tiét, anh sang va tiéng én la nhiing
yéu t& moi trudng c6 anh hudng dang ké. Mot s6
nghién ctu chi ra trén 50% bénh nhan Migraine
bi anh hudng khi c6 bién déng khi hau hosc khi
ti€p xdc anh sang manh>°. Viét Nam nam trong
vung khi hau nhiét dai gié mua, su thay déi dét
ngodt vé do am va ap suat khi quyén co thé gop
phan giai thich ty I& cao trong nghién ctiu nay*.

Cang thang tam ly va yéu té noi tiét (chu ky
kinh nguyét) cling ¢ vai tro quan trong. Nhiéu
nghién cliu cho thay stress la tac nhan thudng

gap nhat, dac biét & nl gidi.° Chu ky kinh nguyét
lam thay déi néng do estrogen, gop phan giai
thich tai sao n(t gi¢i c6 nguy ca cao hon®. Ngoai
ra, ché d6 an udng va 16i séng nhu sir dung rugu,
caffeine, thuc pham chiia bét ngot, tap thé duc
cudng do6 cao hodc quan hé tinh duc cling dugc
ghi nhan nhung it 6n dinh hon, tuy ting ca thé.”
Mot s6 dac diém ca thé c6 lién quan: bénh nhan
c6 BMI = 23 dé nhay cdm hon véi anh sang, trong
khi lao dong tri 6c dé khéi phat con sau tap thé
duc hodc trong chu ky kinh nguyét. Biéu nay ggi
y can xem xét yéu t6 nghé nghiép va tinh trang
thé chat khi tu van phong ngura. Tom lai, nghién
cliu khang dinh Migraine & phu nir tré va trung
nién bi chi phéi bdi nhiéu yéu t6 khai phat, trong
dé gidc ngu, stress va ndi tiét t6 dong vai trd noi
bat. Nhan dién sém va han ché tiép xuc cac yéu
t6 nay co thé gép phan quan trong trong quan ly
va du phong Migraine.

V. KET llll;\N

Nghién ctu cho thay réi loan gidc ngu, thay
déi thai tiét, anh sang, cang thang tam ly, do6
udng cb con, tiéng 6n va chu ky kinh nguyét la
nhiing yéu té khéi phat Migraine thuong gap &
phu n{r 18-50 tudi. Trong d6, réi loan gidc ngdi va
yéu t8 ndi tiét dong vai trd ndi bat. Mot s6 dac
diém cé thé nhu chi s6 BMI va nghé nghiép cling
c6 moi lién quan dén su xuat hién con.

Viéc nhan dién va han ché céac yéu t6 khai
phat, két hop véi quan ly 16i song va ho trg tam
ly, c6 thé gép phan quan trong trong du phong
va nang cao hiéu qua diéu tri Migraine & phu nr
trong dé tudi sinh san.
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