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TOM TAT

Muc tiéu: 1. Udc tinh ti 1& r6i loan nuét & ngudi bénh dét quy nao
tai Khoa No6i-Hoi stic than kinh, bénh vién HGu Nghi Viét Blc nam
2024. 2. Xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan téi réi loan nudt va hau qua
cua réi loan nuét sau dot quy nao tai Khoa Néi-Héi stic than kinh, bénh
vién Htu Nghi Viét Buic nam 2024

Phuong phap nghién ciu: Nghién cliu mé ta cat ngang duogc thuc
hién véi phuong phap ldy mau toan bo trén 79 ngudi bénh dét quy nao.
S6 liéu dugc thu thap bang nghiém phap danh gia réi loan nuét bang
Bang kiém danh gia nuét do hiép hoi dot quy Viét Nam théng qua.

Két qua: Két qua nghién ctiu clia ching t6i cho thay ngudi bénh c6 réi
loan nu6t chiém 38%, Khéng réi loan nudt chiém 62% trong téng s6é bénh
nhan tham gia nghiém ctiu. Nhém tudi chiém ti 1é cao nhat tir 50 dén 70
tudi 43,4%. DO tudi trung binh clia bénh nhan nghién cuu 1a 60,7 + 14,7
tudi, trong d6 thap nhat la 11 tudi va cao nhat la 81 tudi. Ti [é nam gidi nhiéu
hon nir giGi (nam gisi gap 1,46 lan ni gidi). Nhdm béo phi chiém ti 1é cao
nhat 54,4 %, nhdém gay chiém ti 1é thap nhat 3,8%. Ngusi bénh cé nguy co
réiloan nuét thudng co triéu chiing nhuho (p=0,0001), nudc chay ra ngoai
(p=0,0000), sac (p=0,023), thay d6i giong néi (p=0,0000).

Két ludn: Réi loan nuét sau dét quy nao rat thudng gap va phat
hién r6i loan nuét la mét phan quan trong cia quan ly dét quy nao.
Udc tinh ti 1é r6i loan nuét & ngudi bénh dot quy nao trong nghién ctu
clia chdng t6i la 38,2%(N=79). Trong nghién ctu d6 tudi trung binh la
60,7 + 14,7 (11-81 tudi). D6 tudi dét quy nao thap nhat ghi nhan bénh
nhan nam 11 tudi. Cho thdy do tudi dét quy nao dang dan tré hoa c6
nguy co Véi tat ca cac dé tudi khac nhau ma 16i séng sinh hoat ciing
gbép Mot phan khong nho vao tinh trang nay. Nguai bénh ¢é réi loan
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nuét thudng kém cac triéu ching la dau hiéu chi
diém cdia nguy co réi loan nuét la: Ho, sac, nuét
kém, nudc chdy ra ngoai, thay doéi giong ndi.
Trong nghién ctu ghi nhan 10,1% bénh nhan
hit sac, 26,6% ngudi bénh réi loan nuét phai dat
sonde da day. Réi loan nu6t thudng xuyén xay ra
sau dét quy nao cap tinh. D6 1a mét van dé I6n
va & nhiing bénh nhan nay luén tén tai nguy co
hit sac, viém phdi hit sic, anh huéng dén chat
lugng cudc song nhu sut can, suy dinh dudng,
mat nudc, thay déi théi quen an uéng, lo au, tram
cdm, gidm kha nang hoa nhap xa héi. Vi vay, phét
hién s6m roi loan nuét trong dot quy nao cap,
can thiép kip thai giip bénh nhan han ché cac
bién chiing va giam tinh trang thi€u dinh dudng.

Tu khoa: roi loan nuét, dét quy nao, bién
chiing réi loan nuét.

ABSTRACT

Objectives: 1. Estimated rate of swallowing
disorders in stroke patients at the Department of
Internal Medicine and Neurorehabilitation, Viet Duc
Friendship Hospital in 2024. 2. Identify some factors
relatedtoswallowingdisordersand consequencesof
swallowing disorders after stroke at the Department
of Internal Medicine and Neuroresuscitation, Viet
Duc Friendship Hospital in 2024

Methodology: Across-sectional study was
performed, with a total sampleofe pilepsy
patients (N=79). Data was collected using a
questionnaire on patient’s characteristics,

Results: Patients with swallowing disorders
accounted for 38%, and without swallowing
disorders accounted for 62% of the total number
of patients participating in the study. The obese
group accounts for the highest rate of 54.4%, the
thin group accounts for the lowest rate of 3.8%.

Conclusions: It is necessary to perform
an early swallowing disorder risk assessment
for patients with early cerebral stroke in the

first 12 hours to be able to assess the status of
swallowing disorders.

Keywords: Stroke, cerebral stroke, altered
cerebral stroke.

L BI:\T VAN BE

Dot quy ndo dugc théng ké la bénh phd bién
thit 3 & cac nuGc phat trién va cac nudc dang phat
trién. Dot quy ndo lam gia tang ganh nang bénh tat
theo nam do stic khde kém, giam khuyét tat hoac
chét sém (chi s6 disability adjusted life- years DALYs)
1. Tinh trang r8i loan nudt (Dysphagia) xdy ra phd
bién (23 -65%) bénh nhan doét quy nao. Réi loan
nuét la mét trong nhing van dé thuong gap nhat
va xay ra sém nhat sau dot quy nao, chli yéu gap tén
thuong & hé tuan hoan sau. Khi cé tén thuong viing
than nao sé lam cho ca hau hong bi liét dan dén
triéu chiing khé nuét, ngudi bénh gap khé khan khi
nu6t thuic an thiic uéng, tham chi khé nuét ngay ca
khi nu6t nudc bot. Roi loan nuét la mét di chiing tai
bién mach mau nao rat thudng gap, ngoai viéc lam
ngudi bénh khé khan trong an uéng, réi loan nudt
6 thé gay ra cac bién ching nguy hiém nhu hit sac,
viém phdi, kho thé va ¢ thé dan dén tirvong. Tinh
trang r6i loan nu6t xuat hién véi nhiéu triéu chiing
tuong Ung véi cac giai doan nuét. Roi loan nuét cd
nguy ca gay ra 43% -54% nguy ca bij sdc thuc an,
trong s6 nay 37% phat trién thanh viém phdi hit
sac. Néu viém phdi hit sac khéng dugc chan doan
va diéu tri 3,8% ngudi bénh sé ti vong2. Ngoai ra,
réi loan nuét anh hudng téi doi song va tinh than
clia ngudi bénh bi réi loan nuét. Trong qua trinh
an udng tinh trang viém phdéi tham lang, suy dinh
dudng, mat nudc, kéo dai thoi gian nam vién. Diéu
nay dat ra can sang loc va phat hién tinh trang réi
loan nuét sém & bénh nhan dét quy nao, nham
phong tranh cac bién chiing trén. Trén thé gidi, dé
chén doan r6i loan nudt can sir dung cac phuong
phéap chuyén sau danh gia réi loan nuét nhu soi
huynh quang ghi bang hinh (Videofluoroscopy),
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ndi soi 6ng mém danh gia nuét (Fibre Endoscopic
Evaluation of Swallowing).

Bénh nhan nhoi mau nao cap cé réi loan nuét
lam tang nguy co viém phdi, c6 lién quan téi két cuc
xau clia bénh nhan. Cac nghién cdiu trudec do cling
cho thay r6i loan nuét anh hudng téi 2/3 bénh nhan
dot quy tuy thudc vao loai dot quy, vi tri, kich thudc
va muc do nghiém trong trén lam sang. Phat
hién s6m roi loan nu6t trong dét quy nao cap,
can thiép kip thai gitp bénh nhan han ché cac
bién chiing va gidm tinh trang thiéu dinh duéng.

Vi vay ching téi thuc hién nghién cuu: “Réi
loan nuét & nguéi bénh dét néo diéu tritai Khoa
N@i-Héi sirc than kinh, bénh vién Hiru Nghi Viét
Du'c nam 2024", Véi muc tiéu:

1. Udc tinh ti ¢ réi loan nudt & ngudi bénh dét
quy ndo tai Khoa NGi-Héi strc thdn kinh, bénh vién
Hdu Nghi Viét Bac ndm 2024.

2. Xdc dinh mét s6 yéu té lién quan téi réi loan
nuét va hdu qua cda réi logn nuét sau dot quy néo
tai Khoa Noi-Hoi strc thdn kinh, bénh vién Hiru Nghij
Viét Buc nam 2024.

1. BOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi tuogng nghién citu

Cac bénh nhan dugc chan doéan xac dinh Ia
dét quy nao diéu tri noi trd tai Khoa Noi-Hoi stic
than kinh, bénh vién Hitu Nghi Viét Duc dugc lua
chon dua vao nghién cuu.
2.1.1. Tiéu chudn lua chon

- BN dugc chan doan doét quy nao co diém
Glassgow >10 diém.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan Dét quy nao co suy hé hap phai
dat noi khi quan, réi loan y thic, hdon mé, cé dat
sonde da day.

- Bénh nhan Dét quy ndo dugc chan doan réi
loan nu6t trudc do

- Bénh nhan khéng déng y tham gia danh gia

- Bénh nhan do6t quy nado cap trén nén mét

bénh cap tinh khac dang diéu tri.
2.1.3.Cé mdu

- Chon toan bd mau (N=79).

2.2. Dia diém va thai gian nghién ciu

Dia diém tai Khoa Noi-Héi stc than kinh, bénh
vién Hu Nghi Viét Duc, thai gian nghién clu tu
03/2024 dén 11/2024.

2.3. Phuong phap nghién cttu
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

St dung phuong phap mé ta cat ngang.
2.3.2. Cdch thirc tién hanh

- Bénh an nghién cuu.

- Thang diém NIHSS danh gia muc dé suy
gidm chiic nang than kinh (phu luc 1)

- Bang kiém danh gia nuét do Hiép hoi Dot
quy Viét Nam théng qua (phu luc 2), dugc su
dung réng rai nhiéu bénh vién nhu Bénh vién
Quany 103, Bénh vién Trung uong Quan doi...

- Nudc loc (La vie), thia 5ml, c6c chia vach 10
ml -50ml, den soi hong, de ludi, guong soi.

2.4. Phuong phap thu thap sé liéu

- Dung phan mém SPSS 20.0 dé xt ly s liéu.

- Thuc hién céc kiém dinh théng ké y hoc
trong nghién ctu

+ St dung thong ké tin hoc danh gia tan so, s6
trung binh, trung vi trong nghién ctu

+T - test dé thdng ké su khac biét gilia 2 s6
trung binh

+ Test khi binh phuang dé tim su khac biét
gira2tylé

- Sai s6 va khong ché sai so:

Hudng dan phong van vién vé bo thu thap
s8 liéu, thuc hién trudc 5 bénh nhan dé thu thap
s6 liéu va danh gia tinh trang r6i loan nuét theo
"Bang kiém danh gia nuét do hiép hoéi dot quy
Viét Nam théng qua”.

Cac diéu dudng tai khoa Noi Hoi stic than kinh
déu dugc tap huan sang loc r6i loan nuét, 100 %
ngudi bénh nhap vién déu dugc sang loc réi loan
nuoét trong 1h dau.
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(' wET and ~
HIl. KET QUA Nhom Nam gidi Nir gidi Chung
Bdng 3.1. Ti I¢ r6i loan nuét cia ngudi bénh dét tudi n % n % n %
quy ndo

>75tuoi | 3 38 4 51 7 89
S6luong(n) | TyIé(%) Tongso | 47 | 59,5 | 32 | 405 | 79 | 100
C6 6 loan nuot 30 38 Tuditrung | 589+ 14,? 63,53+ 14:6 60,7 + 1417
- , binh 11— 80 tuoi 17 - 81 tuoi 11-81 tudi
Khéng rdi loan nudt 49 62 ) ] !
e —— = = Nhdn xét: Nhom tudi chiém ti lé cao nhat tu
0ng 50 benh nhan tham gia 50 dén 70 tudi 43,4%. Do tudi trung binh cla
nghién ctiu o n o
bénh nhan nghién ctu la 60,7 £ 14,7 tudi, trong

Nhén xét: Ngudi bénh c6 r6i loan nuét chiém
38%, Khéng réi loan nuét chiém 62% trong téng
s6 bénh nhan tham gia nghiém ctu.

3.2 Dic diém chung cia ngudi bénh dot quy
nao khi vao vién

Bding 3.2. Ddc diém vé tudi va gidi tinh caa ngudi

dé thap nhat la 11 tudi va cao nhat 1a 81 tudi. Ti
I& nam gidi nhiéu hon nir giGi (nam gidi gap 1,46
lan nr giGi).

Bdng 3.3. Tinh trang dinh duéng theo BMI cta
nguoi bénh dét quy nao khivao vién

bénh d@ot quy ndo khi vao vién

Nhom BMI 56 lugng (n) Tylé (%)
Géy (<18,5) 3 38
Binh thutng(18,5 £23) 33 41.8
Béo phi(>23) 43 544
Tong 79 100

Nhém Nam gidi Nir gioi Chung
tudi n | % | n | %  n | %
<50tudi | 10 | 126 | 5 63 | 15 | 190
50-75tu0i | 34 | 434 | 23 | 91 | 57 | 721

-

Nhan xét: Nhém béo phi chiém ti 1é cao nhat
54,4 %, nhom gay chiém ti lé thap nhat 3,8%.

J

3.3. Xac dinh mét sé yéu té lién quan téi réi loan nuét va hau qua caa réi loan nuét

Bding 3.4. Lién quan téi réi loan nuét va déc diém chung cda ngudi bénh

Dacdiém chung . C6 nguy ca rdi loan nuét Khéng 6 nguy co rdi loan nuét -
(n=) n % n %
<50 tudi 15 3 20 12 80
Nhom tudi 50-75 tudi 57 26 45,6 31 54,4 0,077
>75 tudi 7 1 143 6 85,7
Giitinh Nam 47 18 383 29 61,7 o
N 32 12 37,5 20 62,5
Thiéu can 3 0 0 3 100
Chiso BMI Binh thudng 33 14 424 19 57,6 0,346
Thira cén 43 16 37,2 27 62,8

52
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Dic diém chung . (6 nguy co rdi loan nuét Khéng c6 nguy co rdi loan nuét "
(n=) n % n %
Khong 27 5 18,5 2 81,5
Bénh kém theo 1bénh 39 20 513 19 48,7 0,045
+2 bénh 13 5 38,5 8 61,5 ’
<14 diém 4) 29 69,1 13 30,9
Classgow 3 5 diém | 37 1 27 36 973 0.0001
2na (MN 48 22 458 26 54,2
ULl NMN 3 8 258 3 74 0073
NIHSS <4 52 12 23,1 40 76,9
NIHSS NIHSS 5 - 15 26 17 65,4 9 34,6 0.001
NIHSS >15 1 1 100 0 0

Nhdan xét: Su dung text khi binh phuong

Khong cé y nghia thong ké gitta nhém tudi, gidi tinh, chi sé BMI Bénh kém theo va thé dét quy nao
vGi nguy co réi loan nubt.

Trong nghién ctu, cho thdy su khac biét cé y nghia théng ké gitia diém glassgow va nguy co réi
loan nuét (P=0,00001) diém glassgow cang thap nguy co réi loan nuét cang cao. Co su khac biét y
nghia théng ké gitia diém NIHSS va nguy ca r6i loan nudt (P=0,001) diém NIHSS cang cao nguy co réi
loan nu6t cang cao.

Bdng 3.5. Ddu hiéu Idm sang cta ngudi bénh ¢6 réi loan nudt

Dacdiém lam sang N CoRLN Khong RLN p
(n=) n % n %
(6 52 7 135 45 86,5
Ho Khong 7 23 85,2 4 ug | 0001
) (6 69 20 28,9 49 7,1
Nut Khng 10 10 100 0 0 0,0001
Nudic chdy ra @ 13 13 100 0 0
ngoai Khong 66 17 258 49 74,2 0.0000
. & 8 6 75 2 25
¢ khong 7 2% 38 7 66,2 0,023
) & 4 3 75 1 25
Gidm Spo2 Khong 75 27 36 48 64 0117
Thay déi giong G 3 2 65,6 1 344
nGi Khong 5 9 19,1 38 80,9 0,0000
» (6 8 6 2 2 4]
Hiftsac Khong 7 24 80 4 95,9 0,023
Dét sonde da @ 21 21 70 0 0
) ) a
day Khong 58 9 30 49 100 0,000

Nhdn xét: Nguai bénh ¢ nguy ca réi loan nuét thudng cé triéu chiing nhu ho (p=0,0001), nudc
chay ra ngoai (p=0,0000), sac (p=0,023), thay déi giong noi (p=0,0000).
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Nguai bénh cé triéu ching hit sac ¢ nguy co
réi loan nuét cao hon bénh nhan khéng cé triéu
ching hit sac (p=0,023).

100% ngudi bénh cé nguy cé nguy co roi loan
nuét trong nghién ctu déu phai dat sonde da
day (p=0.0001).

IL BAN lUlz\N
4.1. Udc tinh ti & r8i loan nuét & ngudi bénh
dot quy nao

- Ty lé r6i loan nuét clia bénh nhan dét quy
ndo: Trong nghién ctu cta ching toi, ty Ié ngudi
bénh khong c6 nguy co r6i loan nuét la 61,8 %;
ty 1& c6 ¢ nguy co r6i loan nudt 38,2%. Tai Viét
Nam, mét sé nghién ctu clng chi ra, ty 1& kha
cao ngudi bénh dét quy nao vao vién cé tinh
trang r6i loan nuét. Ngoai ra, ty lé réi loan nuét
con khac nhau tuy theo khoa diéu tri bénh va
thoi diém danh gia réi loan nudt. Mét sé ghién
clru st dung test GUSS sang loc tinh trang roi
loan nu6t ctia bénh nhan dét quy ndo nghién
clu cta Trinh Thi Thao (2019) (n=78) tai Bénh
vién Da khoa tinh Phi Tho, ty 1& khong réi loan
nuot la 23,08%; muc dé nhe la 35,9%; muc do
trung la 30,8%, muic d6 nang la 10,25%7. Nghién
cfu ctia Nguyén Thé Dlng (2009) tai khoa cap
clu Bénh vién Bach Mai, ty 1& khong réi loan
nuot la 35,7%; réi loan nudt nhe 1a 9,5%, réi loan
nuét via la 16,7%, réi loan nuét nang la 38,1%8.
4.2. Dic diém chung ctia ngudi bénh dét quy
nao khi vao vién

- Mét s6 nghién ctiu trén thé gidi cho thay do
tudi dot quy nao cao hon so véi nghién clu cla
chung téi (60,7 + 14,7). Nghién ctiu ctia Al-Khaled
va cong sy, tai Bdc nam 2016, theo doi 12.276
ngudi bénh nhéi mau ndo cho thay dé tudi trung
binh la 73 + 13 tudi. Tai My, nam 2005, Hinchey
va cong sy, thuc hién trén 2532 bénh nhan nhoi
mau nao, c6 dé tudi trung binh la 70,5 tudi®.

- V€ giéi: Trong Nghién ctiu clia ching t6i c6

59,5% la nam gidi, 40,5% la n{t gidi. Tuong dong
vGi moét s6 nghién clu trudc do So sanh véi
nghién clu trudc do, nghién ctu cta Nguyén
thi Ngoc Han 54,6% la nam qgidi, 45,4% la nir gidi.
Nghién ctu tai Trung Quéc, trén 14702 ngudi
bénh nho6i mau nado va 5221 bénh nhan xuat
huyét ndo, d6 tudi trung binh la 65 tudi, ty & nir
gidila 38,1%. Khdng co su khac biét gilia gidi tinh
va tinh trang dét quy ndo®. Nam gidi dugc cho la
gidi c6 ty lé mac dot quy ndo cao hon so véi nir
gidi do théi quen, 16i séng c6 nhiéu yéu t6 nguy
co nhu huat thudc 13, ruou bia v.v...

- Trong nghién ctu ctia chung t6i chi sé BMI:
Nhém BMI < 18,5: 3,8%; BMI: 18,5 + 23:41,8%; BMI
>23: 24,6%, Pa s6 bénh nhan c6 BMI >23: 54,4%.
Nhu vay, ¢ t6i 54,4% ngudi bénh dét quy nao
thura can va béo phi; day la mét yéu to nguy co gay
dot quy nao, thé hién tinh trang réi loan lipid mau,
it van dong ti€ém an nhiéu nguy ca cach bénh ly tim
mach nhu tang huyét 4p, dét quy nao. Nghién ctiu
ctia Nguyén Thi Ngoc Han chi s6 BMI: Nhém BMI
< 18,5: 3,9%; Da s6 ngudi bénh c6 BMI: 18,5 — 22,9:
51,5%; BMI 23 25: 24,6%, BMI = 25: 20,0%°.

-Thang diém NIHSS gitp danh gia, anh huéng
cla nhoi mau nao cap tinh doi véi ngudi bénh
thong qua kham toan dién gom: y thiic, nhin, thi
truong, liét mat, kha nang van déng cuda tu chi,
cdm giac, ngén ngr qua 13 budc kham. Trong
nghién cttu ctia chung t6i, da s6 bénh nhan dot
quy nao c6 ton thuong sau dot quy nao tuy nhién
da s6 d muc dd nhe (NIHSS 1 -4 diém): 65,8%. Chi
€6 32,9% bénh nhan dét quy nao & muc do trung
binh (NIHSS 5 - 15); va 1 bénh nhan & muc d6
nang NIHSS 15 - 20 diém. Nhém bénh nhan can
can thiép phuc héi chiic néng r6i loan nuét ciing
nhu phuc héi chiic nang van déng sau dot quy
thuong la nhém trung binh va nang. Ngudi bénh
c6 dodt quy nao ¢ réi loan nuét thudng c6 diém
NIHSS cao hon nhém khong c6 réi loan nuét
thudng co diém NIHSS cao han nhém khong c6
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réi loan nuét, tién luong ctia nhém réi loan nuét
cling xau hon.

4.2.1. Dédu hiéu lém sang cia bénh nhén dét
quy ndo khi vao vién

-Trong nghién cttu clia chiing téi, ngudi bénh
Va0 vién co céac biéu hién cla réi loan nuét. Bao
goém: chay nudc dai 16,5%; ho 65,8%, ho sac khi
nudt 10,1%, thay d6i giong noi 40,5%.

- Thay déi giong ndi la mét trong nhiing biéu
hién cta hit sac khi thiic an di vao thanh mon, la
noi dong khéng khi di ra, dé tao ra tiéng noi. Gidm
phan xa non gap véi ty |é rat cao & bénh nhan sau
dot quy ndo tuy nhién triéu chiing nay khéng
dang tin cay va khong thé 1a mét yéu té doc lap
dé tién doan qua trinh réi loan nuét (d6 nhay cao,
dé dac hiéu thap). Bénh nhan réi loan nuét tuy
theo muc dé tir nhe dén nang va giai doan nuét
c6 thé c6 nhiéu biéu hién réi loan nuét. Mot s6
triéu ching c6 thé liét ké gitip cho ngudi bénh va
nhan vién y té c6 thé nhan biét dugc tinh trang
bénh nhan cé biéu hién cta réiloan nuét nhu'sau:
chay nuéc dai, ho sac, khi ubng nudc nudc chay ra
ngoai, khé nuét, ho/nghen/ hay hang giong, thay
déi giong ndi, phai nuét nhiéu lan.

4.3. Xac dinh mét sé yéu t6 lién quan téi tinh
trang réi loan nuét

4.3.1. Lién quan giiia ddc diém cia ngu'di bénh
va tinh trang réi loan nuét

- Déc diém vé tudi va tinh trang réi loan nuét:

Nghién ctiu clia chiing t6i khdng cho thdy cé su
khac biét gilia tudi va tinh trang réi loan nuét. Tuang
déng véi mét s6 nghién clu trude dé. Nghién ciu
ctia Nguyén Thi Ngoc Han khéng cé su khac biét
giCia nhém tudi va tinh trang réi loan nuéts.

-Péc diém gidi tinh va tinh trang réi loan nuét

Nghién ctiu clia chiing t6i khdng cho thay cé su
khac biét gilta gisi tinh va tinh trang réi loan nu6t.
Nghién ctiu ctia Trinh Thi Thao cho thay, khong ¢
su khac biét c6 y nghia théng ké gitia gidi va ty 1&
mac roi loan nudt, muc d6 réi loan nuét (p > 0,05) 1.

Tuy nhién trong nghién ctu Nguyén Thi Ngoc
Han c6 su khac biét cé y nghia théng ké vé gidi
tinh va tinh trang mac réi loan nuét. Nam gidi cé
ty 1& mac r6i loan nuét cao hon nir gidi va su khac
biét nay c6 y nghia théng ké (45,1% va 28,8%; p
< 0,05)%. Nghién cttu ciia Nguyén Phuong Nga va
cdng cy, chi ra, ty 1é réi loan nuét ¢ nam gidi cao
hon nir gidi (71,4% va 51,2%). Nghién ctu cla
Lakshminarayan K va cdng su chi ra nam gidi cé
nguy ¢ mac roi loan cao hon so véi nit gidi 1,23
lan. Nghién ctiu ctia Dinh Thi Hoa va céng su cho
thay ngudi bénh nam c6 nguy co mac dot quy
nao cao hon 3,14 1an so v&i bénh nhan nir3. Nam
gidi dugc cho la gidi co ty 1é mac dét quy nao cao
haon so véi nir gidi do thoéi quen, 16i séng c6 nhiéu
yéu té nguy ca nhu hut thuéc 13, rugu bia v.v...

- Lién quan gilia réi loan nuét va thé dét quy nao.

Trong nghién ctiu clia chdng toi, ty 1é réi loan
nuét & bénh nhan xuat huyét nao cao hon so vai
nhom nhoi mau nao (60,8% va 39,2%), tuy nhién
su khac biét nay khéng co6 y nghia théng ké (p=
0,73 > 0,05). Nghién ctru ctia Nguyén Thé Diling
cling cho thay khong co su khac biét cé y nghia
thong ké vé ty lé ro6i loan nuét gitta bénh nhan
nhéi mau ndo va chdy mau nao?®.

4.3.2. Méi lién quan giira déc diém Iam sang va
nguy co'réi loan nuét

-Dac diém 1am sang va tinh trang réi loan nuét:

Doi v6i bénh nhan dét quy nao, cac yéu té
nhu muc d6 réi loan y thic, co luc ta chi va réi
loan cac chiic nang khac déu dugc danh gia khi
vao vién ma dé bd qua cac triéu chiing cda roi
loan nuét. Danh gia réi loan nuét & cac ca sé diéu
tri con chua trg thanh tiéu chuan bat budc phai
danh danh gia khi ti€p nhan bénh nhan

Bénh nhan khéng dugc danh gia tinh trang
nuét lam su hoi phuc chic ndng nuét clia bénh
nhan con cham, gay cac bién chiing thudng gap
cua réi loan nuét la suy dinh duéng, hit sac, viém
phéi lam thai gian ndm vién kéo dai va kha nang
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hoa nhap cong déng clia bénh nhan réi loan
nuét kho khan hon.

Két qua nghién ctiu ciia ching t6i cho thay mot
s6 tinh trang chi diém dac trung clia ri loan nudt
la: Thay d6i giong ndi, ho sac khi an (100% bénh
nhan thay d&i giong néi, ho sac khi an c6 nguy co
r&i loan nu6t. Nghién ctu ctia Trinh ThiThao, chira,
cac triéu chiing ca nang gém: rdi loan ngdn ngr,
réi loan y thic, stic co cang thap, réi loan co vong
la nhimng yéu té 6 lién quan téi tinh trang r6i loan
nudt (p<0,01). Cac triéu ching tai chd chi diém
bénh nhan cé mac réi loan nudt mdc dé trung
binh va nang la uéng sac, ho khi an, nuét nghen,
thay d6i giong néi sau khi nuét (p < 0,01)

- Méi lién quan gitra thang do muc d6 dot quy
nao (thang diém NIHSS) va réi loan nuét

Trong nghién ctiu clia ching t6i cho thay ¢
mai tuong quan thuan, cé y nghia théng ké gitia
thang diém NIHSS va nguy ca r6i loan nuét (p <
0,05). Nguy ca réi loan nuét tang dan theo muc do
doét quy nao. Réi loan nuét & nhom c¢é triéu chiing
dot quy nao muc dé nhe (NIHSS 1-4):23,1 %; muc
dé trung binh 65,4 va nang la 100%. Mot sé nghién
ctiu khac cling cho thay méi tuong quan cd y nghia
théng ké gilia thang diém GUSS va thang diém
NIHSS. D6 ndng r6iloan nuét tuang quan chac ché
vGi d6 nang clia bénh & bénh nhan doét quy nao
cap. NHISS c6 diém cang cao thi nguy co réi loan
nuét cang cao, NIHSS cang thap nguy co réi loan
nuot cang thap. Diéu nay tuong dong véi hau hét
cac nghién cdu trudc do, cling nhu phu véi véi cac
dac diém triéu chiing & bénh nhan dét quy nao.
4.4. Bién chiing ctiaréi loan nuét ctia réiloan nuét

Cac bién ching cua réi loan nuét trén nguoi
bénh doét quy nao thudng gap la hit sac, viém
phéi, suy dinh duéng va kéo dai thoi gian diéu tri
4.4.1. Hit sdac

Trong nghién cdu cta ching toi, ty 1é nguoi
bénh co triéu ching hit sac la 10,1%. Ty & hit
sac cla chdng téi thap hon nhiéu so vai mot s6

nghién ctu trudc dé. Nghién ctu clia Nguyén
Thi Dung, ty Ié hit sac la 46,34%. Nghién ctu cla
Nguyén Duic Trung chi ra, ty |é hit sac la 50,74%;
ty 1é hit sacla 72,72%’. Bénh nhan cé triéu ching
hit sac c6 nguy co réi loan nuét cao hon bénh
nhan khong c6 triéu chuing hit sac (p=0,023).

Hit sac tham lang (silent aspiration): Mot s6
ngudi dudng nhu nuét tét, nhung thic an hoac
do6 udng van co6 thé xam nhap vao phéi, day cling
la yéu t6 nguy ca chinh gay nén tinh trang viém
phoi. Ngudi bénh hit sdc c6 nguy ca mac viém
phéi cao gap 9,67 lan va mac réi loan nuét cao
gap 3,01 lan®. Hau hét cac nghién ctu déu chira
mai lién quan cé y nghia théng ké gitra tinh trang
hit sac véi viém phai va réi loan nuét.
4.4.2. Dat sonde da day

Trong nghién clu cla chung t6i, cé 26,6%
ngucoi bénh phai dat sonde da day. Dat sonde
da day la mét cham séc dinh dudng thuong quy
déi vai bénh nhan co réi loan nuét, khéng thuc
hién dugc dinh dudng qua dudng miéng va can
cham séc¢ dinh dudng qua sonde; dat sonde da
day gitp lam gidam nguy co do réi loan nuét va
hit sdc. 100% bénh nhan cé nguy c6 réiloan nuét
trong nghién ctru déu phai dat sonde da day (p=
0.0001). Trong nghién ctiu ctia Nguyén Thi Ngoc
Han c6 12,3% bénh nhan phai ddt sonde da day®.

Mac du vay, dat sonde da day clng tiém an
nhiéu nguy ca vién phdi han. Trong nhién ctiu
Nguyén Thi Ngoc Han cho thay ti 1é ngusi bénh
dat sonde da day cao hon 6,34 lan so véi bénh
nhan khong dat sonde da day, nhung sé liéu nay
con it chua mang tinh dai dién®.

Tuy nhién tai Viét Nam hién nay chua c6 nhiéu co
s& co thé thuc hién ché an dudng miéng cho bénh
nhan r6i loan nuét. Vi vay, trong thdi diém hién tai
dat sonde da day van la phuong phap téi uu nhat.

V. KET LUAN

Roi loan nuét sau dot quy nao rat thudng gap
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va phat hién r6i loan nudt la mét phan quan trong
clia quan ly dot quy nao. Udc tinh tilé réi loan nuét
& ngudi bénh doét quy ndo trong nghién ciu cla
chung téi la 38,2%(N=79). Trong nghién cuu, ty
lé nhém tudi dudi 50 tudi la 19%; 50 — 75 tudi la
72,1%; trén 75 tudi 1a8,9 %; do tudi trung binh la
60,7 + 14,7 (11-81 tudi). V& gidi, nam gidi: 59,5%; nir
gidi: 40,5%. C6 60,8% xuat huyét néo; 39,2% nhoi
mau ndo. Do tudi dot quy nao thap nhat ghi nhan
bénh nhan nam 11 tudi. Cho thdy do tudi dot quy
nao dang dan tré hoa c6 nguy cc véi tat ca cac do
tudi khac nhau ma 18i séng sinh hoat ciing gép
mat phan khéng nho vao tinh trang nay

Nguai bénh c6 r6i loan nuét thuong kém cac
triéu ching la dau hiéu chi diém clia nguy co
réi loan nuot la: Ho, sac, nuét kém, nudc chay ra
ngoai, thay déi giong noi.

Bénh nhan nhoi mau nao cap co réi loan nuét
lam tang nguy co viém phai, c6 lién quan téi két
cuc xau cla bénh nhan. Cac nghién ctu nhan
dinh réi loan nuét anh hudng téi 2/3 bénh nhan
dot quy tuy thudc vao loai dét quy, vi tri, kich
thudc va muc d6 nghiém trong trén lam sang.
Phat hién sém réi loan nuét trong dét quy nao
cap, can thiép kip thoi giup bénh nhan han ché
cac bién ching va giam tinh trang thiéu dinh
dudng. Trong nghién cdu ghi nhan 10,1% bénh
nhan hit sdc, 26,6% ngudi bénh réi loan nuét
phai dit sonde da day. R6i loan nuét thudng
xuyén xay ra sau dot quy nao cap tinh. D6 la mét
van dé 16n va & nhiing bénh nhan nay luén tén
tai nguy co hit sac, viém phdi hit sic, anh hudng
dén chat lugng cudc séng nhu sut can, suy dinh
dudng, mat nudc, thay déi théi quen an uéng, lo
au, tram cam, gidm kha nang hoa nhap xa héi.
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