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TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét két qua diéu tri phuc héi chiic néng cho bénh
nhan viém quanh khép vai thé don thuan tai bénh vién Trudng dai
hocY Dugc Théi Nguyén.

Pdi tugng va phuong phap nghién ciu: 34 bénh nhan viém
quanh khép vai thé don thuan diéu tri tai khoa Phuc héi chiic nang
Bénh vién Trudng Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén tir thang 01/2023 dén
thang 10/2023. Phuong phap nghién ctiu mo ta két qua trudc va sau
diéu tri.

K&t qua: Tubi thudng gap bénh nhan trén 50 tudi chiém 82,4%.
Nr giéi chiém 67,6% nhiéu hon nam gidi chiém 32,4%. Thai gian mac
bénh trén 3 thang chiém ty |é nhiéu nhat 38,2%. Ty 1é bénh nhan tén
thuong 1 bén vai la 85,3% cao han ty 1& tén thuong ca 2 vai 14,7%.
Sau diéu tri 3 tuan c6 70,6% bénh nhan hét dau hoan toan. 100%
bénh nhan khong con sung né khdp vai. 85.3% bénh nhan c6 luc co
bac 4 - 5.97,1% hoat dong chiic nang dat mdc d6 kha va tot.

Két luan: Phuang phap vat ly tri liéu - phuc héi chiic ndng mang
lai két qua t6t cho ngudi bénh viém quanh khdp vai thé don thuan
sau 3 tuan diéu tri.

Tir khéa: Viém quanh khdp vai, Vat ly tri liéu, phuc héi chiic néng,
thang diém VAS, van dong tri liéu.

SUMMARY

Objective: Review the results of rehabilitation treatment for
patients with simple periarthritis of the shoulder at the Thai Nguyen
University of Medicine and Pharmacy hospital.

Subjects and methods: 34 patients with simple periarthritis
of the shoulder treated at the Rehabilitation Department of Thai
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Nguyen University of Medicine and Pharmacy
Hospital from January 2023 to October 2023.
Research methods describe results before and
after treatment. Results: The most common age
of patients is over 50 years old, accounting for
82.4%.Women account for 67.6% more than men
account for 32.4%. The duration of illness is over
3 months, accounting for the highest proportion
of 38.2%. The rate of patients with damage to one
shoulderis 85.3%, higher than the rate of patients
with damage to both shoulders, 14.7%. After
3 weeks of treatment, 70.6% of patients were
completely pain free. 100% of patients no longer
have shoulder swelling. 85.3% of patients had
muscle strength level 4 - 5. 97.1% of functional
activities reached a fair or good level. Conclusion:
Physical therapy - rehabilitation method brings
good results for patients with simple shoulder
periarthritis after 3 weeks of treatment.

Keywords: Periarthritis of the shoulder,
Physical therapy, rehabilitation, VAS scale,
occupational therapy.

L DIZ\T VAN DE

Viém quanh khép vai (viém quanh khép vai)
la bénh ly viém cac cdu trdc phan mém quanh
khdp vai, bénh gap kha phd bién & nudc ta vai
bi€u hién 1dm sang la dau, han ché van déng
khdép. Bénh gay anh hudng nhiéu téi lao dong
va sinh hoat clia ngudi bénh, ty 1é tai phat sau
diéu tri con cao®. Diéu tri bdo ton viém quanh
khdp vai 6 thé bang nhiéu phuong phéap nhu
dung thuéc, vat ly tri liéu va phuc hoi chic nang.
Xu hudng hién nay dugc nhiéu don vi y té ap
dung la ph6i hgp cac phuong phap nham dat
hiéu qua tot hon, rat ngén thai gian diéu tri, han
ché tai phat '°. Phuc hoi chic nang rat cé hiéu
qua trong cac bénh xuong khép man tinh, ap
dung cdc bai tap van déng, xoa bép, nhiét, dién
tri liéu, sébng ngan, siéu am tri liéu co6 tac dung

giam dau, chéng viém, gilip ngudi bénh phuc
hoi tdm van dong cla khdp, tang cudng suic
manh cg, cdi thién cac chic nang sinh hoat hang
ngay, han ché dugc cac bién chiing do cac thudc
diéu tri gay ra'. Khoa Phuc héi chiic nang bénh
Bénh vién Trudng Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén
c6 lugng bénh nhan dén diéu tri déng, trong
dé c6 nhiéu bénh nhan bi viém quanh khép
vai thé dan thuan. Trong qua trinh diéu tri cho
bénh nhan chung t6i nhan thdy ngudi bénh bi
viém quanh khép vai dugc cai thién rd rét: giam
dau, gia tang tam van dong khép, cai thién chic
nang... tao dugc su tin tudng clia ngudi bénh
va than nhan cla ho. P& danh gia két qua diéu
tri cho ngudi bénh viém quanh khép vai, ching
téi tién hanh nghién clu dé tai “Két qua diéu tri
Phuc héi chiic ndng bénh nhén viéem quanh khép
vai don thudn tai bénh vién Truong Dai hoc Y Duoc
Thdi Nguyén’.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ciu

34 bénh nhan dugc chan doan la viéem quanh
khdp vai thé don thuan dugc diéu tri tai khoa
Phuc héi chic nang Bénh vién Trudng Dai hoc Y
Dugc Thai Nguyén trong nam 2023.
2.1.1. Tiéu chudn lua chon bénh nhaén:

- Bénh nhan dugc chan doan theo tiéu chuan
viém quanh khép vai thé don thuan chaBo Y té2

- Bénh nhan dong y tham gia nghién cuu,
tuan tha quy trinh.
2.1.2. Loai trirvao nhém nghién cuu cdc truong
hop

- Bénh nhan dang c6 céac tén thuong tai da
vung tri liéu.

-Bénh nhan dang méc cac bénh cap tinh khac
(s6t, nhiém trung, suy tang...).
2.2, Phuong phap nghién cttu

- Nghién cru mé ta so sanh két qua trudc va
sau diéu tri.
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2.3. Phuong phap thu thap thong tin

M&i bénh nhan c6 bénh an theo mau thiét ké
trudc gdbm phan hoi bénh: tén, tudi, nghé nghiép,
vai bi bénh, thai gian mac.
2.4. Luong gia khdp vai
2.4.1. bdnh gid miu'c dé dau gdy giam kha ndng
theo thang diém VAS

Panh gia muic do dau gay giam kha nang theo
thang diém VAS (Visual Analogue Scale)'". Danh

gia cdm giac dau cGia bénh nhan tai cac thai diém
nghién ctiu trugc khi vao vién va 3 tuan sau khira
vién. Muc d6 dau dugc danh gia theo muic d6 sau:
Khong dau =khong giam kha nang: 0 diém (d6 0)
Pau nhe = gidm kha nang nhe: 1-4 diém (d6 1)
Pau trung binh = gidm kha nang vua: 5-7
diém (d6 2)
Pau ndng = gidm kha nang hoan toan: 8-10
diém (d6 3)

2.4.2. Bdnh gid tam vdn déng khép vai dua theo cdc mirc dé°.

Tam van dong khdp vai Mlcag
Poo Po1 Po2 Po3
Gap >1500 10101500 510-1000 00— 500
Duoi >500 310-500 110500 00-100
Dang trung tinh > 850 610 -850 310-600 00-300
Dang ap trong mat phang ngang > 1300 10101300 5101000 00-500
Xoay trong >650 310-650 110-300 00-100
Xoay ngoai >850 610—850 310-600 00-300

2.4.2. Bdnh gid cdc hoat déng chi'c nang

Dua theo bang danh gia cac hoat déng chuc
nang cla chi trén 2 gém: chai téc, budc téc, mac
ao chui dau, mac 4o cai khuy, véi do trén cao, lai
xe, chudn bi thiic an (got v, cit.). Danh gia theo
thang diém tir 0 - 4.

+ Cuky khé khan/ khong thé lam duoc: 0 diém
(d6 0)

+ Khé khan nhiéu: 1 diém (d6 1)

+ Kho khan vira: 2 diém (d6 2)

+Khé khan it: 3 diém (d6 3)

+ Khéng kho khan: 4 diém (d6 4)
2.5. Phuong phap can thiép

Phuong phap PHCN ap dung cho tat ca cac
déi tugng nghién cdu

- Nhiét néng Parafin: Diéu tri bang paraffin 20
phat/lan/ngay vung khép vai.

- Dién xung tri liéu: Diéu tri bang cac dong
dién xung dong giam dau, 10 phut/lan/ngay.

bién cuc duong dat tai vi tri dau ctia khép vai,
dién cuc am dat déi dién tai khdp vai

- Séng ngan tri liéu: Dung may séng ngan cla
cong ty BTL nudc Anh, st dung dién cuc tu dién,
liéu dm 25-35W, trong 15 phut/lan/ngay.

- Siéu am tri liéu: Dung may siéu am clia cong
ty BTL nuGc Anh, liéu 0,8-1W/cm?, dau phat 3MHz
trong 10 phut/lan/ngay.

- Tap van dong: Sau khi lugng giad chuc
nang, nguoi bénh dugc chi dinh bai tap phu
hgp: bai tap van déng theo luc co, kéo gian
bang tay ky thuat vién, bang dung cu...30
phut/lan/ngay.
2.6.bao duc trong nghién ctiu

- Nghién cttu nay da dugc chap thuan cdia Hoi
déng dao duc trong nghién ctu y sinh hoc cua
trudng dai hoc Y Dugc Thai Nguyén.Cac thong tin
BN dugc bao mat va chi sif dung cho muc dich
nghién cuiu...
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II. KET QUA NGHIEN CUU

3.1.Dac diém ctia nhém nghién ciu

Bdng 1. Bdc diém chung cdia bénh nhan nghién ciu

Dac diém S6 lugng Ty 1é (%)
<50 6 17,6
) 50-59 14 41,2
Tui
60— 69 12 353
>70 2 59
Nam n 324
Gidi
N 23 67,6
< 1thdng 9 26,5
Thai gian mac bénh —3thdng 12 353
>3 thang 13 38,2
, Mot bén vai 29 85,3
Vitri ton thuong
(@ haivai 5 14,7

Nhén xét:Da s6 bénh nhan trong nhom nghién ctu & |ia tudi 50 — 69 tudi. Bénh nhan trong nhém
nghién ctu chi yéu la nir, chiém 67,6%. Nghé nghiép ndng dan va huu tri c6 ty [é méac bénh cao nhat
chiém 29,4% mbi nhom nghé. Cao thit 2 1a nhém nghé cong nhan chiém 23,6%. Da s6 bénh nhan cé
thdi gian mac bénh tur 3 thang trg [én. Tén thuang mot bén vai chi€ém nhiéu nhat, dat 85,3%.

3.2. Panh gia két qua can thiép bang cac phuong phap vat ly tri liéu trudc va sau diéu tri

Bdng 2. Bdnh gid muc do dau trudce va sau diéu tri

Truéc diéu tri Sau diéu tri
Thang diém VAS ) ] [J
S0 lugng Tylé% S0 lugng Tylé%
D6 0 (Khong dau) 0 0 24 70,6
D6 1 (Pau nhe) 2 59 9 26,5
<0,05

D6 2 (Pau vira) 22 04,7 1 29

D0 3 (Pau nang) 10 294 0 0

Nhén xét: Tai thai diém trudc khi diéu tri 100% bénh nhan cé dau & muc do tir nhe dén nang. Sau
3 tuan diéu tri 70,6% s6 bénh nhan hét dau va chi con 2,9% bénh nhan dau trung binh, 26.5% bénh

nhan dau nhe.
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Bdng 3. Ddnh gid muc dé hoat dbng chiic ndng khép vai truée va sau diéu tri

o . o o Trudc diéu tri Sau diéu tri
Miic dd hoat dong chiic nang khdp vai ” - . - p
So luong Tylé% So luong Tylé%
Cucky khd khan/ khdng lam dugc 0 0 0 0
Khé khdn nhiéu 3 88 0 0
— <0,05
Kh khan viia 18 53 1 29
Kh khan it 13 38,2 17 50
Khong khd khan 0 0 16 47

Nhdn xét: trudc khi diéu tri 100% bénh nhan cé su gidm chiic nang, thuc hién hoat déng sinh hoat
kho6 khan muc do ti nhiéu dén it. Sau 3 tuan diéu tri cac hoat déng chiic nang clia bénh nhan da duoc

cdi thién rd rét vai 47,1% bénh nhan khong khé khan trong hoat doéng chiic ndng.

Bdng 4. Ddnh gid tdm vdn déng trudc va sau diéu tri

L o Trudc diéu tri Sau diéu tri
Tam van dong khdp vai . . " - p
S0 lugng Tylé% S6 lugng Tylé%
Do 0 0 0 33 97,1
Po1 0 0 1 29
Gap - <0,05
D62 7 20,6 0 0
bo3 27 79,4 0 0
Do 0 0 0 34 100
) Po1 14 41,2 0 0
Duoi <0,05
D42 15 441 0 0
Po3 5 14,7 0 0
Do 0 0 0 34 100
bo1 5 14,7 0 0
Dang trung tinh X <0,05
Do2 19 559 0 0
Po3 10 294 0 0
Do 0 0 0 34 100
N Stons Do 1 16 47 0 0 o
ang &p trong mdt phang ngan <0,
g ap trong mat phang ngang D52 9 265 0 0
Do3 9 26,5 0 0
Do 0 0 0 25 735
Po1 0 0 9 26,5
Xoay trong . <0,05
D62 20 58,8 0 0
Do3 14 W) 0 0
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L o Tru6c diéu tri Sau diéu tri
Tam van dong khép vai ” - » - p
So luong Tylé% So luong Tylé%

Do 0 0 0 27 79,4
Do 1 0 0 7 20,6

Xoay ngoai <0,05
Do2 23 67,6 0 0
Po3 11 324 0 0

Nhdén xét: Sau diéu tri ngudi bénh gia tang tam van dong khép vai mot cach ro rét, dac biét la tam
van déng duéi, dang tir 0-90 d6, dang &p trong mat phang ngang, sau diéu tri 100% ngudi bénh cai

thién t6t van dong hét tam.

Bdng 5. Su cdi thién cdc triéu ching lam sang trudc va sau diéu tri

Trudc diéu tri Sau diéu tri
Triéu chiing lam sang - p
S6 lugng Tylé% S6 lugng Tylé%
Dau hiéu Neer 25 73,53 3 8,82 <0,05
Dau hiéu Hawkins 26 76,47 6 17,65 <0,05
Nghiém phdp Jobe 21 61,76 4 11,76 <0,05
Nghiém phap Patte 1 2,94 0 0 >0,05
Nghiém phép ban tay nguia 11 32,35 0 0 <0,05

Nhan xét: Dau hiéu Neer, dau hiéu Hawkins
chiém ti 1& I16n lan lugt 73,54% va 76,47%. Sau
diéu tri chi con 8,82% va 17,65. Su khac biét co y
nghia thong ké.

IL BAN LUAN
4.1.Dic diém chung

-Tudi méc bénh: Két qua nghién ctiu cho thay
da s6 bénh nhan mac bénh & tudi trén 50 tudi
(50 - 69 tudi chiém 76,5%). Viém quanh khép vai
thudng xuat hién sau 50 tudi, do qua trinh thoai
hoda gan, co, day chang cla & khép va cac dong
tac gay chén ép gilta cdc mém xuang, day chang
va gan ca gay nén. Két qua nghién ctu phu hop
vGi mét s6 nghién ciu trong nuéc. Theo Lam
Thuy Mai va cdng su (2024)*viém quanh khép vai
thé don thuan thudng gap & Itia tudi trén 50 tudi

(92%), tudi chiém ty lé thap nhat la dudi 40 tudi
(3,1%). Nghién ctu cia Pham Hong Van (2018)°
s6 bénh nhan viém quanh khép vai & tudi trén
50 tudi chiém 70%, nghién ctu ctia Vomd O va
CS nam 2021 thi tudi trung binh cta déi tugng
nghién cudu la 63,6+7,5."

- Gidi tinh: Két qua nghién ctu ty [é mac bénh
viém quanh khdép vai & bénh nhan nir (67,6%)
cao hon nam (32,4%). Nghién ctu tuong déng
vGi nghién cliu ctia Nguyén Vinh Quéc ty 1é
bénh nhan nir (53,3%) cao hon bénh nhan nam
(46,7%).

- Thai gian mac bénh: Két qua nghién clru clia
téi nhan thay ty 1é bénh nhan mac bénh & cac
khoang thai gian la nhu nhau: < 1 thang chiém
26,5%, 1 - 3 thang chiém 35,3%, > 3 thang chiém
38,2%. K&t qua nay khac véi mot s6 két qua
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nghién ctiu cla cac tac gia khac nhu: Nguyén Thi
Hué’ thai gian mac bénh 1 - 3 thang la cao nhat
67%, tiép theo la < 1 thang 20%.

- Vi tri t6n thuong cGa khép vai: Két qua
nghién ctu cho thay ty 1 viém quanh khdp vai
& Mot bén vai (85,3%) nhiéu hon tén thuong ca
hai bén vai (14,7%). Diéu nay xay ra la do da s6
bénh nhan thuan mét tay, vi vay tay thuan duagc
st dung thudng xuyén trong cac cong viéc hang
ngay dan dén tinh trang qua tai ty lé nay cling
phu hgp véi cadc nghién clu trong nudc: theo
Nguyén Vinh Quéc® nghién ctu 30 bénh nhan
thdy ty lé ton thuang mot khép vai (96,7%) ca 2
khdp vai (3,3%)

4.2. Két qua diéu tri

- Su cai thién vé triéu chiing dau: khi diéu
tri c6 100% bénh nhan viém quanh khép vai cé
dau vai bi tén thuong & cac muc d6 khac nhau tu
trung binh dén nang. Pay la triéu ching chinh
khién ngudi bénh phai dén bénh vién diéu tri va
day cling la triéu chiing quan trong dé hudng téi
chan doén. Sau 3 tuan diéu tri tinh trang dau clia
bénh nhan da gidm ro rét, khéng con bénh nhan
bidaundng, 52,9% bénh nhan con dauviiavanhe,
47,1% bénh nhan hét dau hoan toan. Cac két qua
nay déu phu hop vai két qua clia cac nghién ctu
vé hiéu qua diéu tri viém quanh khdp vai clia cac
tac gia khac. Theo Lam Thuy Mai“ nhan thay Sau
4 tuan diéu tri, hiéu qua giam dau rd rét 8 nhom
can thiép bang séng xung kich véi diém trung
binh 1a 13,44+2,36 bang thang diém Constan
Murley dé danh gia muc dé dau. Nghién ctu cla
Stephan A Schug "' dua ra két luan cac phuong
phap vat ly tri liéu nhu tap van déng, laser cong
suat thap, cac phuong phap nhiét sau...co tac
dung trong diéu tri bénh ly nay.

- Su cai thién vé hoat ddng chiic nang: Két
qua nghién ctu nhan thdy rang, trudc khi diéu
tri 100% s6 bénh nhan bi gidam hoat déng chuc
nang tu muc d6 nhe dén muic d6 trung binh. Sau

3 tuan diéu tri, cAc hoat dong chiic nang da duoc
cai thién ro rét véi 47.1% s6 bénh nhan trd lai
hoat déng chuic nang binh thudng.

- Su' cai thién tam van déng cua khép vai:
100% bénh nhan trong nhém nghién ctu ¢6 han
ché van déng khép vai trudc khi diéu tri. Két qua
diéu tri sau 3 tuan diéu tri nhan thay tam van
doéng khép vai dugc cai thién ro rét véi sé bénh
nhan dat mdc d6 tét la: dong tac gap la 97,1%,
dong tac dudi la 100%, déng tac dang trung tinh
la 100%, dong tac dang - ap trong mat phang
ngang la 100%, déng tac xoay trong la 73,5%,
dong tdc xoay ngoai la 79,4%. Cac phuong
phap vat ly va cac bai tap van déng tri liéu lam
cai thién tam van déng khdp vai, dac biét la su
tac dong & tu thé khang trong luc sé gop phan
phét trién hé xuong. Moi su co ca binh thudng
cling tdc dong mét luc 1én xuong va dnh hudng
dén hinh dang va d6 dam clia xuong, hé co va
hé hap, tuan hoan ciing dugc tang cudng vé co
luc va tinh chiu dung, déo dai do luc tac dong
Ién. B4t dong kéo dai khong cé luc kéo tir co lén
xuong sé dan dén tiéu xuong va teo cg, cling sé
dan dén gian kha nang cta hé hé hap va tuan
hoan. Luc tac déng va stic manh cla cac bai tap
tang dan mét cach phu hgp véi du dinh nham cai
thién moi chuiic nang va dap Uing doi hoi clia cuéc
s6ng hang ngay. Theo Tran Ngoc An vat ly tri liéu
va van dong tri liéu la cac phuong phap khéng
kém phan quan trong, noi cach khac la khéng
thé thiéu trong diéu tri bénh khdp nhdm muc
dich phuc héi tam van dong khdép va kha nang
lao d6ng clia ngudi bénh, han ché tinh trang tan
phé va bé tac trong cudc séng.

VL KET LUAN

Cac phuong phap vat ly tri liéu trong bénh ly
viém quanh khdp vai thé don thuan dem lai hiéu
qua phuc héi chiic nang khép vai:

- Cac triéu chiing 1am sang sau diéu tri 3 tuan
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gidm ro rét khéng con bénh nhan bi dau nang,
52,9% bénh nhan con dau vla va nhe, 47,1%
bénh nhan hét dau hoan toan.

- CO su cai thién vé hoat déng chiic ndng
trong sinh hoat hang ngay véi 47,1% s6 bénh
nhan tra lai hoat dong chiic ndng binh thuong.

- C6 su caithién vé tam van dong khdp vai dac
biét la tam gap, dudi, dang trung tinh. Tam xoay
trong, xoay ngoai cdi thién it hon.
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