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TOM TAT

Pat van dé: Amitriptylin dugc xem la thubc c6 nhiéu bang chiing
vé hiéu qua diéu tri Pau dau do cang thang man tinh, tuy nhién viéc
st dung con han ché do cac tdc dung khdng mong muén. Topiramate
vGi ca ché lam giam tinh nhay cam dau ctia hé than kinh trung uong,
an toan tuong doi dugc xem la mét lua chon tiém nang trong diéu tri
du phong.

Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang, cac yéu t6 lién quan va danh
gia két qua diéu tri du phong bang Topiramate & bénh nhan dau dau
do cang thadng man tinh dén kham tai phong kham Noi Than Kinh
Bénh Vién Dai Hoc Nam Can Thao.

Phuong phap nghién ctiiu: Nghién ctu mé ta 18 ca lam sang dau
dau do cang thang man tinh, dugc diéu tri véi Topiramate trong 12 tuan.

K&t qua: c6 18 bénh nhan dau dau do cang thdng man tinh tham
gia, trong d6 n{ giGi chi€ém uu thé véi 72,2%. Nhém tudi thudng gap
nhat 1a 31-40 tudi, dau dau thudng 2 bén dau, nhiéu nhat & tran va
thai duang, triéu ching kém theo nhiéu nhat la lo au. Qua diéu tri
Topiramate trong 12 tuan, c6 17 bénh nhan khoéi hoan toan va 1 bénh
nhan that bai. Chua ghi nhan tac dung phu ctia Topiramate.

Tu Khéa: dau dau do cang thang man tinh, Topiramate, dau dau.

ABSTRACT

Background: Amitriptyline is considered one of the medications
with the strongest evidence for the treatment of chronic tension-type
headache. However, its use is limited by adverse effects. Topiramate,
which reduces central nervous system pain sensitization and has a
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relatively favorable safety profile, is considered a
potential option for prophylactic treatment.

Objective: To describe the clinical
characteristics and related factors, and to
evaluate the prophylactic efficacy of Topiramate
in patients with chronic tension-type headache
attending the Neurology Clinic of Nam Can Tho
University Medical Center.

Methods: A descriptive case series study
was conducted on 18 patients with chronic
tension-type headache who were treated with
Topiramate for 12 weeks.

Result: Eighteen patients with chronic
tension-type headache were enrolled, of whom
72.2% were female. The most common age group
was 31-40 years. Headache was predominantly
bilateral, most frequently involving the frontal
and temporal regions, and anxiety was the most
common associated symptom. After 12 weeks
of Topiramate treatment, 17 patients achieved
complete while 1 patient was
classified as treatment failure. No adverse effects
of Topiramate were observed.

Key words: Chronic Tension Type Headache,
Topiramate, headache.

remission,

L DE\T VAN BE

Pau dau do cang thang la loai dau dau
nguyén phét phé bién nhat, ty 1é mac hang nam
khodng 80% & ngudi trudng thanh tai chau Au va
20-30% tai chau A va chau My*. Mc du dau dau
do cdng thang man tinh chi chiém khoang 2-3%
dan s6', nhung la loai dau dau anh huéng nhiéu
dén chat lugng cudc séng clia bénh nhan.

Diéu tri du phong dau dau do cing thing
man tinh bao gém cac bién phap khéng dung
thudc, liéu phap nhan thic- hanh vi va diéu tri
bang thuéc. Trong dé, Amitriptylin dugc xem
la thu6c c6 nhiéu bang ching vé hiéu qua, tuy
nhién viéc st dung con han ché do cac tac dung
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khong mong mudn. Topiramate véi co ché lam
giam tinh nhay cdm dau cta hé than kinh trung
uong va tuong déi an toan tét dugc xem la mét
lua chon tiém nang trong diéu tri du phong.
Hién nay, cadc nghién ciu vé hiéu qua cla
Topiramate trong diéu tri du phong dau dau do
cang thadng man tinh tai Viét Nam con han ché.
Vi vay nén ching t6i quyét dinh thuc hién nghién
clu“Pac diém lam sang va danh gia két qua diéu
tri du phong bénh nhan dau dau cang thang man
tinh bang Topiramate tai Bénh vién Dai Hoc Nam
Can Tho” véi muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang,
cac yéu o lién quan va danh gia két qua diéu tri du
phong bang Topiramate & bénh nhan dau dau do
cang thdng man tinh dén kham tai phong kham
Noi Than Kinh Bénh Vién Dai Hoc Nam Can Tho.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuogng nghién ctru

Tat cd bénh nhan dugc chan doan dau dau do
cang thadng man tinh dén kham tai phong kham
ndi than kinh, khoa khdam bénh Bénh ViénTrudng
Dai Hoc Nam Can Tho tur thang 2/2024 - 4/2025
2.2.Tiéu chuan chon mau

Bénh nhan tur 18 tudi.

DPugc chan doan dau dau do cang thang man
tinh, theo Phan loai dau dau ctia Hiép Hoi Dau
DPau Qudc Té lan thi Il dau dau cang thang man
tinh thda cac tiéu chudn sau’®:

A. Pau dau xay ra > 15 ngay trong thang va
kéo dai hon 3 thang. Théa cac tiéu chuan B-D.

B. Kéo dai hang git dén hang ngay hoéc lién tuc.

C.Thoa it nhat 2 trong 4 tiéu chuan sau:

1. Hai bén

2.Dau dmi, ndng dau, khéng theo mach dap.
3. Cudng dé nhe dén trung binh.

4. Khéng bi néng thém do hoat ddng thé chdt
thudng ngay nhu di bo hodic leo cdu thang.

D. C6 ca hai tiéu chuén sau

1. Khéng c6 nhiéu hon mét trong cdc chimng so
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dnh sdng, so @m thanh hodc buén nén nhe

2. Khéng budn nén hodc nén viia hodic ndng

E. Khéong dugc gidi thich tét hon bdi chan
doan ICHD-3 khac.

Bénh nhan phai ngung st dung thudc giam
dau don gidn nhu Acetaminophen, NSAID,
Aspirin truéc nghién clu it nhat 3 ngay.

Két qua Computer Tomography Scanner (CT
Scan) so nao hodc Magnetic Resonance Imaging
(MRI) so ndo khéng ghi nhan tén thuong thuc
thé la nguyén nhan gay dau dau tha phat.
2.3.Tiéu chuan loai trur

Bénh nhan dau dau c6 cam giac mach dap.
Triéu chiing toan than: sét, sut can.

Bénh nhan dau dau kém theo cac dau than
kinh khu tra.

Bénh nhan da st dung Topiramate dé diéu
tri dong kinh hodc cac chi dinh khac dau dau
do cang thang. Phu nit c6 thai hodc st dung cac
phuong phap tranh thai it hiéu qua.
2.4.Thiét ké nghién cuu

Nghién ctiu mo ta hang loat trudng hgp ca

2.5. Phuong phap chon mau

Chon méau thuan tién.
2.6. Phac d6 diéu tri

Diéu tri liéu Topiramate khai dau 25 mg/ngay
trong tuan dau tién. Bénh nhan sé khong tiép tuc
nghién ctu néu gép cac tac dung phu gay kho
chiu cho bénh nhan.

Tang liéu Topiramate 25 mg/ tuan, hoan
thanh dén liéu 100 mg/ngay dén tuan thua tu.
Duy tri liéu danh gia dap Ung tuan thi 4, 8 va 12.

III. KET QUA

Trong giai doan ti thang 2/2024 dén thang
4/2025, nghién ctiu ghi nhan 18 bénh nhan dau
dau do cang thdng man tinh. Nhom tudi 31-40
chiém ty & cao nhat 27,8%, tiép theo la nhom
18-30 va 41-50 tubi 22,2%, trén 60 tudi 16,7%
va thap nhat la nhom 51-60 tudi 11,1%. N giGi
chiém da s6 vai 72,2% s6 bénh nhan.
3.1. Triéu ching lam sang dau dau do cing
thing
3.1.1. Vitridau dau
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Biéu dé 3.1. Cdc ving dau dau

Nhén xét: cac vung dau phé bién ving dinh, thai duong, viing tran it nhat 1a ving cham. Bénh
nhan dau dau cang thang thudng gap trong nghién ctiu dau 2 bén dau.
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3.1.2. Théi gian con dau dau sau diéu tri

Bdng 3.1. Thoi gian con dau dau sau diéu tri

‘ Tuan thi Tuanthir4 Tuanthir8 Tuanthi12
Thoi gian daudau ——— " ) )
Tansuat(n) | Tylé(%) |Tansuat(n)| Tylé(%) |Tansuat(n)| Tylé(%) |Tansuat(n)| Tylé(%)

Ngan han 30 phiit 0 0 6 333 16 88,8 17 94,4
Tur30 phat - 1 gio 5 27,8 5 278 1 56 1 56

T 1 gio-3 giv 0 0 7 389 1 56 0 0

Tu 3 gio dén 5 gio 2 1n1 0 0 0 0 0 0
U5 giordén 8 gio 1 56 0 0 0 0 0 0
Tu 8 gic dén 10 gio 2 1n1 0 0 0 0 0 0

> 10 gi6 8 444 0 0 0 0 0 0

Nhén xét: Sau diéu tri, thdi gian kéo dai con dau dau giam dang ké.Ty [& bénh nhan ty 1& thai gian
con dau ngan dudi 30 phut tang tir 33,3% & tuan 4 1én 88,9% & tuan 8 va 94,4% & tuan 12; chicon 1
bénh nhan c6 con dau kéo dai 30 phut-1 gi¢ vao cudi dot diéu tri.

3.1.3. Su'thay déi cuong dé dau dau

Bdng 3.2. Cuong do dau dau trudc va sau diéu tri

Cuong 46 Tuan1 Tuan thu 4 Tuan thu'8 Tuan thir 12

dau dau Tansudt()| Tyle(%) Tansudt() Tyle(%) |Tinsudt() Tyle(%) @ Tansudt(n) Tylé(%)
Khong dau 0 0 6 333 16 889 17 94,4
Daunhe 0 0 0 0 0 0 0 0
Dau trung binh 0 0 5 27,8 2 11 1 56
Pau ning 6 333 6 333 0 0 0 0
Paurdtning 10 55,6 1 56 0 0 0 0
Paurét ti té 2 1,1 0 0 0 0 0 0

Nhén xét: Mic d6 dau dau gidm ré rét sau diéu tri. Sau 4 tuan, muc dé dau gidm dang ké, con
33,3% hét dau. Bén tuan 8, chi con 11,1% bénh nhan dau muc d6 trung binh va dén tuan 12 chi con
1 bénh nhan con dau muc d6 trung binh.
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3.1.4. S6 ngay c6 dau ddu va tan sudt con dau dau

ET1- 3 con [34-6 con ET6-8 con [39-10 con
3> 10 con Khéng con ——Ngay dau dau
100% 30
90%
80% 24,89+1.247 25
88,80% 94,40 %
0,
70%  61.00% 20
60%
15,33+0.832
50% 44,40% 15
40%
30% 16,70 % 10
0% 16.70% 11,10%
5160 % 10% 5
10% - ‘ 0
0% i E5,60% 83+0.833 0
Tuan 1 Tuan 4 Tuan 8 Tuan 12

Biéu dé 3.2. Su'thay déi tdn sudt va s6 ngay cé con dau ddu

Nhdn xét: Sau diéu tri, s6é ngay dau dau trung binh giam ttr 24,89 + 1,25 xuéng 0,83 + 0,83 ngay/
thang. Tan suat con dau cling gidm dang ké, vai 94,4% bénh nhan hét dau dau sau 12 tuan diéu tri.
3.1.5. Yéu t6 kém theo sau diéu tri

Bdng 3.3. Yéu t6 kem theo

Yeuts Tudn thii 1 Tudn thit4 Tudn thit8 Tudn thii 12
kemtheo  pinqust(n)| Tyle(%) Tansust(n)| Tyle(%) |Tansuit(n) Tylé(%) |Tansut(n)| Tylé(%)
Lodu 15 833 12 66,7 7 389 1 56
Mét nga 10 356 3 16,7 0 0 0 0
S¢ anh sang 1 56 1 56 0 0 0 0
Sotiéng on 8 444 1 56 0 0 0 0
Budn non 5 278 0 0 0 0 0 0
Di cdm da ddu 3 16,7 0 0 0 0 0 0

Nhén xét: Cac triéu ching kém theo cai thién dang ké sau diéu tri. Lo au la triéu ching phé bién
nhat (83,3%), tiép theo la mat ngli (55,6%), s ti€ng 6n va budn ndn (44,4%). Sau 12 tuan, hau hét cac
triéu ching da hét, chi con 5,6% bénh nhan con lo au.
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3.1.6. Mirc dé lo au
E=mKhoéng lo au Lo aunhe
Lo au trung binh [Tlo aundng
100% 12
10,83+5.3 83,3%
80% 10
8
60%
6
38,9%
40%
N 2,67+3,6 144 £31 4
16,7% 1270
20% 1% 5
; 5,6%
[ 1]
0% 0
Tuan 1 Tuan 8 Tuan 12

Biéu dé 3.3. Su'thay d6i muc dé lo du (GAD-7) trong qud trinh diéu tri

Nhén xét: Sau 12 tuan diéu tri, mic do lo au
theo GAD-7 gidm dang ké. Diém GAD-7 trung
binh giam tir 10,83 + 5,3 xuéng 1,44 + 3,1; ty lé
bénh nhan khéng cé lo au tang tu 16,7% Ién
83,3%, trong khi lo au ndng giam tur 33,3% xuéng
0% tUr tuan thi 8.

3.1.7. Tdc dung phu ctia Topiramate

Trong nghién cdu chdng t6i khéng ghi nhan
cac tdc dung phu ctia Topiramate: chdng mat, sut
can, budn ngu, suy gidm nhan thic va dién dat
ngoén ngd.

IV. BAN LUAN
4.1.Pac diém chung

Nghién ctu ctia ching téi ghi nhan ty 1é nl
mac dau dau do cang thdng man tinh cao gap
khodng 3 lan nam gidi, phu hop vai dac diém
dich té clia bénh. Theo nghién ctiu ctia Ashina’,
ty 1&é mac dau dau do cang thang man tinh tang
dan theo tudi, dat dinh khoang 39 tudi réi giam
dan. Két qua nghién clu cla ching téi cling
tuong dong khi nhém tudi 31-40 chiém ty 1& cao
nhat (27,8%). Su khac biét vé ty 1&é mac gilra gidi
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va cac nhom tudi cé thé lién quan dén su khac
nhau vé cac yéu t6 nguy co clia dau dau do cang
thang man tinh.

4.2.Lam sang cGia dau dau do cing thing

Pau dau do cing thang thudng xuat hién &
hai bén dau, chu yéu tai viing thai duong, tran
hodc cham theo phan loai ICHD-II. Két qua
nghién ctiu clia ching téi phu hop véi dac diém
nay khi da s6 bénh nhan dau hai bén (88,9%),
thuong gap & vung dinh (88,9%) va vung thai
duong (83,3%), ngoai ra con xuat hién & vung
tran, chdm va c6 gay.

Vé cudng dé dau, nghién ctru ghi nhan dau
rat nang chiém 55,6%, dau nang 33,3% va dau
rat toi té 11,1%, cao hon so véi cac bao cao trudc
day va téng quan clia Ashina' trong dé dau dau
do cang thang thudng & muc dé nhe dén trung
binh. Su khéc biét nay c6 thé do bénh nhan trong
nghién ctu tu danh gia muc d6 dau theo thang
diém VAS. Do da chiu dung dau dau kéo dai,
ngudi bénh c6 xu huéng danh gid muc dé dau
cao hon so véi thuc t€, dan dén diém dau trung
binh cao hon cac nghién ctiu khac.
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Trong tiéu chudn chan doan ICHD-III ¢, con
dau dau do cang thang thudng kéo dai tur 30
phut dén 7 ngay. Két qua nghién ctiu clia ching
t6i phlu hop véi tiéu chuan nay khi thai gian con
dau dao dong tur 30 phut dén 12 gig, trong dé
con dau kéo dai trén 10 gis chiém ty |é cao nhat
44,4%, ti€p theo la 30 phut-1 gis 27,8%.

Vé r6iloan lo au, diém GAD-7 trung binh trudc
diéu tri la 10,83, 83,3% bénh nhan cé lo au tu
muc d6 nhe dén nang. Két qua nay tuong dong
v@i nghién clu clia Ghogare® 2020, ghi nhan ty
lé d6ng mac dau dau do cang thang va réi loan
lo au lan toa la 70,6%. Su khac biét vé ty 1é gilta
hai nghién ctiu c6 thé do st dung céng cu danh
gia khac nhau (GAD-7 va Hamilton), déi tugng
nghién clu ctia Ghogare bao gém ca bénh nhan
dau dau do cang thang cap tinh va man tinh,
trong khi nghién cu cia ching t6i chi khdo sat
bénh nhan dau dau do cang thang man tinh.

Téng quan cla Soo-Jin Cho?, ghi nhan dau
dau do cang thang va cac réi loan gidc ngl ¢
mai lién quan hai chiéu va cé thé chia sé co ché
bénh sinh. Trong nghién ctu cda Kim Jiyong’, ty
lé mat ngll & bénh nhan dau dau do cang thang
la 13,2%, trong khi nghién ctu clia chung t6i
ghi nhan ty |é nay la 55,6%. Su khac biét c6 thé
do nghién ctiu ctia ching t6i chi bao gom bénh
nhan dau dau do cang thang man tinh, tinh
trang dau kéo dai c6 thé anh hudng nhiéu hon
dén chat lugng giac nga.

Nghién cdu chung t6i cling ghi nhan cac triéu
ching kém theo khac sg tiéng 6n 44,4% cac
bénh nhan cho rang tiéng 6n lam bénh nhan dau
dau nhiéu hon, do d6 ho thudng né tranh nhiing
nai c6 am thanh I6n, triéu chiing budn nén cling
dugc ghi nhan 44,4%, it nhat la sg anh sang 5,6%.
Theo ICHD -lll, cdc dau hiéu kém theo cla dau
dau cang thang c6 sg ti€éng 6n, buén nén, sg anh
sang va cdc triéu ching nay thuang chi co mét
triéu ching trén moi bénh nhan.
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Cac triéu ching kem theo thudng gap trong
nghién ctru gom lo au, sg tiéng 6n 44,4%, budn
nén 27,8% va sg anh sang 5,6%, phu hgp véi
tiéu chuan ICHD-III. Dac biét, ching téi ghi nhan
16,7% bénh nhan c6 di cdm hoac té da dau, gay
anh hudng dang ké dén sinh hoat hang ngay
nhu ngai géi dau. Triéu ching nay it dugc dé cap
trong cac nghién ctu vé dau dau do cang thang
man tinh va c6 thé 1a mét phat hién mai. Tuy
nhién, do ¢& mau nho, can c6 thém cac nghién
clu véi quy mé Ién hon dé xac nhan gia tri clia
triéu chiing nay.

4.3. Panh gia dap ung diéu tri dau dau do
cang thang man tinh véi Topiramate

Nghién ctiu ctia ching téi cho thay Topiramate
c6 hiéu qua trong diéu tri du phong dau dau do
cang thang man tinh, gitp cai thién cac dac diém
con dau va cac triéu chiing kém theo. Sau 4 tuan
diéu tri, 33,3% bénh nhan hét dau dau, & cac
bénh nhan con triéu ching, thoi gian con dau
hau hét dudi 1 gig, s6 ngay dau dau trung binh
gidm tu 24,89 + 1,25 xudng 15,33 + 0,83 ngay
va cudng do dau cling giam ro rét, chi con 5,6%
bénh nhan dau rat nang.

Két qua nay tuong dong véi nghién ciu clia
Lamp?, trong dé s6 ngay dau dau trung binh
giam tur 23,50 + 5,32 xudng 21,70 + 4,28 sau 4
tuan diéu tri bang Topiramate. Tuy nhién, muc do
cdi thién trong nghién cliu clia chuing t6i l6n hon,
c6 thé do su khac biét vé cd mau va dac diém doi
tuong nghién ctu. Nghién ctu cia Lamp c6 50
bénh nhan nén muc cadi thién trung binh & giai
doan dau it thay déi hon so vai nghién ctiu cla
ching téi.

Theo nghién ctu D. Bettucci va cong su?cho
thay diéu tri bang amitriptyline don thuan hoac
phoi hgp tizanidine déu gitp gidm sé ngay dau
dau va cudng do dau, tuy nhién sy khac biét
gitra hai nhém khéng c6 y nghia théng ké. Mac
du Amitriptyline dugc xem la lua chon hang dau
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trong diéu tri du phong dau dau do cing thang
man tinh, thudc thudng gay cac tac dung khong
mong muon nhu khé miéng, mét méi va budn
non, lam han ché viéc st dung, dac biét & nguai
cao tudi.

S6 con dau dau trong ngay chung t6i cling
ghi nhan su cai thién, bat dau & tuan dau tién cé
61,1% bénh nhan c6 1-3 con dau dau/ngay, co
16,7% bénh nhan c6 hon 10 con trong ngay va
cling bang véi 9-10 con/ngay. Sau 4 tuan diéu
tri, s6 con trong ngay da giam, khéng con bénh
nhan cé hon 10 con trong ngay, 22,2% bénh
nhan c6 s6 con 4-6 con va 7-9 con va 44,4% bénh
nhan c6 1-3 con/ngay. Bén tuan 8, chi con 5,6%
c6 1-3 caon, ti lé bang vaGi bénh nhan c6 4-6 con
trong ngay. Dén tuan 12, hau hét cac bénh nhan
khoi, con 1 bénh nhan con dau dau 4-6 con/ngay.
Da6i v6i bénh nhan con dau dau sau 12 tuan diéu
tri, s6 con dau dau da gidm so vai luc trudc bat
dau diéu tri.

Trong nghién cdu clia chung t6i, Topiramate
gilp cai thién ro rét tan suat, sé ngay, thdi gian
va cudng d6 dau dau. Sau 4 tuan diéu tri, 33,3%
bénh nhan hét dau dau; khéng con bénh nhan
6 trén 10 con/ngay, dong thai budn non va di
cam da dau bién mat hoan toan, cac triéu chiing
mat ngu, sg anh sang va sg tiéng 6n cling giam
dang ké. Bén tuan 8, ty 1é hét dau dau tang lén
88,9%, cac bénh nhan con triéu chiing chi dau
muic d6 trung binh, thai gian con khong qué 1 gio
va khong con cac triéu chiing kém theo. Nghién
cuu cting khong ghi nhan tac dung khong mong
mudn cla Topiramate trong 8 tuan diéu tri.

Két qua clia chuiing téi tuong déng véi nghién
clru cia Lamp®, cho thay Topiramate cé hiéu qua
trong diéu tri du phong dau dau do cang thang
man tinh. Tuy nhién, nghién ctiu clia chung t6i
ghi nhan muc cai thién sém va ro rét hon vé s6
ngay dau dau va ty 1& hét dau dau, mac du viéc
déanh gia cudng do va thai gian can dau chu yéu
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dua trén tu bao cdo clia bénh nhan nén van con
nhing han ché nhat dinh.

Dén tuan th 12, nghién ctiu ghi nhan 94,4%
bénh nhan hét dau dau, chi con 1 bénh nhan con
dau muc do6 trung binh véi 15 ngay dau dau/
thang. Bay cling la trudng hgp khéng dap Ung
vGi Topiramate, mac du trudc dé da diéu tri bang
Amitriptyline va Valproate. Bénh nhan van con lo
au (diém GAD-7 giam tir 15 xuéng 10) va dugc tu
van choc do dich nao tay dé loai trir tang ap luc
ndi so man tinh nhung khong déng y thuc hién.

Diém GAD-7 trung binh gidm lién tuc tir 10,83
+ 5,3 trudc diéu tri xudng 6,22 + 4,8 (tuan 4), 2,67
+3,6 (tuan 8) va 1,44 + 3,1 (tuan 12). Dong thoi, ty
lé bénh nhan c6 lo 4u gidm tur 83,3% xudng con
16,7% sau 12 tuan. Két qua nay cho thay muic do
dau dau va tinh trang lo du c6 xu hudng cai thién
song song, ggi y méi lién quan gilra dau dau do
cang thdng man tinh va réi loan lo au. Tuy nhién,
do ¢& mau nho, nghién ctu chua du kha nang
thuc hién cac phan tich théng ké dé khang dinh
mai lién quan nay.

Két qua cta ching t6i phu hop véi nghién
clu cla Song Tae-Jin?, ghi nhan bénh nhan c6
tan suat dau dau cao c6 nguy co réi loan lo au
lan tda cao hon. Tuong tu, nghién cttu clia Lamp?®
diéu tri dau dau do cang thang man tinh bang
Topiramate, gilip cai thién dang ké tinh trang
tram cam, gidc ngui va chat lugng cudc séng.

R6i loan lo au luon dugc xem nhu la yéu t6
kém theo clia dau dau cang thang, do do can
nhiéu hon cac nghién ciu dé minh ching cho
moi lién hé gilia hai yéu té nay.

Nghién cliu chung t6i ghi nhan, cac triéu
chiing kém theo triéu chiing di cdm da dau la
triéu chung gay kho chiu cho bénh nhan, triéu
chiing dugc cai thién sau 4 tuan diéu tri. Chung
toi ggi y rang Topiramate cé thé cé hiéu qua
trong viéc lam gidm triéu chiing di cdm da dau &
bénh nhan. Tuy nhién chiing ta can thém nhiéu
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nghién ctiu, vé sy lién quan di cdm da dau va dau
dau do cang thang man tinh, danh gia diéu tri
clia Topiramate trong trudng hgp nay.

Cac triéu chiing kém theo nhu di cam da dau,
budn nén, sg anh sang, sg tiéng 6n va mat ngl
déu cai thién rd sau diéu tri. Di cdm da dau bién
mat sau 4 tuan, trong khi réi loan gidc ngui va cac
triéu chiing con lai hau hét hét sau 8 tuan. Diéu
nay gdgi y Topiramate khong chi lam gidm triéu
chiing dau dau ma con cai thién céc triéu ching
kém theo. Tuy nhién, vai tro ctia Topiramate déi
vGi di cdm da dau can dugc danh gia thém trong
cac nghién ctu ¢6 ¢ mau 1én hon.

Trong suét thdi gian nghién clu, ching toi
khong ghi nhan tac dung khong mong muén
cta Topiramate. Mac du mot s6 nghién ctu da
bdo cdo cac tdc dung phu nhu chéng mat, buén
ngl hodc réiloan ngdn ngt, viec khdng ghinhan
trong nghién ctiu ctia chdng téi c6 thé lién quan
dén ¢ mau nhoé. Do d6, can co6 cac nghién clu
vdi s6 luong bénh nhan 16n hon dé danh gia day
dd hiéu qua va tinh an toan clia Topiramate trong
diéu tri dau dau do cang thang man tinh.

L KET I.UIj\N

Topiramate la thu6c co tiém nang trong diéu
tri dau dau do cang thang man tinh, lam giam
cac dac tinh clia dau dau va cac triéu ching
kém theo. Tuy nhién, do s6 lugng mau it va thiét
ké nghién clu nén can nhiéu nghién ctu hon
dé ching minh vé hiéu qua va tac dung cla
Topiramate.
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