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Péi tugng va phuong phap: Nghién clu cit ngang dugc thuc
hién nham danh gia muc dé hiéu biét va su sdn sang ting pho vai dot
quy & sinh vién dai hoc, tap trung vao nhan biét triéu ching, yéu to
nguy ca va kha nang xu tri ban dau.

Két qua: Sinh vién thuéc nhom nganh lién quan dén suic khoe cé
diém s8 hiéu biét vé dét quy cao hon (p < 0,001), tuy nhién kha nang
nhan dién triéu ching va xu tri ban dau khong vuat troi so véi cac
nganh khac. Phan tich da bién cho thdy sinh vién thuéc nhém nganh
lién quan dén suc khoé c6 kha nang dat muc hiéu biét day da vé triéu
chung dét quy cao hon [OR = 5,60; KTC 95%: 3,17 - 10,14; p < 0,001].
Viéc tiing dugc dao tao trudc dé co lién quan dén muc d6 nhan thuc
cao hon vé dot quy [OR = 2,57; KTC 95%: 1,46 — 4,58; p = 0,0018].

K&t luan: Sinh vién c6 hiéu biét tuong déi toan dién nhung van
chua dat yéu cau vé nhan thic dét quy, dac biét trong viéc nhan dién
céc triéu ching khéng dién hinh. Viéc tang cudng cac chuang trinh
nang cao nhan thuic vé dot quy trong méi trudng dai hoc c6 thé déng
vai trd quan trong trong viéc giam ty 1é bénh tat va t vong lién quan
dén cham tré trong xu tri dot quy.

Tur khoa: Nhan thic vé dot quy, Sinh vién dai hoc, Banh gia kién
thuic, Gidao duc y té céng cong.
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ABSTRACT

Background: Stroke remains a significant cause of morbidity and
mortality worldwide. Despite this, awareness of stroke is alarmingly
low, particularly among university students.
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Methods: A cross-sectional study was
conducted to evaluate the level of stroke
knowledge and preparedness among university
students, focusing on symptoms, risk factors, and
preparedness.

Results: Health-related majors scored higher
on stroke knowledge (p < 0.001), while symptom
recognition and initial management is non-
superior compared to other majors. Multivariate
analysis showed health-related majors were
more likely to have adequate knowledge of
stroke symptoms [OR = 5.60, 95% Cl = 3.17 -
10.14, p < 0.001]. Previous exposure to training
was associated with higher stroke awareness [OR
=2.57,95% Cl = 1.46 - 4.58, p =0.0018].

Conclusions: Students display comprehensive
yet dissatisfactory stroke awareness, particularly
in recognizing less obvious symptoms. Enhanced
university-based stroke awareness programs
could be instrumental in reducing morbidity
and mortality associated with delayed stroke
response.

Keywords: Stroke Awareness, University Students,
Knowledge Assessment, Public Health Education.

I. DAT VAN BE

Bot quy la mét trong nhiing nguyén nhan
hang dau gay tirvong va tan tat kéo dai trén toan
cau, véi gan 12 triéu ca mac méiva 7,3 triéu ca tu
vong méi nam, chiém khoang 10% tong sé ca tlr
vong.DPang chuy, ty [é dot quy & ngudi tré (15-44
tudi) dang gia tang, chiém khoang 10-15% téng
sO ca 2. Trong boi canh nay, thai gian phan tng
clia ngudi xung quanh déng vai tro quyét dinh
déi vai tién lugng, trong dé sinh vién va ngudi
tré thudng la nhimg ngudi chiing kién dau tién.

Viéc nhan biét sém triéu ching va xu tri kip
thoi co y nghia quan trong, vi dét quy thiéu mau
nao (chiém khoang 87% trudng hop) cé thé
dugc diéu tri hiéu qua néu can thiép trong clra s6
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thai gian phu hgp 3. Tuy nhién, nhan thuc trong
cdng doéng van con han ché: gan 40% ngudi
dudi 35 tudi khéng nhan biét dugc cac dau hiéu
theo quy tac FAST (Face: mat méo hoac léch,
Arms: yéu hodc liét tay chan, Speech: néi ngong
hoac kho nghe va Time: can goi cap cliu ngay),
va chi khodng mét nlta nguai trudng thanh cé
thé xac dinh dung it nhat mot triéu ching doét
quy*. Diéu nay lam tang nguy cc cham tré trong
XU tri thuc té.

Sinh vién dai hoc la nhém déi tuong quan
trong trong cac chuong trinh nang cao nhan
thuic stic khoe cong déng, do c6 kha nang tiép
can va lan téa thong tin. Tuy nhién, nhiéu nghién
cliu cho thdy muc d6 hiéu biét vé dot quy &
nhém nay van con han ché; chua dén 30% sinh
vién c6 thé nhan dién day da cac yéu té nguy co
nhu tang huyét ap, dai thao dudng, hut thudc la
hay 16i s6ng it van dong. Bén canh dé, viéc tiép
can théng tin qua mang xa hoéi - vén thiéu hé
théng va khéng day du - cung véi cac yéu té
van héa c6 thé anh hudng dén kha nang nhan
biét va phan ung kip thdi, chdng han nhu viéc
goi cap cliru®”.

Do d¢, viéc danh gia muc do hiéu biét va su
san sang ung pho véi dot quy cda sinh vién la can
thiét nham xay dung cac chuong trinh gido duc
phu hgp. Nghién ctiu nay nham danh gia muc do
hiéu biét vé triéu ching, yéu t6 nguy ca va hanh
déng can thiét trong tinh huéng dét quy & sinh
vién dai hoc tai Viét Nam, déng thai xem xét muic
dd san sang ung pho thong qua ba khia canh:
kién thiic, kha nang phan ting va su tu tin. Két qua
nghién ctiu ky vong sé gop phan dinh hudng cac
can thiép gidgo duc nham nang cao nhan thuc va
cai thién x{ tri dot quy trong cong dong.

I1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctru
Nghién ctiu cat ngang mé ta nham danh gia
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muc do hiéu biét va nhan thic vé dét quy & sinh
vién dai hoc tai Thanh ph6 H6 Chi Minh. Thiét ké
nay cho phép ghi nhan “buc tranh tdc thoi” vé
muic d6 kién thiic va kha nang san sang tng pho
clia mdt quan thé cu thé tai thdi diém nghién cdu.
Dé6i tuong nghién citu va ¢ mau

D06i tugng nghién ciu la sinh vién dang theo
hoc tai cac truong dai hoc trén dia ban Thanh
phé H6 Chi Minh. C& mau t6i thiéu dugc xac dinh
bang cong thuic Cochran, dya trén gia dinh ty lé
c6 kién thuc vé dot quy la 50%, véi dé tin cay 95%
(Z = 1,96) va sai s6 cho phép 5%, cho két qua la
384 do6i tugng. Phuong phap lay mau ngau nhién
phan tang dugc st dung nham dam bao tinh dai
dién clia mau nghién ctu.

Ngudi tham gia dugc tuyén chon théng qua
nhiéu kénh, bao gém hgp téc truc ti€p véi cac
truong dai hoc, phat hanh bang khao sat qua
danh sach email sinh vién va cac cdng théng
tin truc tuyén. TGng cong co 402 sinh vién tham
gia, trong d6 387 sinh vién dap Uing day du tiéu
chuan va dugc dua vao phan tich cudi cung.
Tiéu chudn chon vao

Sinh vién dang theo hoc tai cac truong dai
hoc dugc cong nhan, tir 18 tudi tré lén, dong y
tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn loai trir

Co tién sir dot quy hoac dang diéu tri dot quy,
suy gidm nhan thuc dang ké, khéng thé hoan
thanh bang khao sat do rao can ngon ng.

Thu thap dirliéu

Dt liéu dugc thu thap théng qua bang khao
sat tryc tuyén trén nén tang Google Forms trong
khodng thgi gian tu thang 1 dén thang 5 nam
2024. Bang khao sat dugc thiét ké theo hinh
thuc tu dién, véi thoi gian hoan thanh trung binh
khodng 15 phut.

Bang khao sat bao gbm ba phan: théng tin
nhan khau hoc, kién thiic vé dot quy va kha nang
(ing pho trong tinh huéng khan cap. Trudc khi
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tham gia, ngudi tham gia dugc cung cap théng
tin vé muc tiéu nghién ctu va ky cam két dong
thuan tham gia.

Trong nghién cdu nay, chuyén nganh dao tao
dugc ghi nhan dua trén khai bao clia nguai tham
gia trong bang khao sat. Thuat ngir“nhém nganh
lién quan dén suc khoe” dugc dinh nghia van
hanh 1a nhém gdép gém hai phan nhém: khoa
hoc y sinh va khoa hoc stic khoe. Trong d6, khoa
hoc y sinh bao gobm cac chuong trinh dao tao
€6 nén tang chinh vé sinh hoc ngudi, sinh hoc
phan ti, cong nghé sinh hoc, xét nghiém, dugc
hoc, y sinh hoc hodc khoa hoc su séng co6 lién
quan dén y hoc. Khoa hoc stic khde bao gom céac
chuong trinh dao tao truc tiép hodc dinh hudng
thuc hanh cham séc suc khoe, nhu 'y khoa, diéu
dudng, y hoc du phong, y té cong cdng, phuc hoi
chuic ndng, ky thuat y hoc va cdc nganh suic khoe
lién quan. Cac chuyén nganh khéng thudc hai
phan nhom trén dugc xép vao nhém khong lién
quan truc tiép dén suic khoe, bao gém ky thuat/
cdng nghé, kinh doanh/quan ly, khoa hoc xa hoi
- nhan van va cac nganh khac.

Théng tin nhan khau hoc: tudi, gidi tinh, nam
hoc, chuyén nganh dao tao.

- Nang luc kién thiic: dugc danh gia thong qua
b6 cau hoi trac nghiém va cau hoi m& nham xac
dinh muic d6 hi€u biét vé cac yéu té nguy co, triéu
chiing va kién thuic chung vé dét quy. Biém téng
hop dugc xay dung dua trén s6 lugng cau tra loi
dung. Noi dung bao gém cac cau hdéi lién quan
dén quy tac FA.S.T. va cac triéu ching tuong tng.
DPé danh gia kha nang nhan dién dét quy, ngudi
tham gia dugc cung cap danh sach gobm 15 triéu
ching dugi dang cau héi trac nghiém nhiéu lya
chon, trong d6 cé 7 triéu chiing dac trung cla
dot quy dugc xay dung dua trén hudng dan lam
sang. Ngudi tham gia c6 thé chon nhiéu dap an
va dugc cung cap thém lua chon “Khac” dé ghi
nhan cac cau tra 16i b6 sung. Méi cau tra 16i dung
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dugc tinh 1 diém, véi téng diém dao dong tu 0
dén 15. Cac cau tra I6i & muc “Khac” dugc xem
xét va xac nhan béi bac si chuyén khoa than kinh.

Trong phan tich hoi quy logistic, bién phu
thudc “kién thic day da vé triéu ching dét quy”
dugc ma hda nhi phan. “Kién thuc day du” dugc
dinh nghia la nhan dién dlng tat ca cac thanh
phan triéu chimng c6t |6i clia quy tac FAS.T. trong
danh sach triéu chiing khao sat, bao gém méo/
léch mat, yéu tay/chan va réi loan i néi; cac
trudng hop nhan dién thiéu it nhat moét thanh
phan dugc phan loai la chua day du. Thanh phan
“Time” dugc danh gia trong phan kha nang ting
pho, théng qua lua chon hanh déng goi cap ctu
hoac dua ngudi bénh dén ca s&y té ngay lap tuc.

- Khad ndng Ung pho: Bugc danh gia thong
qua cac cau hoi tinh hudng, yéu cau ngudi tham
gia lua chon hanh ddng ngay lap tuc khi ching
kién cac triéu chiing dot quy. Muic d6 chinh xac
clia cau tra 16i dugc xac dinh dua trén su phu hop
VGi cac khuyén cdo trong xur tri dot quy (vi du:
nhan biét su can thiét phai dua ngudi bénh dén
cd s3y té ngay lap tuc).

- MUc d6 tu tin trong xUr tri dét quy: Bugc do
ludng bang thang diém Likert, trong dé sinh vién
tu danh gid muc dé tu tin cila minh trong viéc
nhan biét triéu chiing va x{ tri dot quy, tu“hoan
toan khong tutin”(1 diém) dén“rat tu'tin” (5 diém).

Tat ca cac khia canh clia su san sang dugc
phan tich riéng lé va dong thai téng hop thanh
moét chi s chung nham danh gia muc dé san
sang téng thé. Cac bién dong bién dugc lua chon
dua trén ba tiéu chi: (1) bang ching tir cac nghién
cliu trudc day vé cac yéu té anh hudng dén kién
thuc dot quy; (2) phan tich don bién (p < 0,10)
nham xac dinh cac yéu t6 c6 kha nang lién quan;
va (3) tinh pht hgp vé mat ly thuyét, tap trung vao
cac yéu t6 nhu chuyén nganh dao tao, nam hoc,
tién sir dugc gido duc vé dot quy va miic do tiép
can cac nguon thong tin lién quan dén dét quy.

6 vjn.vnna.org.vn

B6 cau héi khao sat dugc xay dung dua trén
cac cdng cu danh gid nhan thuic dét quy da dugc
st dung hodac kiém dinh trong cac nghién cuu
trudc, bao gébm nghién ctiu ctia Yoon va cong su
vé kién thic yéu t6 nguy co, triéu chiing canh bao
va xu tri dét quy trong cdng dong,* nghién cuu
khao sat truc tuyén toan quéc clia Akiyama va
Hasegawa,® nghién cttu cdla Umar va cong sy trén
hoc sinh trung hoc,® va nghién cliu ctia Kattapong
va cOng su trén sinh vién dai hoc.® Cac néi dung
cbt 16i dugc diéu chinh cho phu hop véi muc
tiéu nghién ctu va bdi canh sinh vién tai Thanh
phé H6 Chi Minh. D€ danh gia hiéu biét vé cac
yéu t6 nguy co dot quy, cac yéu té nguy ¢ pho
bién duoc dua ra dudi dang cau hoi trdc nghiém
nhiéu lua chon, dong thai ngudi tham gia c6 thé
b6 sung thém cac yéu t6 khac & muc “Khac” bé
dam bao tinh chinh xac, cac cau trd I16i  muc nay
dugc bac si chuyén khoa than kinh xem xét va xac
nhan, nham ghi nhan cac cau tra I6i dung va loai
bd cac n6éi dung khéng chinh xac.

Phan tich théng ké

Dt liéu dugc thu thap, xt ly va truc quan hoa
bang phan mém R. Cac théng ké mé ta (tan suat,
ty lé phan tram, gia tri trung binh va do léch
chuan) dugc strdung dé trinh bay dac diém nhan
kh3u hoc va céac bién khao sat.

Trong phan tich hai bién, kiém dinh chi-binh
phuong (chi-square) dugc st dung dé danh gia
mai lién quan gitta muc dé hiéu biét va cac yéu té
nhunam hoc, chuyén nganh va gigi tinh. Nguéng
y nghia théng ké dugc xac dinh la p < 0,05.

Pé xac dinh cac yéu té lién quan déc 1ap véi
kién thuc vé dot quy, mo hinh héi quy logistic
da bién dugc ap dung. Két qua dugc trinh bay
dudi dang ty s6 chénh (odds ratio — OR) cling véi
khoang tin cay 95% (95% Cl).

Pao duc nghién ctiu

Dé cuong nghién clru da dugc Hoi dong Pao

durc cha Trudng Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6

Vietnamese Journal of Neurology 2026;50:3-11



DOI:10.62511/vjn.50.2026.103

NGHIEN CUU LAM SANG <«

Chi Minh xem xét va chap thuan (Quyét dinh s6
257/HPBD-DHYD, ngay 29/01/2024).

Viéc tham gia nghién cdu la hoan toan tu
nguyén; ngudi tham gia dugc thong bao day
da vé quyén rat lui khdi nghién cdu vao bat ky
thai diém nao. Tinh bdo mat cta dir liéu duoc
dam bdo thong qua viéc ma héa thong tin ngudi
tham gia va luu tr{r dir liéu mét cach an toan.

IIL. KET QUA
Dic diém déi tugng nghién cuu

Trong téng s6 402 sinh vién tham gia nghién
clu, ¢6 387 bang khdo sat hop 1é dugc dua vao
phan tich sau khi 4p dung cac tiéu chuan chon
va loai trir. Tudi trung binh clia ngudi tham gia la
21,6, dao dong tir 18 dén 31 tudi (d6 léch chuédn
=1,845).

VE gidi tinh, nghién ctru bao gém 169 nam va
218 nit. Phan 1én sinh vién thudc ném hai va nam
ba, chiém 59,43%. Ngudi tham gia dén tir nhiéu
khoi nganh khac nhau, bao gom: khoa hoc stic

khée (3,2%), khoa hoc y sinh (41,3%), ky thuat
(13,4%), kinh doanh va quan ly (27,1%), khoa hoc
xa héi (10,9%) va cac nganh khac (4,1%).
Nhéan thuc vé triéu ching va yéu té nguy co
dot quy

Vé kién thuic lién quan dén cac yéu t6 nguy co
clia dot quy, 84,07% sinh vién xac dinh dung tang
huyét ap la yéu t6 nguy co chinh. Tiép theo la hut
thudc 13 (49,00%) va dai thao dudng (46,26%).
Tuy nhién, mdc dé nhan biét cac yéu té nguy co
it phé bién hon, nhu rung nhi, con thap (31,09%).

Trong danh gia theo thang diém, sinh vién
khéi nganh y sinh dat diém cao nhat vé nhan
dién cac yéu t6 nguy ca dot quy, véi diém trung
binh 10,807 + 1,966 trén thang diém 15. Cac
nhom nganh khac c6 diém sé lan lugt la: khoa
hoc stic khée (9,615 + 1,557; p = 0,220), ky thuat
(8,981 + 1,421; p < 0,001), kinh doanh (8,780 +
1,548; p < 0,001), khoa hoc xa héi (8,682 + 1,377;
p < 0,001) va cac nganh khac (8,438 + 1,030; p <
0,001), so v&i nhém nganh y sinh. [Hinh 1]

' N
Khoa hoc y sinh
Khoa hoc sirc khoe
N —
5 K§ thudt va céng nghé
=3
=
D
=
=2
S Kinh doanh va quan ly
Khoa hoc xa hoi va nhan van
Khac
il 12 16
N Téng diém Y.

Hinh 1. Kién thic vé yéu té nguy co dét quy cda sinh vién theo chuyén nganh hoc

Nhan thuc vé cac triéu ching dét quy phd
bién dugc danh gia thong qua bd cau hoi thiét
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ké san. Ty |é sinh vién nhan dién dang it nhat
mot triéu chiing dét quy dat 91,79%. Tuy nhién,
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chi c6 16,91% sinh vién c6 thé xac dinh day da
tat ca cac triéu ching cot 16i theo quy tac FAS.T.

Triéu ching dugc nhan dién nhiéu nhat la
yéu tay chan (68,7%), trong khi triéu chimng it
dugc nhan biét nhat la n6i ngong hodc khd
nghe (33,3%).

Trong danh gia theo thang diém, sinh vién
kh&i nganh y sinh dat diém cao nhat vé nhan

dién triéu ching doét quy, vai diém trung binh
9,771 + 1,918 trén thang diém 15. Cdc nhom
nganh khéc c6 diém s lan lugt la: khoa hoc stic
khoe (9,385 + 2,219; p = 1,00), cdc nganh khac
(9,341 £ 1,725; p = 1,00), khoa hoc xa héi (9,118
+ 1,471; p = 1,00), kinh doanh (8,981 + 1,905; p
=0,011) va ky thuat (8,907 + 1,886; p = 0,054), so
véi nhém nganh y sinh. [Hinh 2]

Khoa hoc y sinh

Khoa hgc stic khoe

£ Khoa hoc xa héi va nhan vin
-G
=
5

=5 Khac
o

Kinh doanh va quan ly

Ky thudt va céng nghé

4 12 16
Téng diém
Hinh 2. Kha ndng nhdn biét dét quy cua sinh vién theo chuyén nganh hoc
Kha néng ting phé Cac yéu té lién quan dén kién thic vé dot quy

Khi dugc hdi vé muc do tu tin trong viéc xur tri
tinh hung dét quy, c 36,82% sinh vién cho biét ho
tu tin trong viéc nhan dién cac triéu chiing, trong
khi chi 5,22% tin rang ho biét cach xu tri pht hop.

Phan I6n sinh vién (73,38%) cho biét sé goi
dich vu cdp ctu ngay khi nghi ng& co dot quy,
trong khi 14,67% cho biét sé tim kiém su hé trg
tU nhitng ngudi xung quanh trudc.

Phan tich cho thdy c6 mai lién quan c6 y
nghia théng ké gitta nam hoc va kha nang goi
cap cuu (p = 0,048), trong do6 sinh vién nam trén
¢6 xu hudng thuc hién hanh déng kip thsi cao
hon so véi sinh vién nam dudi.

8 vjn.vnna.org.vn

Phan tich hoi quy logistic da bién dugc thuc
hién nham xac dinh cac yéu t6 lién quan dén
muc dé hiéu biét cao han vé dot quy. Két qua cho
thay sinh vién thudc cadc nganh lién quan dén suc
khoe c6 kha nang dat muc kién thic day da vé
triéu ching dét quy cao han khoang 5 lan so véi
sinh vién ngoai khéi nganh nay (OR = 5,60; KTC
95%:3,17 - 10,14; p < 0,001).

Ngoai ra, viéc tling tham gia cac chuong trinh
dao tao vé dot quy co lién quan cé y nghia thong
ké v&i muic d6 nhan thiic cao hon (OR=2,57; KTC
95%: 1,46 — 4,58, p=0,0018).

Ngugc lai, cac yéu t6 nhu séng & khu vuc
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noéng thon hay viéc tiép can théng tin vé dot
quy qua cac phuaong tién truyén thong (tin tuc,
radio, truyén hinh, mang xa hoi, poster) khéng

cho thay su khéc biét c6 y nghia théng ké vé miic
d0 nhan thuic dét quy so véi cac nhdm khac (p >
0,05). [Hinh 3]

Chuyén nganh strc khoe

D3 timg dao tao vé ddt quy ' -
Poster (ap phich) S
‘_‘.3 Tap chi / Tap chi khoa hoc i
.
E Truyén hinh ——
3
«% Khu vifc d6 thi —e—
S
Tin titc (bao chi) — e
Internet —e—i
Mang x3 héi ———
Dai phét thanh '_'—'
0.0 2.5 5.0 7.5 10.0
Ty s6 chénh (OR) (KTC 85%)
Hinh 3. Cdc yéu té du bdo da bién lién quan dén kién thuc vé dét quy
IV. BAN LUAN ngudi tham gia c6 thé nhan dién it nhat mot triéu

Khai niém “su san sang (ng phd” trong dét
quy la mot thanh phan quan trong ctia nhan
thuc y té cong cong, dac biét & nhém ngudi tré.
Mac du nghién ctiu clia ching t6i cho thdy sinh
vién dai hoc c6 muc dé hiéu biét chung vé dot
quy tuong d6i kha quan, nhung dong thai cling
boc 16 nhing thi€éu hut dang ké vé kha nang
tng pho trong tinh huéng thuc té. Dang chu
y, mac du nhiéu sinh vién cé thé nhan dién cac
triéu ching thudng gap clia dot quy, muc do6 tu
tin trong viéc xU tri lai & muc thap dang lo ngai.
Khoang céch nay nhan manh su can thiét phai
phan biét ro gitia kién thuc ly thuyét va kha nang
Ung dung thuc hanh, tir d6 dinh huéng cho cac
chuong trinh gido duc trong tuong lai.

Két qua nghién clu cho thdy van tén tai
nhiing khodng tréng dang ké trong nhan thuic
vé doét quy cua sinh vién tai Thanh phé H6 Chi
Minh, dac biét trong viéc nhan dién triéu chiing
va hiéu biét vé yéu t6 nguy co. Mac du da s6

Vietnamese Journal of Neurology 2026;50:3-11

chiing, hiéu biét toan dién van con han ché. Chi
¢6 16,91% sinh vién c6 thé xac dinh day da céc
triéu ching c6t 16i theo quy tac FAS.T, véi kién
thuc tap trung chl yéu vao cac biéu hién rd rang
nhu yéu tay chan, trong khi cac dau hiéu nhu réi
loan ngdén ngr lai it dugc chu y. Diéu nay phu
hop véi cac nghién ciu trudc day, cho thdy miic
d6 nhan biét dau hiéu canh bao dét quy & ngudi
tré trén toan cau van con han ché *2,

Nghién ctiu cling ghi nhan méi lién quan gitia
chuyén nganh dao tao va muc dé hiéu biét vé
dot quy, trong do sinh vién thuéc nhdm nganh
lién quan dén stic khoé c6 kha nang nhan dién
triéu chiing va yéu t6 nguy ca t6t hon so véi cac
nhém nganh khac. Su khac biét nay nhan manh
tam quan trong cla viéc tich hgp kién thic co
ban vé dot quy vao chuong trinh dao tao cla
cac nganh khéng thudc linh vuc stic khoe. Cac
nghién ctu trudc day da chi ra rang ngay ca cac
chuong trinh dao tao ngan han vé doét quy cling
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6 thé céi thién dang ké kha nang ting pho trong
cbng dong.”?

Dang chu y, muic d6 tu tin cda sinh vién, dac
biét & cac nganh khong thudc khéi stic khoe,
trong viéc thuc hién cac budc xt tri cap ctu con
rat thap, vai chi 5,22% ngudi tham gia cam thay
tu tin thuc hién dung cac budc can thiét. Mac
du phan 16n sinh vién c6 thé nhan dién mét s8
triéu chiing va yéu té nguy cg, kién thiic téng thé
van con chua dong déu va chua dat yéu cau gilia
cac nhom nganh, dac biét déi véi cac dau hiéu
khéng dién hinh va cac hanh dong can thuc hién
ngay. Ngay cd & sinh vién thuéc nhém nganh lién
quan dén suic khde, mac du hiéu biét sau han,
kha nang ing pho trong cac tinh huéng thuc té
khong vuot troi so véi cac nhom khac. Diéu nay
cho thay su thiéu hut trong dao tao thuc hanh
va trai nghiém thuc té vé xu tri dot quy, ngay ca
trong dao tao y khoa.

M6t phat hién dang chu y khac la hiéu qua
han ché cta cac nguodn théng tin khong chinh
thdc nhu mang xa hdi, poster hay tap chi trong
viéc nang cao nhan thic vé dot quy. Mac du sinh
vién thudng xuyén tiép can cac nguén théng tin
nay, ndi dung vé dét quy thudng rai rac, thiéu
hé théng va khong du chiéu sau dé ho trg kha
nang Ung phd trong tinh hudng cap cuiu. Két
qua nay tuong déng véi cac nghién clu trudc
day, cho thdy mang xa héi la kénh kém hiéu qua
hon d6i v6i cac chu dé doi hoi hiéu biét sau va
ky nang thuc hanh. Tuy nhién, diéu nay khong
¢6 nghia la cac kénh nay hoan toan khéng hu
ich, ma cho thay ching chua du dé cung cap
kién thic va ky nang can thiét néu khéng dugc
thiét ké mot cach bai ban. Cac nghién cuu trong
tuong lai nén xem xét cac thiét ké can thiép thuc
nghiém, so sanh hiéu qua cuta cac phuong phap
gido duc khac nhau, bao gbm ca truyén thong
xa hoéi, nham t6i uu hoa hiéu qua nang cao nhan
thuc vé dot quy.

10 e

\ BIEM MANH VA HAN CHE

Nghién ctru nay bao gobm s6 lugng I6n sinh
vién dén ti nhiéu trudng dai hoc tai Thanh phé
H6 Chi Minh, goép phan tang tinh dai dién cla
két qua déi vai quan thé sinh vién tai mot dé thi
I6n. Viéc st dung bd cau hoi chi tiét, bao quat
nhiéu khia canh clia nhan thuc vé dot quy, bao
gém triéu ching, yéu t6 nguy co va kha nang
ung pho, cho phép danh gia toan dién muc dé
hiéu biét. Trong bdi canh ty & dét quy gia ting
G ngudi tré, nghién ctu nay goép phan lap day
khoang trong khi tap trung vao nhém déi tugng
chua dugc chu y nhiéu trong cac chién lugc
truyén théng hién nay.

Tuy nhién, nghién ctu cling ton tai mét sé
han ché. Sai s6 do tu khai bao c6 thé anh hudng
dén két qua, khi ngudi tham gia cé xu hudng
danh gia cao hoac thap hon thuc té vé kién thiic
va kha nang tng pho ctia minh. Mac du da bé
sung cac cau héi tinh huéng nham gidm thiéu
sai s6 nay, viéc danh gia truc tiép hoac thuc hanh
sé cho két qua chinh xac hon. Ngoai ra, sai léch
chon mau cé thé xay ra do nhiing sinh vién quan
tam hodc da cé kién thiic vé dot quy c6 xu huéng
tham gia nhiéu hon. Sy khac biét vé ty 1é tham
gia gilia cac nganh hoc cling c6 thé anh hudng
dén tinh dai dién clia két qua. Bén canh do, thiét
ké nghién clu cat ngang khong cho phép xac
dinh méi quan hé nhan qua hodc danh gia hiéu
qua lau dai clia cac chuong trinh gido duc. Cac
nghién ctu theo déi doc trong tuong lai la can
thiét dé danh gia tac dong bén viing clia cac can
thiép gido duc.

VI. KET LUAN

Trong béi canh ty 1& dot quy gia tang & nhom
dan s6 tré, viéc nang cao nhan thuc thong qua
cac chuong trinh gidgo duc phu hgp trong moéi
truong dai hoc la hét sic can thiét. Nhiing can
thiép nay c6 thé giup cai thién kha nang nhan
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dién sém va phan tng kip thai, tir d6 gop phan
giam ty 1é bénh tat va tir vong lién quan dén
dét quy. Trong tuong lai, can chi trong tich hop
nodi dung gido duc vé dét quy vao chuong trinh
dao tao dai hoc cling nhu cac chién lugc truyén
thong suc khde cong dong, nham xay dung mot
thé hé c6 da kién thuc va ky nang dé nhan dién
va xUr tri hiéu qua cac tinh huéng dot quy.
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