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Mot s6 véu té hinh anh hoc lién quan dén tién trién
kh6i mau tu trong 24 gio dau 6 nguoi bénh chay mau
nao trén léu nguyén phat

Imaging factors associated with hematoma expansion within the first 24
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D4éi tugng va phuong phap nghién citu: Nghién ctiu quan sat moé

Ngay nhan bai: 10/5/2026 ta dugc tién hanh trén 204 ngudi bénh chay mau nao trén [éu nguyén
Ngay phan bién khoa hoc: 16/6/2026 phat nhap vién trong vong 24 gi¢ tu khi khai phat, diéu tri tai trung
Ngay duyét bai: 23/6/2026 tam Dot quy, bénh vién Bach Mai. Cac dac diém 1am sang, hinh anh

hoc dugc thu thap, phan tich. H6i quy logistic dugc st dung dé xac
dinh cac yéu t6 lién quan dén tién trién khéi mau tu.

K&t qua: 204 ngudi bénh dugc thu tuyén vao nghién cuu, trong
dé 25 (12,3%) bénh nhan xuéat hién tién trién khéi mau tu. Nhém tién
trién c6 thé tich khéi mau tu ban dau 16n hon, thai diém chup cét 16p
vi tinh 1an dau sém han, muc dé dé day dudng gilra nhiéu hon va ty
lé chdy méu néo that cao hon so véi nhém khéng tién trién (p<0,05).
Trong phan tich da bién, dau hiéu Spot sign (aOR=10,06; KTC 95%:
2,54-39,77; p=0,001) va dau hiéu vé tinh (aOR=25,89; KTC 95%: 5,40
124,13; p<0,001) la cac yéu t6 hinh anh hoc lién quan doc lap vai tién
trién khéi mau tu.

K&t luan: Tién trién khéi mau tu gap & 12,3% ngudi bénh chdy mau
nao trén léu nguyén phat. Dau hiéu Spot sign va dau hiéu vé tinh la hai
yéu t6 hinh anh hoc lién quan doc lap vai tién trién khéi mau tu, c6 thé
hé trg phan tang nguy ca va hé trg lua chon chién lugc diéu tri va theo
déi tich cuc déi véi ngudi bénh chay mau ndo nguyén phat.

Tu khéa: chdy mau nao; tién trién khéi mau tu; dau hiéu Spot sign;
dau hiéu vé tinh; dau hiéu hoa tron.
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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence
of hematoma expansion and identify imaging
factors associated with hematoma expansion
in patients with primary supratentorial
intracerebral hemorrhage admitted within 24
hours of symptom onset.

Methods: This observational descriptive study
included 204 patients with primary supratentorial
intracerebral hemorrhage who were admitted
within 24 hours after symptom onset and treated
at the Stroke Center, Bach Mai Hospital. Clinical
and imaging characteristics were collected and
analyzed. Logistic regression analysis was performed
to identify imaging factors independently
associated with hematoma expansion.

Results: A total of 204 patients were enrolled,
of whom 25 (12.3%) experienced hematoma
expansion. Compared with patients without
hematoma expansion, those with hematoma
expansionhadalargerbaseline hematomavolume,
a shorter time from symptom onset to the initial
computed tomography (CT) scan, greater midline
shift, and a higher prevalence of intraventricular
hemorrhage (all p < 0.05). Multivariable logistic
regression analysis demonstrated that the Spot sign
(adjusted odds ratio [aOR] = 10.06; 95% confidence
interval [Cl]: 2.54-39.77; p=0.001) and the Satellite
sign (@OR = 25.89; 95% Cl: 5.40-124.13; p < 0.001)
were independently associated with hematoma
expansion.

Conclusions: Hematoma expansion occurred
in 12.3% of patients with primary supratentorial
intracerebral hemorrhage. The Spot sign and
Satellite sign were independently associated
with hematoma expansion and may be useful for
early risk stratification and for guiding treatment
and intensive monitoring strategies. However,
larger studies are warranted to further validate
the prognostic value of these imaging markers.

Keywords: primary supratentorial
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intracerebral hemorrhage; hematomaexpansion;
Spot sign; Satellite sign; Blend sign.

l. DE\T VAN BE

Chdy mdau nao nguyén phat (Primary
Intracerebral Hemorrhage - ICH) la mét trong
nhiing thé dot quy co ty lé tirvong va tan tat cao
nhat, chiém khodng 10-20% téng s6 cac trudng
hgp dot quy nhung lai gay ra gan mét ntia sé ca
trvong lién quan dén dét quy trén toan thé gidi.
Mac du nhiing tién bd trong hoi stc than kinh,
kiém soat huyét ap, diéu tri chéng phu ndo va
phau thuat da gép phan cai thién tién lugng, két
cuc clia ngudi bénh chdy mau nao van con rat
han ché. Mot trong nhimng nguyén nhan quan
trong la hién tugng tién trién khéi mau tu xay ra
trong nhiing gi& dau sau khai phat.

Trong thuc hanh Iam sang, viéc nhan dién sém
ngudi bénh cé nguy ca tién trién khéi mau tu cé
y nghia quan trong nham t6i uu héa chién lugc
diéu tri, theo déi va tién lugng. Bén canh cac yéu té
lam sang va xét nghiém, hinh anh hoc déng vai tro
trung tam trong danh gia nguy co tién trién khéi
mau tu. Mét sé nghién clu trén thé gidi xac dinh
cac dac diém hinh thai co gia tri du bdo nhu dau
hiéu Spot sign, dau hiéu hoa tron, hé den, vé tinh
va hinh thai khoi mau tu khong déu. Tuy nhién, két
qua con chua hoan toan théng nhat va phan I6n
cac nghién ctu dugc thuc hién trén nhimng quan
thé c6 dac diém khac vai ngudi bénh tai Viét Nam,
vi vay viéc dp dung truc ti€p vao thuc hanh lam
sang trong nudc con nhiéu han ché. Tai Viét Nam,
cac nghién ctiu vé chdy mau ndo chl yéu tap trung
vao dac diém lam sang, két qua diéu tri hoac tién
luong chung, trong khi cac nghién ciu danh gia
déng thai nhiéu dau hiéu hinh anh hoc lién quan
dén tién trién khéi mau tu con chua nhiéu.

Xuat phat tir nhiing van dé trén, ching toi
thuc hién nghién ctiu "Mot s6 yéu té hinh anh
hoc lién quan dén tién trién khdi mau tu & ngudi
bénh chdy mau nao trén Iéu nguyén phat nhap
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vién trong vong 24 gid tu khi khéi phat" véi hai
muc tiéu:

1. Xdc dinh ty Ié tién trién kh6i mdu tu & ngudi
bénh chdy mdu ndo trén léu nguyén phdt nhdp
vién trong vong 24 gio tur khi khéi phdt.

2. Phdn tich mét sé yéu té hinh anh hoc lién
quan dén tién trién kh6i mdu tu & nhém ngudi
bénh nghién cuu.

I1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ciu

Nghién ctu dugc thuc hién trén ngudi bénh
chdy mau néo trén léu nguyén phat diéu tri tai
Trung tam D6t quy, Bénh vién Bach Mai.

Tiéu chudn lua chon

- Ngudi bénh tir 18 tudi tré 1én.

- Pugc chan doéan xac dinh chdy mau ndo trén
léu nguyén phat bang chup cat I6p vi tinh (CLVT)
50 nao va chup theo doéi sau 24+12 gid.

- Nhap vién trong vong 24 gid ké tir khi khai
phat triéu chuiing.

Tiéu chudn loai trir

- Chdy mau ndo do chan thuong, di dang
mach ndo, phinh ddng mach, u nao, viém mach
hoac chuyén dang chdy mau ctia nhdi mau néo.

- Bugc phau thuat 1dy mau tu trudce khi chup
cét 16p vi tinh kiém tra.

- Hinh anh cat I16p vi tinh hodc ho so bénh an
khéng du dé phan tich.

2.2. Phuong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu quan sat mo ta.
Codmau

Chon mau thuan tién, lay toan bo bénh nhan
théa man tiéu chuan lua chon va loai trir trong
thoi gian tu thang 2/2025 dén thang 8/2025.
Téng s6 204 ngudi bénh dugc thu nhan.

2.3. Bién sd, chi sé nghién citu

- Dac diém chung: tudi, gidi, tién st bénh, thoi
gian tirkhai phat dén nhap vién.

-Pac diém lam sang: diém Glasgow, diém
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NIHSS, huyét ap khi nhap vién.

-Dac diém hinh anh hoc: vi tri va thé tich khéi
mau ty, chdy mau nao that, phu quanh khéi mau
tu, léch dudng gilia, dau hiéu “spot sign’, dau
hiéu hoa tron, dau hiéu hé den, vé tinh va hinh
dang khéi mau tu khéng déu

+ Thé tich khéi mau tu dugc uéc tinh trén
CLVT khong tiém thudc theo cong thic ABC/2:
V=(AxBxC)/2, trong do A la dudng kinh 16n nhat
ctia khéi mau tu trén lat cat c6 dién tich chdy mau
I6n nhat; B la dudng kinh I6n nhat vuéng goc vai
A trén cling lat cat; C la chiéu cao clia khoi mau ty,
dugc tinh bang s6 lat cit c6 khéi mau tu nhan véi do
day I4t ct. Thé tich dugc biéu thi bang mL. Thé tich
khéi mau tu dugc tinh trén CLVT ban dau va CLVT
theo déi. Tién trién khéi mau tu dugc xac dinh khi
thé tich trén CLVT theo dbi tang tuyét ddi trén 6 mL
hoac tang tuang déi trén 33% so vai CLVT ban dau.

-Dénh gia tién trién khéi mau tu trén phim
chup cat I8p vi tinh kiém tra.

- Phan tich méi lién quan gitia cac dac diém
hinh &nh hoc va tién trién khéi mau tu.

2.4. Xt ly sé liéu

S6 liéu dugc nhap va xtt ly bang phan mém
IBM SPSS Statistics. Bién dinh tinh dugc trinh bay
bang tan s6 va ty lé phan tram; bién dinh lugng
dugc trinh bay bang trung binh + d6 léch chuan
hodc trung vi (khodng ti phan vi) tuy theo phan
bé. So sanh hai nhém bang kiém dinh x* hoic
Fisher d6i véi bién dinh tinh va kiém dinh Student
hodac Mann-Whitney U d6i véi bién dinh lugng.
Do s6 trudng hop tién trién khéi mau tu chi co 25
truong hop, mé hinh héi quy logistic da bién dugc
xdy dung vdi s6 lugng bién han ché nham giam
nguy cc qua khép. Cac bién duoc lua chon dua
trén su két hgp gitia y nghia lam sang, bang chiing
tUr cdc nghién clu trudc day va két qua phan tich
don bién, dong thdi can nhac hién tugng da cong
tuyén gilta cac bién hinh anh hoc. Két qua dugc
trinh bay dudi dang aOR va khodng tin cay 95%.
Gia tri p<0,05 dugc coi la c6 y nghia thong ké.
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2.5.Pao dic nghién ciu

Nghién ctu dugc Hoi dong Pao duc trong
nghién cttu y sinh hoc cla Trudng Pai hoc Y Ha
Noi thédng qua trudc khi trién khai. Thong tin
ngucoi bénh dugc ma héa va chi st dung cho
muc dich nghién cuu.

IIL. KET QUA

Nghién cttu thu nhan 204 ngudi bénh (tudi
trung binh 61 tudi) chdy mau nao trén lIéu nguyén
phat; trong d6, 25 trudng hop co tién trién khéi
mau tu (12,3%). Trong cac dau hiéu hinh anh, bs
khoi mau tu khong déu gap nhiéu nhat (17,2%),

Bdng 1. Ddic diém chung va ddc diém hinh anh hoc
cuda déi tugng nghién citu

Pacdiém Két qua

Tud (nam), rung i Q) IR

Thoi gian tirkhai phat dén (T lan dau (gic),

trung vi (IQR) 4,0(2,5-7,0)

Thé tich khéi mau tu ban dau (mL), trung

vi (IQR) 15,1(7,4-28,0)

De ddy duting gitia (mm), trung vi (IQR) 2,0(0,0-5,0)

' , Chay mau ndo that, /N (%) 103/198 (52,0%)
tiép theo la Spot sign (12,3%), dau hiéu hoa trén :
(9,8%), d&u hiéu vé tinh (8,8%) va hé den (6,9%) Phu nao quanh khoi mdu tu, n/N (%) 135/204 (66,2%)
(Bang 1). Nhom tién trién khoi mau tu, mac dtcd | Dau hiéu Spot sign, n/N (%) 25/204(12,3%)
dudng gitta nhidu va ty 1& cac dau hiéu Spot sign, | BIkhdi mau tukhong déu, n/N (%) 35/204(17,2%)
dau hiéu hoa trén, hé den, vé tinh va bd khéi mau D4u hiéu hd den, n/N (%) 14/204 (6,9%)
tu khong déu cao han nhém khong tién trién khoi °
mau tu. (Bang 2). Dau hiéu vé tinh, n/N (%) 18/204 (8,8%)
Bdng 2. So sdnh ddic diém gitia nhém tién trién va khéng tién trién khéi mdu tu
Diicdiém Tl(e;n= tzr:je)n Kh0|(1: =t|1e7n9 ;rlen p
Tuoi (ndm) 65,0 (59,0-70,0) 60,0 (52,0-70,0) 0,187
Thai gian tir khdi phat dén CT lan dau (gio) 2,5(1,0-6,0) 4,0(3,0-7,0) 0,036
Thé tich khéi médu tu ban dau (mL) 35,0 (22,0-48,0) 13,0(6,2-24,2) <0,001
De ddy duting gitia (mm) 10,0(7,0-10,0) 0,0(0,0-4,0) <0,001
(Chay mau nao that 21/25 (84,0%) 82/179 (45,8%) <0,001
Phu ndo quanh khoi mau tu 25/25(100,0%) 110/179 (61,5%) <0,001
Déu hiéu spot sign 13/25(52,0%) 12/179 (6,7%) <0,001
Dau hiéu hoa tron 9/25 (36,0%) 11/179 (6,1%) <0,001
Bo khoi mau tu khdng déu 17/25 (68,0%) 18/179 (10,1%) <0,001
Dau hiéu hd den 11/25 (44,0%) 3/179(1,7%) <0,001
Dau hiéu vé tinh 13/25 (52,0%) 5/179 (2,8%) <0,001

Céc bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang trung vi (khodng ti phan vi) va so sanh bang kiém dinh
Mann-Whitney U; cac bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang n/N (%) va so sanh bang kiém dinh Fisher.
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Hoi quy logistic don bién va da bién dugc s
dung dé danh gia cac yéu té lién quan dén tién
trién khéi mau tu. Trong mé hinh héi quy logistic
don bién, thé tich khéi mau tu ban dau, muc dé

de day dudng gitia, chdy mau nao that, Spot sign,
dau hiéu hoa tron, ho den, vé tinh va bd khoi
mau tu khoéng déu, ¢ lién quan véi tién trién
kho6i mau tu (p<0,001) (Bang 3).

Bdng 3. Hoi quy logistic don bién cdc yéu té lién quan dén tién trién khéi mdu tu

Yéuto OR KTC95% p
Tudi (mdi ting 1 nam) 1,02 0,99-1,06 0,240
Thai gian turkhdi phét dén CLVT lan dau (mdi tang 1 gio) 0,95 0,86-1,06 0,383
Thé tich khdi méau tu ban dau (mdi tang 1mL) 1,03 1,02-1,05 <0,001
De ddy duting gitia (mdi ting 1 mm) 1,47 1,28-1,69 <0,001
Chdy mau ndo that 1191 2,71-52,34 0,001
Déau hiéu Spot sign 15,08 5,66—40,14 <0,001
Dau hiéu hoa tron 8,59 3,10-23,81 <0,001
B khoi mau tu khong déu 19,01 7,20-50,21 <0,001
Dau hiéu hd den 46,10 11,51-184,66 <0,001
Dau hiéu vé tinh 37,70 11,52-123,40 <0,001

Két qua cho thay, dau hiéu Spot sign (aOR 10,06, KTC 95%: 2,54-39,77; p=0,001) va dau hiéu vé tinh
(aOR 25,89, KTC 95%: 5,40-124,13; p<0,001) la cac yéu t6 lién quan doc lap dén tién trién khéi mau tu
3 ngudi bénh chdy mau nao trén Iéu nguyén phat (Bang 4).

Bding 4. Hoi quy logistic da bién cdc yéu té lién quan dén tién trien kh6i mdu tu

Yéuto aOR KTC95% p
Thé tich khdi médu tu ban dau (mL) 1,00 0,98-1,02 0,870
Dau hiéu Spot sign 10,06 2,54-39,77 0,001
Dau hiéu hoa tron 2,52 0,46-1391 0,290
B& khoi mau tu khong déu 2,70 0,58-12,48 0,205
Dau hiéu vé tinh 25,89 5,40-124,13 <0,001

Ghi chi: aOR: ty s6 chénh hiéu chinh; KTC 95%: khoang tin cay 95%.
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Nghién ctu dugc thuc hién trén 204 ngudi
bénh chdy mau nao trén Iéu nguyén phat nhap
vién trong vong 24 gio tu khi khéi phat, trong dé
ghi nhan 25 trudng hagp tién trién khéi mau tu,
chiém 12,3%. Mac du nhiéu dac diém lam sang
va hinh anh hoc ¢4 lién quan vdi tién trién khéi
mau tu trong phan tich don bién, chi Spot sign
va dau hiéu vé tinh duy tri y nghia tién lugng déc
lap trong mé hinh héi quy logistic da bién. Két
qua nay cho thay cac dau hiéu phan anh truc
ti€p tinh trang chay mau dang hoat déng hoac
tinh khong 6n dinh ctia 6 chdy mau c6 gia tri tién
lugng cao hon cac dau hiéu chi phan anh hinh
thai clia khéi mau tu trén CLVT khéng tiém thudc.

Ty lé tién trién khéi mau tu trong nghién cuu
cla chung téi thap han so véi nhiéu nghién cdu
da cong bo trudc day. Phan tich gép ctia Al-Shahi
Salman va cong su trén di liéu ca thé cla hon
5.000 ngudi bénh ghi nhan tién trién khéi mau tu
xay ra 6 khoang 20-30% truong hgp, dong thai
cho thay nguy cg nay gidm dan theo thaoi gian
tur khéi phat dén chup CT ban dau . Tuong tu,
Morotti va cdng su trong phan tich gép vé cac
dau hiéu trén CT khong tiém thudc cling ghi
nhan ty lé tién trién dao déng tur 18-33% tuy
theo tiéu chuan lua chon ngudi bénh va dinh
nghia tién trién khéi mau tu 2 Nghién ctu cla
Cai va cdng su trén 414 ngudi bénh bao cdo ty lé
ti€n trién la 21,3%3. So véi cac nghién cdu trén,
ty 1& 12,3% trong nghién ctu clia ching t6i c6
thé dugc giai thich bai mét s6 nguyén nhan. Thu
nhat, viéc kiém soat huyét ap tich cuc va cham
sdc ngudi bénh dot quy theo cac khuyén céo
hién hanh, dac biét la sau két qua nghién ctu
INTERACT-3, g6p phan lam giam ty I& tién trién
sau nhap vién. Thu hai, ngudi bénh dugc tuyén
chon trong khodng thai gian tuong déi rong (dén
24 gi& sau khai phat), trong khi nguy co tién trién
tap trung ch(i yéu trong 6 gic dau sau khéi phat .
Do dé, viéc bao goém ca nhiing ngudi bénh nhap
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vién muon c6 thé lam giam ty lé tién trién ghi
nhan clng nhu anh hudng dén kha nang phat
hién mai lién quan ctia mot s6 yéu té du bao. Cac
nghién ctu trong tuong lai nén phan tang theo
thai gian tir khai phat dén nhap vién dé danh gia
rd6 hon anh huéng cla yéu té nay.

Spot sign la dau hiéu hinh anh dugc nghién
ctiu nhiéu nhat trong du bao tién trién khéi mau
tu va cling la mét trong nhitng phat hién quan
trong nhat cla nghién ctu nay. Sau khi hiéu
chinh céc yéu té gay nhiéu, su hién dién ctia Spot
sign 1am tang khodng mudi lan nguy ca tién trién
khéi mau tu (aOR = 10,06; KTC 95%: 2,54-39,77;
p = 0,001). V& mat bénh sinh, Spot sign phan anh
hién tuong thudc can quang thodt ra khoi long
mach trén CTA do thanh mach van dang ro ri
hoac ti€p tuc vé tai thai diém khao sat. Khac vai
cac dau hiéu hinh thai trén CT khéng tiém thudc,
Spot sign phan anh truc ti€ép hoat déng chay mau
dang dién ra, vi vay dugc xem la mot biomarker
hinh dnh ctia chdy mau dang hoat dong va cé gid
tri tién lugng cao d6i vdi tién trién khéi mau tu*.

Két qua cta chung t6i phu hgp véi nghién
ctu PREDICT clia Demchuk va céng su, trong do
Spot sign dugc xac dinh la yéu t6 du bao manh
déi véi tién trién khéi mau tu va két cuc chic
nang bat lgi*. Phan tich gép clia Du va cong su
cling cho thay Spot sign lam tang dang ké nguy
catién trién khéi mau tu, tlr vong va két cuc chiic
nang xau°. Gan day, Huang va cong su tiép tuc
khang dinh Spot sign van la dau hiéu c6 gia tri
du bao cao nhat trén CTA, dong thoi nhan manh
rang d6 nhay ctia dau hiéu nay chiu anh hudng
bai thai diém chup, t6c dé tiém thudc can quang
va ky thuat thu nhan hinh dnh®.

D&u hiéu vé tinh la yéu t6 hinh anh cé mai lién
guan manh nhat vdi tién trién khéi mau tu trong
mo hinh hoi quy logistic da bién ctia nghién cdu
nay (aOR = 25,89; KTC 95%: 5,40-124,13; p <
0,001). Dau hiéu nay dugc mé ta la sy xuat hién
cGa mét hodc nhiéu 6 mau tu nhé nam tach biét
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nhung & gan khéi mau tu chinh trén CT khéng
tiém thuoc va dugc cho la phan anh sy ton tai
clia nhiéu diém v vi mach xay ra gan nhu déng
thoi. Theo gid thuyét "avalanche model" do
Fisher dé xuat, su v& ciia mét mach mau ban
dau lam tang ap luc co hoc Ién céc vi mach lan
can, tur dé gay vé day chuyén cac mach mau nho
xung quanh va lam khéi mau tu tiép tuc lan rong.
Ngoai co ché nay, mot s6 tac gia con cho rang
dau hiéu vé tinh phan anh tinh khéng déng nhat
vé thai diém chady mau gilta cac 6 xuat huyét nho,
cho thay qua trinh chdy mau van dang dién ra &
nhiéu vi tri khac nhau trong nhu mé néo. Vi vay,
dau hiéu vé tinh dugc xem la biéu hién cda tinh
khéng én dinh clia 6 chdy mau va c6 gia tri du
bao tién trién khéi mau tu ngay trén CT khéng
tiém thuoc’.

Két qua clia chiing t6i phu hgp véi phan tich
gbp clia Yang va cong su, trong dé dau hiéu vé
tinh dugc ching minh c6 lién quan doc 1ap vai
ti€n trién khéi mau tu, véi do dac hiéu tuong doi
cao mac du d6 nhay con han ché’. Nghién ctu
clia Songsaeng va cOng su trén ngudi bénh chdy
mau nao nguyén phat ciing ghi nhan dau hiéu
vé tinh la yéu t6 du bao doc lap doi véi tién trién
khoi mau tu va két cuc chiic nang bat lgi®.

Trong nghién ctu clia ching t6i, mac du dau
hiéu hoa tron va bo khéng déu clia khoi mau tu
c6 lién quan vdi tién trién khéi mau tu & phan
tich don bién, nhung khéng con gilr dugc y nghia
thong ké trong mé hinh héi quy da bién. Diéu
nay c6 thé do cac dau hiéu nay phan anh nhimng
dac diém hinh anh c6 su chdng lap véi Spot sign
va dau hiéu vé tinh, von la cadc dau hiéu lién quan
truc ti€p hon dén tinh trang chay mau dang hoat
dong. Bén canh do, s6 trudng hap tién trién khéi
mau tu trong nghién ctu con han ché cing c6
thé lam gidm doé chinh xac clia cac uéc lugng, thé
hién qua khoang tin cdy con réng, dac biét doi
vai ddu hiéu vé tinh. Do do, két qua vé gia tri tién
lugng doc lap cla Spot sign va dau hiéu vé tinh

O nvhnaorgvn

can dugc kiém chimng thém trén cac nghién ctu
¢6 cd mau Ién hon.

Trong nghién ctiu ctia chiing t6i, thé tich khoi
mau tu ban dau, muc do dé day dudng gilia va
chady mau ndo that déu lién quan cé y nghia véi
tién trién khéi mau tu trong phan tich don bién.
Tuy nhién, sau khi hiéu chinh d6ng thoi cac yéu
t6 trong mé hinh héi quy logistic da bién, thé tich
khoi mau tu khéng con la yéu t6 tién lugng doc
lap. K&t qua nay phu hgp véi nhan dinh ctia nhiéu
tac gia rang thé tich khéi mau tu phan anh hau
qua clia qué trinh chdy mau tai thai diém khao sat
hon la hoat dong chay mau con tiép dién 2. Noi
cach khac, mot ngudi bénh c6 thé tich khi mau
tu I6n chua chéc con tiép tuc chdy mau, trong khi
mot khéi mau tu cé kich thudc nhd nhung dang
trong giai doan chady mau hoat dong van c6 nguy
ca tién trién nhanh trong nhiing gid& tiép theo.

Nghién ciu clia chung téi c6 mét s6 diém
manh dang ghi nhan. Thi nhat, nghién ctu danh
gia dong thai nhiéu dau hiéu hinh anh trén ca CT
khong tiém thudc va CTA trong cing mét quan
thé ngudi bénh, cho phép so sanh truc tiép gia tri
tién lugng clia ting dau hiéu trong cing mé hinh
phan tich. Tha hai, viéc sir dung hoi quy logistic
da bién gitp xac dinh cac yéu t6 tién lugng déc
lap sau khi da hiéu chinh nhing bién s6 c6 kha
nang gdy nhiéu, ti d6 lam tang do tin cdy cla
két qua. Ngoai ra, cac ddu hiéu hinh anh dugc
lua chon déu la nhiing dau hiéu c6 thé ap dung
trong thuc hanh lam sang hang ngay, gép phan
nang cao kha nang ting dung cla nghién cuu.

Bén canh dé, nghién ctru van con mét s6 han
ché can dugc xem xét khi dién giai két qua. Thu
nhat, day la nghién ctiu héi ctu dugc thuc hién
tai moét trung tam, do do6 kho tranh khoi sai s6
chon mau va cé thé han ché kha nang khai quat
hoa két qua cho cac quan thé khac. Thu hai, s6
lugng trudng hop tién trién khéi mau tu con
tuong déi it, dan dén khoang tin cay ctia mot s6
udc lugng OR con kha rong. Thit ba, thai diém
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chup CT theo doi dugc quyét dinh theo chi dinh
lam sang thay vi theo mot thai diém chuan hoa,
do dé c6 thé bod sét mét s6 trudng hop tién trién
kh&i méu tu nhung khong biéu hién triéu chiing
lam sang ro rét. Ngoai ra, nghién cltu chua danh
gia do déng thuan gitra cac bac si doc phim doi
vGi cac dau hiéu hinh anh trén CT nhu dau hiéu
hoa trén, dau hiéu vé tinh hay bd khéi mau tu
khong déu. Do cac dau hiéu nay van mang tinh
cha quan nhat dinh, khéng loai trir kha nang ton
tai sai s6 gilta cac quan sat vién. Day la van dé
can dugc khac phuc trong cac nghién ciu tiép
theo bang viéc doc phim déc lap va danh gia do
dong thuan gilta cac ngudi doc. Trong tuang lai,
cac nghién ctu tién cliu, da trung tam véi cd mau
I6n han, quy trinh chup CT theo déi dugc chuan
hoa va danh gia két cuc chiic nang sau 90 ngay
sé giup kiém ching thém gia tri tién luong clia
cac ddu hiéu hinh anh cing nhu hoan thién cac
md hinh du bo tién trién khéi mau tu.

V. KET lUE\N

Nghién ctiu trén 204 ngudi bénh chdy mau nao
trén 1éu nguyén phat nhap vién trong vong 24 gio
tU khi khai phat ghi nhan ty 1é tién trién khéi mau
tu la 12,3%. Trong nghién cttu nay, Spot sign va dau
hiéu vé tinh Ia hai yéu té lién quan doc lap véi tién
trién khéi mau tu sau khi hiéu chinh cac yéu té gay
nhiéu. Tuy nhién, khoang tin cdy clia cac udc lugng
con kha réng, dac biét déi véi dau hiéu vé tinh, cho
thdy do chinh xac clia uSc lugng con han ché. Do
do, két qua nay can duoc kiém ching thém trén
cac nghién ctu c6 c& mau Ién hon truéc khi khang
dinh chac chan gia tri tién lugng clia cac dau hiéu
nay trong thuc hanh lam sang.
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