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Ngay nhan bai: 3/6/2026 doéngkinh, diéutritaiVién Than kinh Bénh vién Bach Maitirthang 07/2024
Ngay phan bién khoa hoc: 20/6/2026 dén thang 05/2026. Tudi trung binh cia bénh nhan 13 45,17 + 17,24 tudi
Ngay duyét bai: 23/6/2026 trong dé nit giGi chiém 53,2%. Con dong kinh la triéu ching khéi phat

thuong gap nhat chiém 51,1%, tiép theo la dau dau chiém 31,9%. Con
dong kinh dau tién chd yéu xay ra trong vong 7 ngay ti khi chan doan,
chiém 95,7%. Can toan thé 1a loai con thudng gdp nhat chiém 42,6%.
Trén cong hudng tU, huyét khoi xoang doc trén gap nhiéu nhat 80,9%,
ti€p theo la tinh mach vé ndo 59,6%. Tén thuong nhu mé thudng gap la
xuat huyét ndo 38,3% va nhoi mau nao 36,2%. Bién nao dé bat thudng &
76,6% bénh nhan, chti yéu la song cham delta va theta. Két qua cho thay
can dong kinh trong huyét khéi tinh mach néao thudng xuat hién sém,
lién quan nhiéu dén tén thuang nhu mé va bat thudng dién nio do.

Tu khéa: huyét khéi tinh mach nao, can dong kinh, dién nao do,
cdng hudng tu.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the clinical characteristics
of seizures, brain magnetic resonance imaging findings, and
electroencephalographic features in patients with cerebral venous
thrombosis presenting with seizures. A cross-sectional descriptive
study was conducted on 47 patients with confirmed cerebral venous
thrombosis and seizures who were treated at the Neurology Institute,
Bach Mai Hospital, from July 2024 to May 2026. The mean age of the
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patients was 45.17 = 17.24 years, and females
accounted for 53.2% of the cohort. Seizure was
the most common initial symptom, observed
in 51.1% of patients, followed by headache in
31.9%. The first seizure occurred mainly within
7 days of diagnosis, accounting for 95.7% of
cases. Generalized seizures were the most
common seizure type, accounting for 42.6%.
On magnetic resonance imaging, thrombosis
of the superior sagittal sinus was the most
frequent finding, observed in 80.9% of patients,
followed by cortical vein thrombosis in 59.6%.
The most common parenchymal lesions were
intracerebral hemorrhage and cerebralinfarction,
accounting for 38.3% and 36.2%, respectively.
Electroencephalographic abnormalities were
detected in 76.6% of patients, predominantly
delta and theta waves. These findings suggest
that seizures in cerebral venous thrombosis
tend to occur early and are frequently
associated with parenchymal brain lesions and
electroencephalographic abnormalities.

Keywords: cerebral venous thrombosis,
seizure, electroencephalography, magnetic
resonance imaging

I. DAT VAN BE

Huyét khoi tinh mach néo la bénh ly mach
mau nao tuong doéi hiém gap, AHA nam 2024 ghi
nhan bénh chiém khoang 0,5-3% cac trudng hgp
dot quy, nhung cé bi€u hién lam sang da dang
va dé bi bo sét néu khong dugc nghi dén sém.!
Bénh thuong gdp & ngudi tré va nlt gidi, dac biét
lién quan dén cac yéu to nguy co nhu thai ky, hau
san, st dung thudc tranh thai dudng uéng va
tinh trang tang déng.?

Con dong kinh la mét biéu hién quan trong &
bénh nhan huyét khéi tinh mach nao. Nghién ctu
ISCVT trén 624 bénh nhan ghi nhan 39,3% bénh
nhan cé can dong kinh luc khai phat va 6,9% c6
con doéng kinh sém sau chan doéan.? Cac nghién
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ctiu khac cho thay con déng kinh trong huyét
khéi tinh mach néo c6 lién quan vdi tén thuong
nhu mé nao, xuat huyét noi so, tén thuong trén
léu va huyét khoi tinh mach vo nao*

Cong hudng tu cé vai tro quan trong trong
chan doan huyét khai tinh mach nao, déng thoi
gilip danh gia vi tri huyét khéi va tén thuang nhu
mé di kém. Dién ndo do khéng dung dé chan
doan xac dinh huyét khéi tinh mach néo, nhung
¢6 gia tri trong danh gia hoat déng dién hoc clia
nao, phat hién hoat dong séng bat thudng &
nh{ng trudng hgp nghi nga.'s

Tai Viét Nam, cac nghién ctiu vé huyét khéi
tinh mach néo hién ch yéu mé ta dac diém lam
sang chung, yéu té nguy co va hinh anh hoc. Tuy
nhién, di liéu vé nhdom bénh nhan c6 con dong
kinh, dac biét khi danh gia déng thai biéu hién
lam sang, dién ndo dé va cong hudng tu so nao,
van con han ché. Vi vay, nghién cu nay dugc
thuc hién nham mé ta cac dac diém trén & bénh
nhan huyét khéi tinh mach nao cé con dong kinh.

Il. BOI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuogng nghién ciu

Nghién cttu gébm 47 bénh nhan trudng thanh
dugc chan doéan xac dinh huyét khéi tinh mach
nao c6 con dong kinh, diéu tri va theo doi tai Vién
Than kinh Bach Mai tir thang 07/2024 dén thang
05/2026.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

+Tubi = 17 tudi.

+ Bugc chdn doan xac dinh huyét khéi tinh
mach nao dua trén lam sang va hinh anh coéng
hudng tu nao.

+ C6 it nhat mot con dong kinh dugc ghi
nhan trong bénh s hoac do ngudi bénh/ngudi
nha mé ta, con déng kinh dugc dinh nghia theo
ILAE 2017".

+ DPugc ghi dién nao d6 trong qua trinh dién
bién bénh.

Ghi chu: Dién ndo dé duoc ghi trong hodic sau
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con déng kinh, c6 thé trudc hodic sau khi ding
thuéc khdng déng kinh phu thuéc vao chi dinh lam
sang trong qud trinh diéu tri thudng quy tai Bénh
vién Bach Mai.

2.1.2. Tiéu chudn loai trir

+Bénh nhan cé tién strbénh dong kinh tir trudc
khi dugc chan doan huyét khéi tinh mach nao.

+ Bénh nhan c6 cac bénh ly ndo cap tinh khac
dong thaoi cé thé gay co giat va lam nhiéu loan
viéc danh gia yéu t6 lién quan dén dong kinh do
huyét khéi tinh mach nao.

+ Bénh nhan (hodc ngudi dai dién hgp phap)
tU choi tham gia nghién cuu.

+ Khong dd hé so bénh an.

2.2. Phuong phap nghién cttu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta cat ngang, két hop thu
thap s6 liéu hoi ctru va tién ciu.
2.2.2. Phuong phdp chon mau

Chon mau thuan tién
2.2.3. Phuong phdp théng ké va xur ly sé liéu

S6 liéu dugc xtt ly bang phan mém SPSS 20.0.
Bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan sé va
ty |& phan tram. Bién dinh lugng dugc trinh bay
dudi dang trung binh + dé léch chuan. So sanh ty
lé bang kiém dinh Chi-square hoac Fisher exact
test. So sanh trung binh gitta hai nhém bang
Independent samples t-test. Gia tri p < 0,05 dugc
coi la c6 y nghia thong ké.

Cac bién s6 dugc thu thap gom: tudi, gidi, yéu
t6 nguy co, triéu ching khai phat, triéu chiing
kém theo, thdi diém xuat hién con dong kinh dau
tién, sO con, loai con dong kinh, thai gian nam
vién, vi tri huyét khai, vi tri va loai ton thuong nhu
mo trén cong hudng tu, dac diém dién nao dé
va mot s6 méi lién quan gitra lam sang, hinh anh
hoc va dién néao do.

2.3. Pao duic nghién ciu

Nghién ctu dugc thuc hién trén co s bao
mat thong tin ngudi bénh, chi st dung s6 liéu
phuc vu muc tiéu nghién ctu.

44 SR

III. KET QUA
Bdng 1. Ddic diém chung va lém sang con déng
kinh ctia nhém nghién cau

Pacdiém n %
Tong sé bénh nhan 47 100,0
Tugi trung binh 4517 £17,24
Gidi
Nam 22 46,8
Nt 25 53,2
Phén loai can theo thdi gian
Con xy ra trong vong 7 ngay 45 95,7
(Con xdy ra sau 7 ngay 2 43
Loai con dong kinh
Con toan thé 20 42,6
Con cuchd 14 29,7
Con cuc b toan thé héa 11 234
Con vang y thiic 2 43
Triéu chiing kém theo
Khong ghinhan triéu ching kémtheo | 26 553
Liét nira ngui 14 29,8
Pau dau 5 10,6
Néi kho 2 43
Rai loan y thiic 2 43
Gidm tri nhé 1 2,1
Roi loan hanh vi 1 2,1
Liét VIl trung uang 1 2,1
That ngon Wernicke 1 2,1

Ghi chid: Mét bénh nhdn c6 thé c6 nhiéu triéu
chimg kem theo con co gidt, do dé téng ty Ié c6 thé
vuot qud 100%.

Nhdn xét: Tui trung binh clia nhém nghién
clu 1a 45,17 + 17,24 tudi; nit gi6i chiém ty lé cao
hon nam gidi. Vé thai diém xuat hién con, phan Ién
bénh nhan c6 can déng kinh dau tién trong vong
7 ngay turkhi chan doan huyét khéi tinh mach nao.
Khi danh gia cac triéu ching di kem con co giat,
¢6 26/47 bénh nhan khéng ghi nhan triéu ching
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kém theo, chiém 55,3%. Trong cac triéu ching
kém theo, liét ntia ngudi la biéu hién thudng gap
nhat véi 14 trudng hop, chiém 29,8%, tiép theo
la dau dau véi 5 trudng hop, chiém 10,6%.

Bding 2. Ddc diém céng hudng tir so néo

Pacdiém n %

Vi tri huyét khéi tinh mach nao

Xoang doc trén 38 80,9
Tinh mach vé ndo 28 59,6
Xoang ngang 21 447
Xoang sigma 19 40,4
Xoang thang 6 128
Hoi luu xoang 3 60,4
Hé tinh mach sau 2 43
Xoang da 1 2,1

Vi tri tdn thuong nhu mé nao

Badng 3. Ddc diém dién néo dé

Dac diém dién nao do n %
Két qua chung
Binh thudng n 234
Bét thutng 36 76,6
Dang dién nao bat thudng
S6ng delta 23 489
Song theta 20 426
Nhon séng 8 17,0
Hoat dong kich phat 3 6,4
Nhon - da nhon 3 6,4
Séng ba pha 1 2,1

Nhdn xét: Dién nao do bat thuong dugc ghi
nhan & 36/47 bénh nhan, chiém 76,6%. Trong cac
dang bat thudng, song cham la biéu hién thudng
gap nhat, gém séng Delta 48,9% va song Theta

Nhdén xét: Vi tri huyét khoi thuong gap nhat
la xoang doc trén, tiép theo la tinh mach vo nao,
x0ang ngang va xoang sigma. Ton thuong nhu
mé thuong gap & thuy tran va thuy dinh. Loai
ton thuong nhu mé nao thudng gap nhat la xuat
huyét nao vai 38,3%.
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Thily trdn B3 | B 42,6%. Cac hoat dong dang dong kinh nhu nhon
Thuy dinh 23 489 song, hoat dong kich phat va nhon - da nhon gap
Thly théi duong 10 213 VvGi ty 1é thap hon.
Thily chém 6 128 Bdng 4. Méi lién quan gitia dién ndo do, hinh dnh
Chét trang sau 6 12,8 cdng huéng tor véi su xudt hién con dong kinh
Nhan xdm sau 4 85
Ted ) | 43 | |Bat Khong | CSlién
Tiéuno 1 2 thung | liénquan | quancon | Lo\ gp |
- diénndo | condong | dong kinh
Khdng ghi nhan ton thuang nhu md nao 1 21 a8 kinhn(%)  n(%)
Loai tén thuong nhu mé nao Khong cing
Xudt huyét ndo 18 | 383 bén tén 14(636) | 8(364) | 22 | 1
Nhéi mdu ndo 17 36,2 thuong
Xudt huyét dui nhén 12 25,5 CEJng bén 6429) | 8(57.1) w1233 0221
Nhéi méau ndo chuyén dang chdy méu 12 25,5 ton thuong
Khéng ¢6 t6n thuong nhu mé ndo 1 2,1 Tong 20(55,6) | 16(444) | 36

Ghi chu: Phdn tich thuc hién trén 36 bénh nhén
€6 bdt thuong dién ndo dé. Phdn logi bdt thuong
dién ndo dé cting bén tén thuong duoc xdc dinh khi
vi tri bt thuong dién néo do khu trd tuong g vai
bén bdn cdu c6 tén thuong nhu mé néo trén cdng
hudng tr. Trong trudng hgp cé nhiéu tén thuong
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& ca hai bdn cdu, ngudi bénh duoc xép vao nhém
"cting bén ton thuong" khi bdt thudng dién néo do
khu trd tuong ung véi it nhdt mét tén thuong nhu
moé trén cling bén; néu dién ndo dé khéng tuong
Ung véi bdt ky tén thuong nao thi xép vao nhém
"khéng cung bén tén thuong" OR dugc tinh theo
kha ndng cé lién quan con ddng kinh & nhém cé
bdt thuding dién néo dé cting bén tén thuong nhu
ma ndo so véi nhém khéng cling bén tén thuong.
KTC 95%: khodng tin cdy 95%.

Nhdén xét: Trong 36 bénh nhan c6 bat thutng
dién nao d6, nhom bénh nhan cé bat thudng
dién ndo cling bén vdi tén thuong nio trén cong
hudng tu co ty |é lién quan véi su xuat hién con
déng kinh cao han so véi nhém khéng cung
bén tén thuang, cac con s nay lan luot 13 57,1%
va 36,4%. Tuy nhién, su khac biét nay chua cé y
nghia théng ké véi p = 0,221.

IL BAN lUE\N

Trong nghién ctiu ctia chiing téi, d6 tudi trung
binh cia bénh nhan huyét khéi tinh mach nao cé
con dong kinh 1a 45,17 + 17,24 tudi, trong do6 nir
gidi chiém 53,2%. Két qua nay phu hop véi dac
diém dich té ctia bénh huyét khéi tinh mach nao,
la mét bénh ly c6 thé gap & nhiéu Ita tudi nhung
da phan thudng gap & ngudi tré. Mot s6 nghién
cUu trudc day ghi nhan bénh thuong gdp & ni
gidi véi cac yéu t6 nguy ca nhu thai ky, hau san
va st dung thudc tranh thai duong uéng.?® Tuy
nhién, trong nghién ctiu clda ching toi, ty 1é nl
gidi chi nhinh hon so véi nam gidi. Su khac biét
nay c6 thé do nghién ctu chilua chon nhém bénh
nhan huyét khéi tinh mach nao c6 con dong kinh,
khong phai trén toan bd bénh nhan mac bénh.

Phan I6n bénh nhan trong nghién ctiu ¢ con
dong kinh dau tién xay ra trong vong 7 ngay tu
khi chan doan huyét khéi tinh mach néo, chiém
95,7%. Diéu nay cho thdy con dong kinh trong
nghién ctu chl yéu la con dong kinh triéu chiing
cap tinh, lién quan dén giai doan cap ctia bénh. Cu

46 IR

thé cac tén thuong néo cap tinh gap trong 47 bénh
nhan nghién ctu nhu nhéi mau tinh mach, xuat
huyét ndo, nhéi mau chuyén dang chdy mau, xuat
huyét dudi nhén, v.v.. Masuhr va céng su ghi nhan
con déng kinh triéu chiing cap tinh & 44,3% bénh
nhan huyét khéi tinh mach nao cap, trong dé thiéu
st van dong, xuat huyét ndi so va huyét khai tinh
mach vé nao la cac yéu té du bao déc lap.* Lindgren
va cOng su trong nghién ctu trén 1281 bénh nhan
cting ghi nhan con dong kinh triéu ching cap c6
lién quan vdi cac tén thuong ndi so nhu trén.

Két qua nghién cliu clia ching téi cho thay,
theo phan loai con ddng kinh, con toan thé
chiém ty lé cao nhat vai 42,6%, ti€p theo la con
cuc bd vdi 29,7% va con cuc bd toan thé hoa vdi
23,4%. Két qua nay phan anh tinh da dang trong
bi€u hién |am sang cla con dong kinh & bénh
nhan huyét khoi tinh mach ndo.Con doéng kinh
c6 thé biéu hién khac nhau duéi nhiéu hinh thai,
tuy thudc vi tri huyét khéi, muc do tén thuong
nhu mé, tinh trang kich thich vé nao va thai diém
danh gia lam sang.Theo phan loai ctia ILAE 2017,
con déng kinh dugc phan loai dua vao khéi phat
con, bao gom con khéi phat cuc b, con khai
phét toan thé va con khoéng rd khai phat.? Trong
thuc hanh, mét sé trudng hop con cuc bd ¢ thé
tién trién thanh co ciing - co giat hai bén va co6
thé dugc mé ta la can toan thé néu khéng khai
thac ky giai doan khai phat.

Trén hinh anh cong hudng ti so néo, vi tri
huyét khéi thuong gap nhat la xoang doc trén,
chiém 80,9%, ti€p theo la tinh mach vo ndo 59,6%,
xoang ngang 44,7% va xoang sigma 40,4%. Két
qua c6 tinh tuong déng véi cac nghién clu trong
va ngoai nudc vai ty 1& huyét khéi tinh mach cao
nhat gap &xoang doc trén. Trong nghién ctru ctia
minh, V6 Hong Khéi va Pham Thi Ngoc Linh cling
ghi nhan huyét khéi xoang doc trén la moét trong
cac vi tri thudng gap nhat trong nhém bénh
nhan nghién ctu.'® Bén canh do, ty & huyét khoi
tinh mach vd nao trong nghién clu cla ching
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t6i tuong ddi cao, c6 thé lién quan dén dac diém
chon mau, bdi cac bénh nhan dugc dua vao
nghién ctiu déu c6 con dong kinh. Huyét khoi
tinh mach vé nao thuong gay réi loan dan luu
truc ti€p tai ving vo nao, dan dén pht nao, nhoi
mau tinh mach hoac xuat huyét viing vo - dudi
vO, tur do6 lam tang tinh kich thich vé ndo va nguy
o xuat hién con dong kinh.

Ton thuong nhu mé nao thudng gap nhat
trong nghién cdu la xuat huyét ndo chiém 38,3%,
sau d6 la nhéi mau ndo chiém 36,2%; xuat huyét
dudi nhén va nhéi mau nao chuyén dang chay
mau cung chiém 25,5%. Day la cac t6n thuong
phu hgp véi ca ché bénh sinh ctia bénh huyét khoi
tinh mach nao. Khi dong dan luu tinh mach bi tac
nghén, ap luc trong long mach tang Ién, lam giam
tudi mau mod nao, gdy phu nao, nhdi mau tinh
mach va c6 thé gay xuat huyét. So véi nhoi mau
ddng mach, tén thuong do huyét khéi tinh mach
nao thudng khéng tuan theo viing cp mau dong
mach tham chi, trong nghién ctiu cdia chung toi,
ton thuong xuat huyét cé xu huéng cao hon.

Trong s6 cac két qua dién nao doé dugc lam trén
47 bénh nhan nghién clu, két qua bat thuong
dugc ghi nhan & 76,6% bénh nhan. Dang séng
bat thudng gap nhiéu nhat la séng delta 48,9% va
song theta 42,6%; cac hoat ddng dang dong kinh
nhu nhon séng, nhon - da nhon va hoat déng kich
phat gdp véi ty 1é thap hon. Két qua nay cho thay
bat thudng dién ndo dé & nhém bénh nhan huyét
khoi tinh mach nao c6 con déng kinh dugc nghién
clu chi yéu la séng cham. Séng cham thudng
phan anh réi loan chiic nang nao khu trd hoac lan
tda, ¢ thé lién quan dén cac ton thuong nao ké
trén. Trong nghién ctiu kinh dién clia Bousser va
cOng su trén 38 bénh nhan huyét khoi tinh mach
nao, dién ndo dé dugc ghi nhan bat thudng & da
s6 trudng hgp nhung khong dac hiéu. Trong 33
bénh nhan dugc lam dién nao, hoat dong séng
chdm lan toa la bat thudong thudng gap nhat,
chiém 51%, trong khi dién ndo binh thudng gap
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3 27% bénh nhan. G nhoém cé dau hiéu than kinh
khu try, dién nao c6 thé biéu hién séng cham lan
tda, song cham khu trd hoac binh thudng, hoac cé
hoat dong dang déng kinh."

Mét diém dang chu y trong nghién cliu cla
chuing téila phan tich mailién quan gidra bat thudng
dién nao doé cling bén tén thuang nhu mé nao trén
MRI néo c6 lién quan nhu thé nao vaéi su xuat hién
can dong kinh. Trong nhém c6 bat thudng dién
nao dé cling vdi bén tén thuong, ty 1& ¢6 lién quan
véi con déng kinh la 57,1%, cao hon so véi nhém
khéng cling bén tén thuong la 36,4%. OR la 2,33,
tuy nhién sy khac biét chua daty nghia théng ké véi
p=0,221. K&t qua nay goi y rang su tuang hop gilia
bat thudng dién ndo dé va tén thuong nhu mé
nao c6 thé ¢ gia tri hé trg dinh khu viing nao
lién quan dén con déng kinh. Tuy vdy, do c& mau
con nho va khoang tin cdy rong, diéu nay chi
dién giai xu huéng, chua mang tinh khéng dinh.

Viéc dién nao dé khéng hoan toan tuong tng
vdi vi tri ton thuong trén cong hudng tur co thé
dugc giai thich bdi nhiéu yéu t6. Thi nhat, dién
nao d6 bé mat chi ghi nhan hoat déng dién nao
tai thoi diém khao sat, trong khi hoat déng dang
déng kinh c6 thé bién doi theo thai gian hoac bi
anh hudng badi thuéc khang dong kinh. Thi hai,
hoat déng déng kinh c6 thé lan truyén ti viing
tén thuong sang ving néo lan can hoac sang
ban cau bén déi dién. Thit ba, mét s6 tén thuong
3 mat trong ban cau, viing sau hoac trong ranh
cudn nédo co thé khé dugc phat hién chinh xac
bang dién ndo d6 bé mat. Vi vay, trong huyét
khoi tinh mach nao cé con déng kinh, dién nao
d6 c6 gia tri ho trg danh gia réi loan chiic nang
nao va nguy ca dong kinh, nhung can dugc doéi
chiéu chat ché véi lam sang va cong hudng ti dé
dinh hudng vi tri va ca ché tén thuong.

Huyét khéi tinh mach néo la bénh ly hiém
gap, dac biét véi nhom ngudi bénh huyét khoi
tinh mach ndo c6 con dong kinh. Vi vay, nghién
cru tai mét trung tdm khé thu nhan dugc s6
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lugng 16n ngudi bénh trong thdi gian nghién
ctru. Cac két qua clia nghién cliu nay cung cap
dir liéu ban dau vé dac diém lam sang, dién nao
dé va cong hudng tlr & nhém ngusi bénh nay,
déng thai la co s6 cho cac nghién clu da trung
tam trong tuong lai.

\ KET LUAN

Nghién ctu dugc tién hanh trén 47 bénh
nhan huyét khéi tinh mach nao cé con déng
kinh, trong d6 c6 thé thay can déng kinh thudng
xuat hién sém va la triéu ching khai phat chu
yéu, dac biét trong vong 7 ngay ti khi chan
doan. Theo phan loai con dong kinh, con toan
thé trong nhém bénh nhan nghién ctiu chiém
ty 1& cao nhat. Trén hinh anh cong hudng tu so
nao, huyét khoi xoang doc trén va tinh mach vo
nao la cac vi tri thudng gap; tén thuong nhu mé
chti yéu la xuat huyét ndo va nhéi mau nao. Dién
nao doé bat thudng gap & phan 16n bénh nhan,
chdi yéu la séng cham delta va theta. Bat thuong
dién nao do6 cung bén tén thuong nhu mé nao
c6 xu huéng lién quan véi con dong kinh, tuy
nhién chua dat y nghia théng ké. Vi vay, can két
hop gilra dac diém lam sang vd&i hinh anh cong
hudng ti so ndo va dién nao d6 dé dua ra dinh
huéng chan doén, danh gia tén thuang phu hap,
g6p phan ho trg theo doi va diéu tri bénh.
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