POSTER

Ty Ié tram cam sau NMN va mai lién quan voi
vi tri nh6i mau nao tai Bénh vién Quany 175

Hoang Tién Trong Nghia, Truong C6ng Nam, Phan Xuan Uy Hung

TOM TAT

Dat van dé: Moi nim ghi nhan tai Viét Nam
thém 200.000 ca dot quy méi. Trdm cam sau dot
quy la mot van dé quan trong trong diéu tri. Nhiéu
nghién cttu ghi nhan két qua khong thong nhit vé
moi lién hé gitia vi tri nhoi mau va tan sudt khai
phét bénh trdm cam.

Muc tiéu: Khdo st ty 1é trdm cam va mdi lién
hé véi vi tri nh6i mau nao & bénh nhin nhoéi mau
nao tai Bénh vién Quény 175.

Déi tugng va phuong phap: Nghién ctiu mé
td, cat ngang trén 81 bénh nhan nhéi mau nao lan
dau diéu tri tai Bénh vién Quan y 175 tu thiang
9/2020 - 4/2021. Chin dodn trim cim theo
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Khoa N6i Than kinh, Bénh vién Quan y 175

DSM-V va phén loai theo thang diém PHQ-9.

Két qua: Nhom tudi 71 - 80 ¢ ty 1é mac trim
cam sau nho6i mdu nao cao nhét. Ty 1¢ mic nhéi
mdu nao gitta nam:nt la 1,45:1. 40,7% bénh nhéin
mdc trdm cdm sau nhéi méu nao, chu yéu la trim
cam nhe (24,69% ), trim cam vifa chiém 12,35% va
trdm cdm nang chiém 3,7%. Nhoi mau nao & doi
thi, thity thai duong, thuy tran c6 ty 1¢ khéi phat
tram cam cao nhat, 1an lugt 1a 42,86%, 40%, 20%.
Khong ghi nhan méi lién quan gitia trdim cam sau
dot quy va gidi tinh hay vi tri nh6i méu.

Két lugn: Ty 1¢ trdm cam trong s6 bénh nhan
nho6i mau nao 1a 40,7%. Vi tri tén thuong nh6i mau

nao khong phai la yéu t6 taing nguy co trim cam.
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