PHIEN DONG KINH

Chon lua t6i uu thudc chéng dong kinh
trong diéu tri dong kinh

TOM TAT

Dong kinh a tinh trang kéo dai, anh huéng dén
chét lugng cudc séng bénh nhan va than nhan cua
ho. C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén viéc diéu tri
dong kinh trong d6 yéu t6 quan trong nhét la chon
lya hiéu qua thude chéng dong kinh. Hién tai c6 rat
nhiéu thuéc chéng déng kinh, bao gom cic thudc
thudc thé hé cii da c6 hon 100 nim va cic thude
thudc thé hé méi dugc stt dung chi trong vong vai
nam gan déy. Tai Viét Nam, ching ta ciing c6 nhiéu
thudc chong dong kinh dugc st dung, cac thudc thé
hé ca nhu phenobarbital, phenytoin, carbamazepine
va valproate, cic thudc thé hé méi nhu topiramate,
gabapentine, pregabalin, oxcarbazepine, levetiracetam,
lamotrigine va perampanel. Céc thudc thé hé ca
van dang dugc stt dung va hiéu qua van t6t trong
da s6 céc trudong hop. Céc thudc thé hé méi bat dau
dugc stt dung nhiéu hon nho moét s6 cac uu diém vé
tac dung phu va tuong tac thudc ciing nhu hiéu qua
da dugc chiing minh qua nhiéu nghién ctu.
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Lam thé nao dé chon lya dung thudc chéng
dong kinh cho méi bénh nhén 1a cau hoi cic bac
s1 chuyén khoa than kinh thuong dat ra khi diéu tri
bénh nhén dong kinh. Viéc chon lya t6i uu thudc
chdng dongkinh 6 bénh nhan dongkinh phuy thudc
nhiéu vao loai con dong kinh, hdi chiing dong kinh,
nguyén nhan dong kinh, tudi bénh nhén, gidi tinh
ctia bénh nhén, cic bénh Iy kém theo, tinh trang c6
san cua thudc, kinh té cia bénh nhén va cic yéu t6
khac. Khi chon lya thudc thi cic yéu t6 trén can
phai dugc can nhic theo méi bénh nhan. Viéc lya
chon thudc con phii tinh dén néu phai hgp thudc.
Phéi hgp thudc chi nén t6i da la hai thudc, ngoai
trit nhiing truong hop khé thi viéc phai hgp thudce
c6 thé nhiéu hon va nén dugc thuc hién & céc trung
tim chuyén sau vé dong kinh. Chon lya thudc phoi
hop véi nhau can tinh dén da tri liéu hop ly. Da tri
liéu hop ly khi cic thudc phéi hop lan nhau ting
hiéu qug, it tdc dung phu hon, khong hay it tuong
tac thudc.

Piéu tri trang thai dong kinh khang tri

TOM TAT

Trang théi dong kinh (TTPK) hay Status
epilepticus (SE) 14 tinh trang dugc gay ra béi: Thit
bai trong co ché gisi han con dong kinh hoac do bit
déu co ché gy ra con dong kinh kéo dai (sau mée
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thoi gian t1). Trang thai dong kinh 1a tinh trang c6
thé c6 cac hiu qua lau dai, tiy thudc loai con hoac
thoi gian con dong kinh kéo dai: tén thuong than
kinh, thay déi cdu tric than kinh, chét té bao than
kinh (sau méc thoi gian t2).
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Trang thai dong kinh dugc phén loai dya theo
cic truc: triéu ching hoc, cin nguyén, dién nao,
tudi. Trén lam sang thudng dp dung phén loai
theo triéu chiing hoc gom hai loai chinh: trang
thai dong kinh co git va trang thai dong kinh
khong co giit.

Trang thii dong kinh khong co giat (NCSE)
dugc dinh nghia la tinh trang con dong kinh khéong
uu thé van dong kéo dai trén 10: O bénh nhan hén
mé thi néu ban ghi dién nao c6 cic hoat dong dién

nao dang dong kinh kéo dai lién tyc trén 30’ trong
1h ghi dién nio (tuong duong véi >50%) cing
dugc coila NCSE. Bénh nhén thudng c6 réiloany
thiic 6 cac miic d khac nhau. Trang thai dong kinh
cuc bo khong c6 réi loan y thitc hiém gip.

biéu tri trang thai dong kinh theo cic hudng
dan diéu tri cia H6i Pong kinh Hoa Ky hoic Lién
hoi Chong dong kinh Qudéc té theo cac mdéc thai
gian cy thé. Uu tién st dung céc thudc khédng dong
kinh duong tinh mach.

Toi vu hoa chan doan dong kinh ¢ nguai lon
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TOM TAT

Chén doan dong kinh lu6n dit ra nhiéu thich
thuic, ty 1é chdn dodn sai la thuong gip, 4.6 - 30%
tity vao nghién ctu (Smith D, QIM, 1999). Dong
kinh]a mét chin doan lam sang nén khai thac bénh
st ky cang qua viéc mo ta con a yéu t6 cot 1oi dé
chan doadn con; dién niao d6 va MRI so nao dé ho
trg chdn doan thé, hoi chiing dong kinh va nguyén
nhan cdu trtc (Scheffer IE, Epilepsia, 2017).

Khai thac con qua viéc mo ta ctia ngudi chiing
kién con hodc ttt bénh nhan c6 d¢ tin cdy con han
ché do nhiéu nguyén nhan (Muayquil T.A, BMC
Neurol, 2018). Do dé, viéc huéng dan theo doi
video tai nha - cong cu c6 thé ting dung rong rai véi
chi phi thip la nguén cung cdp thong tin hitu dung
cho cic béc si (Lorenzo R, Neurol. Sciences, 2020).
Muic d6 hiéu biét cta bac si than kinh vé biéu hién

94 | THAN KINH HOC VIET NAM | SO 34 - 2022

con dong kinh cing anh huéng dén viéc khai thac
bénh st (Seneviratne U, Epilepsia, 2012). Do d¢,
viéc khai thac con dya vao bang kiém mé con va
phén loai con sé gitup néng cao hiéu qua (Fisher RS,
Epilepsia, 2017).

Dién nao d6 bé mit khong chi gitup chin
dodn ma con giup theo doi con va phén loai
hoi ching dong kinh. Ban thao khuyén cdo cua
ILAE dé cap dén cdc tiéu chudn ky thuit t6i
thiéu khi do dién nao thudng quy tang d6 chinh
xdc va tinh tin cdy (Pentola, 2022). Viéc bs sung
cac dién cuc thdi duong dudi lam ting d¢ nhay
phét hién cac phong dién trong dong kinh thai
duong (Seeck M, Clin Neurophysiol, 2017). Pién
nao do gay thiéu ngu - thuc hién dé dang ngoai
tra va tiét kiém chi phi lam tang d¢ nhay trong

phat hién céc phéng dién toan thé (J P Leach,
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