PHIEN DONG KINH

Chon lua t6i uu thudc chéng dong kinh
trong diéu tri dong kinh

TOM TAT

Dong kinh a tinh trang kéo dai, anh huéng dén
chét lugng cudc séng bénh nhan va than nhan cua
ho. C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén viéc diéu tri
dong kinh trong d6 yéu t6 quan trong nhét la chon
lya hiéu qua thude chéng dong kinh. Hién tai c6 rat
nhiéu thuéc chéng déng kinh, bao gom cic thudc
thudc thé hé cii da c6 hon 100 nim va cic thude
thudc thé hé méi dugc stt dung chi trong vong vai
nam gan déy. Tai Viét Nam, ching ta ciing c6 nhiéu
thudc chong dong kinh dugc st dung, cac thudc thé
hé ca nhu phenobarbital, phenytoin, carbamazepine
va valproate, cic thudc thé hé méi nhu topiramate,
gabapentine, pregabalin, oxcarbazepine, levetiracetam,
lamotrigine va perampanel. Céc thudc thé hé ca
van dang dugc stt dung va hiéu qua van t6t trong
da s6 céc trudong hop. Céc thudc thé hé méi bat dau
dugc stt dung nhiéu hon nho moét s6 cac uu diém vé
tac dung phu va tuong tac thudc ciing nhu hiéu qua
da dugc chiing minh qua nhiéu nghién ctu.
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Lam thé nao dé chon lya dung thudc chéng
dong kinh cho méi bénh nhén 1a cau hoi cic bac
s1 chuyén khoa than kinh thuong dat ra khi diéu tri
bénh nhén dong kinh. Viéc chon lya t6i uu thudc
chdng dongkinh 6 bénh nhan dongkinh phuy thudc
nhiéu vao loai con dong kinh, hdi chiing dong kinh,
nguyén nhan dong kinh, tudi bénh nhén, gidi tinh
ctia bénh nhén, cic bénh Iy kém theo, tinh trang c6
san cua thudc, kinh té cia bénh nhén va cic yéu t6
khac. Khi chon lya thudc thi cic yéu t6 trén can
phai dugc can nhic theo méi bénh nhan. Viéc lya
chon thudc con phii tinh dén néu phai hgp thudc.
Phéi hgp thudc chi nén t6i da la hai thudc, ngoai
trit nhiing truong hop khé thi viéc phai hgp thudce
c6 thé nhiéu hon va nén dugc thuc hién & céc trung
tim chuyén sau vé dong kinh. Chon lya thudc phoi
hop véi nhau can tinh dén da tri liéu hop ly. Da tri
liéu hop ly khi cic thudc phéi hop lan nhau ting
hiéu qug, it tdc dung phu hon, khong hay it tuong
tac thudc.

Piéu tri trang thai dong kinh khang tri

TOM TAT

Trang théi dong kinh (TTPK) hay Status
epilepticus (SE) 14 tinh trang dugc gay ra béi: Thit
bai trong co ché gisi han con dong kinh hoac do bit
déu co ché gy ra con dong kinh kéo dai (sau mée
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thoi gian t1). Trang thai dong kinh 1a tinh trang c6
thé c6 cac hiu qua lau dai, tiy thudc loai con hoac
thoi gian con dong kinh kéo dai: tén thuong than
kinh, thay déi cdu tric than kinh, chét té bao than
kinh (sau méc thoi gian t2).
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