PHIEN BENH LY VIEM HE THAN KINH TRUNG UGNG VA THOAI HOA CHAT TRANG

Moi lién quan biéu hién lam sang véi bién
doi dién thé kich thich thi giac va hinh anh
cdng huong tir & bénh nhan xo cimg rai rac

TOM TAT

Xo ciing rai ric (multiple sclerosis) 1a bénh tu
mién cta hé than kinh trung vong, dac trung bdi
viém mdt myelin man tinh, ting sinh than kinh dém
(tao mang hoic seo), va mit no ron than kinh, dién
bién c6 thé tai phét tiing dot hoic tién trién, thuong
&' ngudilén tré tudi. Vivay bénh nhan can dugc chin
dodn va diéu tri s6m, dé han ché t6i da di ching.

Déi tugng va phuong phap: Gom 39 bénh
nhan (BN) chdn doén x0 cing rdi réc (XCRR) theo
tiéu chudn chan dodn McDonald 2017, dugc diéu tri
noi tra tai Trung tim Thén kinh - Bénh vién Bach
Mai, nghién cttu theo phuong phap mo ta cit ngang.

Muyc tiéu: Mai lién quan bién hién lam sang véi
bién déi dién thé kich thich thi gidc va hinh anh
cong hudng tir & bénh nhan xo cting réi réc.

Két qua: Phan l6n BN XCRR la nit (82,1%),
thuong gap nhém tudi 20 - 49. Ton thuong trén
cong hudng tit (CHT) gip 82,1% & ndo va 69,2%
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& tay. Ty 1¢ bénh nhan c6 bat thuong song dién thé
kich thi gidc (VEP) la 56,4% gém: kéo dai thdi gian
tiém séng P100 (41,0%), khong xuit hién song
VEP khi kich thich (15,4%). Céc triéu ching réi
loan vin dong, r6i loan cam giac la cac yéu t6 nguy
co lam tang bat thuong CHT nao va CHT tay so
v6inhém khong c6 biéu hién réiloan trén lam sang
(p <0,05). Nhém bénh nhan nhin m& thi kha ning
bat thuong song VEP cao hon so v6i nhém khong
nhin md (p < 0,05). D6 nhay va d¢ dic hiéu cua
VEP 6 BN XCRR 14 85,7% va 77,7%.

Kétluan: C6 méilién quan gitia triéu chiing réi
loan van dong, réiloan cam gidc véi bat thuong trén
CHT nao va CHT tay. Cé mdi lién quan gitia triéu
chiing nhin m& véi bat thudng song VEP. Nghién
ctiu khing dinh vai trd caa VEP trong viéc phat
hién bat thuong dudng dan truyén thi gidc, dic biét
khi triéu chiing lam sang dang & giai doan tiém tang
hodc chyp CHT chua phét hién ton thuong,
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