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Pai cuong: Viém ndo ty mién (VNTM) gém
mot nhom cdc bénh ly viém trung gian mién dich
khong do nhiém triing ctia nhu mé nao, mang nao
hoic tiry séng (Dalmau J, NJEM, 2018). Nghién cttu
dich té gan day goi y ring ty 1¢ hién mac cia VNTM
tuong duong véi viém nao nhiém trung, khoidng
13.7/100 000 dan (Dubey D, Ann Neurol, 2018). Ty
khéng thé sinh ra do dap ting mién dich véi khéi u,
sau nhiém virus hodc da phan 1a khong r6 (da thiét
lap mot s6 méi lién quan dén gene) sé kich hoat cac
phan ting mién dich qua trung gian khéng thé hoac
té bao lam tén thuong neuron qua nhiéu co ché khac
nhau (Dalmau J, NJEM, 2018).

Lam sang: Hoi bénh st va khdm lam sangla yéu
t6 tién quyét cta chdn dodn, cic thaim do cin lim
sang dé ho trg. Phan ting mién dich trong VNTM
thudng dua dén khéi phat cip/ban cip (<3 théng);
dién tién man tinh c6 thé trong mot s6 thé (Graus
E, Lancet, 2016). 60% bénh nhéan cé biéu hién tién
triéu s6t nhe, mét méi va dau dau (Dalmau ], NJEM,
2018). Tén thuong nao thudng lan téa, da 6, c6 thé
phoi hop thém triéu chiing mang nao, tay séng va
hodc than kinh ngoai bién. Biéu hién lim sang da
dang trong nhiéu chuyén khoa siu: nhan thiic, tim
than, gidc ngu, rdi loan van dong, con co giat/dong
kinh, ... Tién trién thudng mot pha, hiém khi tai
phat trit khi dung thu6c khong du liéu hoic ngung
thudc dot ngédt; tién trién ning dan trong viém nao
can u. (Abboud, Neuro-infl, 2018).

Céc tham do: MRI so nio ¢ thé ghi nhén ton
thuong dang viém hodc hity myelin, da 6, & chit xam
vahodc chit tring, va cing déloai trit cic nguyén nhan
khac (CJD, undo, dot quy cip) (Heine J, Neuroscience,
2015). Xét nghiém hinh anh sang loc ung thu luén
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can thiét vi c@ VN'TM cén u hay khong cén u déu
c6 triéu chiing giéng nhau (Escudero D, Eur ] Neurol,
2011). Chon lya ky thudt hinh anh phu hgp véi co
quan nghi ngd tir siéu dm, CTscan dén MRI. Néu lam
sang nghi ngd cao ma xét nghiém tim khéi u 4&m tinh
thi c6 thé lap lai xét nghiém sau 6 thang, hoic chup
FDG - PET toan than v6i d6 nhay phat hién u cao
hon (Titulaer MJ, Eur ] Neurol, 2011). Dién ndo dé
gitip loai tri trang thdi dong kinh khong co giét, theo
doi dap ting diéu tri & bénh nhan ¢ con dong kinh,
ngoai ra, c thé goi y ton thuong da 6 khi MRI am tinh
(Steriade C, Seizure, 2018). Dich nao tiy thudng goi y
tinh trang viém (ting protein, ting t& bao 20-200 TB/
mm3, oligoband duong tinh) va cting dé loai trit cc
nguyén nhan nhiém trung (vi khudn, virus, ndm). Xét
nghiém pannel ty khing thé khang neuron ca trong
DNT va huyét tuong la can thiét bsi mot s6 khéng thé
nhay hon trong médu, mét s6 nhay hon trong DNT.
Mot s6 xét nghiém méu can tham do giap loai trit cac
nguyén nhéan khéc (Abboud, Neuro-infl, 2018).

Diéu tri: Hudng tiép can diéu trj hién tai chu yéu
dya vao y kién chuyén gia, gom liéu phap mién dich,
phau thudt 4y bo khéiu va diéu tri ho trg triéu ching
(r8i loan than kinh thuc vat ning, trang thii dong
kinh, nhiém trting) (Dalmau, NJEM, 2018). Cé thé
bat dau diéu triliéu phap mién dich cip néulam sang
nghi ngd cao va loai trir: nhiém trung, lymphoma
than kinh trung uong va neurosarcodosis. Lua
chon dau tay c6 thé don doc, theo tiing budc hoic
phoi hop ngay tir dau: corticoid liéu cao, loc huyét
tuong, IVIg. Sau 2-4 tudn khong cai thién, st dung
Rituximab uu tién hon Cyclophosphamid. Sau dé
1a liéu phdp bit cau véi Prednisolone dudng udng,
hoac IVIg hang thang, hoac Methylprednisolon tinh
mach (Abboud, Neuro-infl, 2018).
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