PHIEN THAN KINH NHI

Bénh dong mac thuong gap 6 tré dong kinh

I DAT VAN BE

Doéng kinh (DK) 1a bénh ly than kinh thudng
gap, khoang 50 triéu ngudi hién mac trén thé gisi.
DK do nhiéu nguyén nhan khdc nhau va giy anh
hudng nhiéu mat [én stic khoe bénh nhan. Khoang
50% bénh nhan DK c6 it nhat mot van dé stic khoe
di kém, d6 la bénh dong mic. Bénh dong mac co
thé do nguyén nhan giy DK hoic c¢6 cling co ché
sinh ly than kinh hodc xdy ra & nhiing thoi gian
khac nhau do hau qua lau dai cta diéu tri bang
thudc chong DK. Bénh dong mic giy anh hudng
rit nhiéu dén viéc chdn dodn, két qué diéu tri, chat
lugng cudc song, ty 1é tir vong va chi phi y té. Nhan
biét day du va can thiép hop ly cac bénh déng mic
1a mét doi hoi caa thuc té 1am sang nhim nang cao
hiéu qua diéu tri va anh hudng thap nhat dén stc
khoe nhiéu mit ctia bénh nhan.

II. TONG QUAN VE BENH BONG MAC

Bénh déng mic dugc Alvin Feinstein dé cap
ttr 1970. 2014 ILAE c6ng nhén r6 rang vé sinh ly
than kinh, nhén thic, tim than va hu qua xa hoi
ctia bénh nh4n DK c¢6 bénh d6ng mic. DK ¢ bénh
déng mac bi anh hudng stic khoe nhiéu mit vé thé
chit va tdm than cao hon nhiéu lan so véi dan s6
chung.
1. Co chélién quan giita Pk va bénh dong mac

Su lién quan gitta Pk va bénh dong mic dugc
chia thanh nam nhém co ché:

« Nguyén nhéin gy DK: M6t s6 bénh déng mic
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la nguyén nhan tryc tiép gdy dong kinh nhu dot
quy, u nao, chin thuong dau, bénh mach méu nao,
X0 ciing rai rac... hay gidp tiép nhu bénh tim mach,
di cin nao...

« Hau qua ctia bénh dic biét do tac dung thudc
diéu tri: Con co gidt gdy chin thuong, viém phdéi
hit, dau dau, ti€u khong kiém sodt. Cac thude cam
tng men gy anh huéng dén mét do xuong...

« Yéu t6 nguy co chung vé di truyén, méi truong,
sinh ly than kinh hay cdu trac. Vi du sy déng mac
ctia DK véi déi thdo duong type 1 do hién dién cua
glutamic acid decarboxylase antibody, hoic gita
DK va migraine c6 lién quan vé di truyén va moi
truong.

« Di truyén: Tac dong lén dong kinh va bénh
déng mac theo nhiéu cich khac nhau. C6 théla co
ché chung nhu d6t bién gen SCN1A géy Dravet va
r6iloan van dong. Ngusi mang alen APOEe4 dé bi
dong kinh hon sau chdn thuong so nao.

« Sy tuong tac hai chiéu gitia chung 1a lién két
phtic tap qua sinh Iy bénh, di truyén va moi trudng
kha phtc tap khong phai theo thi ty thoi gian cai
trude cdi sau.

2. Dongkinh la vin dé stic khoe toan thé

Ty 1é bénh dong mic gia ting ¢ bénh dong kinh
Vva nguy co tl vong ting cao trong sudt cudc doi
bénh nhén DK cho thdy c6 r6i loan chic ning hé
thong c6 thé do chia sé nguy co va két qua ctia bénh
dong midc. Khai niém ddy du vé bénh déng mic
dugc thiét 14p trong khung bang phanloai 2017 caa
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ILAE, diéu nay sé gitap hiéu sau sic hon vé co ché
chung dac biét vé di truyén gitip hoan thanh muc
tiéu ldy con ngudi lam trung tim trong chim séc
bénh nhian DK c6 bénh dong mic.

3. Ganh ning dnh huéng ciia bénh dong mac

« Chén doan luén cin phai cht y cang sém cang
t6t bénh dong mic cua K.

« Diéu tri: Bénh di kém anh huéng rit nhiéu
dén két qua diéu tri. Nén chon phuong phap diéu
tri nhdm vao c& hai muc tiéu. Vi du Topiramate
trong diéu tri dong kinh va migraine, Lamotrigin
cho bénh nhan dong kinh c6 réiloan tim than...

« Bénh dong mic lam giam chit lugng cudc
song trong hon 2 truong hop, dac biét la tram cam
va ADHD. Mic du muc tiéu uu tién 13 kiém soét
con dong kinh nhung ch y bénh di kem ciing giap
ci thién chét lugng cudc séng.

« Tt vong trong dong kinh cao gép 2-3 lan so véi
dén s6 chung va cang ting cao hon khi c6 bénh di
kem. Nguy co tt vong, ké ca SUDEDP, tang s6m ngay
tirkhi c6 con giat dau tién va van tiép tuc tang khi da
kiém sodt con gidt va thdm chi khi da ngting thudc.
Diéu nay c6 thé giai thich do c¢6 bénh dong mic mic
du con cin nghién ctiu sau thém. Ta vong thudng
lién quan bénh ly co thé nhu tim mach, viém phdi,
tram cam, duing chat gay nghién va tu sat.

« 80% chi phi y t€ lién quan bénh di kém hon
1a cho dong kinh. Chi phi cho ddng kinh ting 50%
khi c6 bénh dong mic.

Bénh dong mic cua Pk dugc dé cip gém cac
van dé lién quan dén stic khoe xuong, bénh néi tiét,
bénh tiéu hoa, bénh ly tim, béo phi, dau dau, ung
thu, r6i loan gidc ngt va ngung tha khi ngti, nhan
thuc, tri tué, cim xuc, tim than, gidi tinh...Trong
do cac van dé tim than quan trong nhat.

IIl. CAC BENH BONG MAC THUGNG GP
1. Dong kinh va nhin thic
Tac dong caa DK 1én nhén thic da dugc xac
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dinh tir thé ky 18 va dugc khang dinh r6 hon trong
céc bdo cdo cua thé ky 19. Sa sut tri tué va dong
kinh cé thé do cung mot nguyén nhin. Nhiéu
nghién citu béo cdo c6 26,4-50% tré dong kinh cd
chi s6 IQ_duéi binh thudng so véi Ita tudi. 57%
bénh nhéan dong kinh thiry thai duong c6 1Q <79.
Tubi khéi phat con dong kinh cang nho sy suy
gidm tri thong minh cang nhiéu. Thang diém IQ
thuong giam sau 1,5 nam diéu tri DK. Nguyén
nhén dnh huéng nhén thiic va hanh vi cta tré dong
kinh Ia do tac dong phiic tap nhiéu mit ctia nhiéu
yéu td, gobm: nguyén nhan giy dong kinh, phong
dién bt thuong cua con dong kinh va anh hudéng
ctia cac van dé lién quan diéu tri. Sy giam IQ gip
trong tit cd cdic nhom bénh nhan PK nhung nhém
triéu chiing giam nhiéu hon nhém v cin. IQ giam
khoang 10 diém & nhém tré khéi phét sém, c6 con
thuong xuyén va tic dung cua thudc dic biét la
nhom st dung Phenobarbital. Dong kinh Rolantic
chi s6 IQ téng quét khong khac biét nhung c6 khé
khan trong ghi nh, thinh gidc 16i néi, hiéu tir va
nhd lai. Tré DK gidm ding ké vé chu y, thoi gian
dap ting, xac dinh vi tri va ky nang hoc tap.
2. Dong kinh va khuyét tit tri tué

Khuyét tat tri tué 1a khiém khuyét vé chiic ning
tri tué va kha nang thich ting trong cac linh vuyic xa
hoi va thyc tién. Ty 1¢ mic dong kinh trong khuyét
tat tri tué trung binh la 6%, nang la 24% va trim
trongla 50%. Ty 1é ti vong trong dong kinh sé cang
cao hon dan s6 chung néu cé kem theo khuyét tit
tri tué va bai nao. Ty 1é SUDEP ciing cao hon trong
dom DK cé khuyét tét tri tué.
3. Pong kinh va réi loan phé tu ky

Doéng kinh va r6i loan phd ty ky c6 mai lién hé
chit ché va dugc ndi dén tir rt lau. Tuy nhién tin
sudt chinh xdc khé xdc dinh vi nhiing khé khan
trong chdn doan dong khi & tré tu ky nhu viéc ghi
nhan triéu chiing, kho ghi dién nao d6 va nhiing thay
déi trén ban ghi dién nao cua tré tuky trong 15-32%

SO 34 - 20221 THAN KINH HOC VIET NAM | 67



PHIEN THAN KINH NHI

tham chi dén 60,7% & nhiing nghién ctiu ghi dién
nao kéo dai. Panh gid hiéu qua cta thuéc chdng DK
trén tré tuky ctng rat khé khan vé hiéu qua cang nhu
tac dung phy, dac biét trén nhan thic va hanh vi.

Ty 1é DK trong nhém ty ky thay déi tir 6-30%
tlry nghién ctiu, uéc tinh 7% trudc tudi di hoc va
35% & ngudi trudng thanh. Méi lién hé gita DK va
tu ky rat phuc tap do sinh bénh hoc caa ca dong
kinh va tu ky nén can nhiing nghién cttu tiép theo
vé dong kinh trong ty ky va ngugc lai. Chdn dodn
dong kinh trén nén tang cua ILAE va ty ky theo
DSM la bat budc, dong thoi phéi cd thé hda cic vin
dé ctia bénh nhén dé han ché thip nhit sai lam.

4. Dong kinh va roi loan cam xuic

Tram cam la vin dé€ tdm than thudng gip nhit
trong DK va ciing dugc biét dén tur rit lau. Ly do
ctia 16i loan nay gom van dé vé sinh hoc va xa hoi.
Dong kinh la bénh man tinh thuéng bi ky thi va xa
lanh. Nhiing con dong kinh bét ng6 xay ra gay tinh
trang lo ling, tu trong kém, tu c6 lap va mit tinh
than. V& sinh hoc, cdc nghién ctiu hinh anh hoc ghi
nhén bénh nhan trdim cdm cé nhing tén thuong
nao thuy thai duong viing amydale va hoi hai ma,
1 nhiing viing cdu tric rit hay gay dong kinh. Tram
cam chua dugc quan tim dung mdc vi bénh nhan
dong kinh it chdp nhin vin dé tam than va bac si
than kinh cang chua du kién thic cing nhu nhén
thiic vé van dé nay.

Tram cam quan trong dén tién lugng ctia DK vi
gdy anh huéng chit lugng cudc song, ting khing
thudc, taing do nghiém trong ctia con co gidt, ting
anh hudng caa thuéc chong DK, ting nguy co tai
nan va thuong tich, két qua xdu sau phau thuit va
ting ty 1é ti vong.

Céc nghién cttu dich té cho théy ty 1é trim cam
gap trong 13% tré dong kinh. Nghién ctiu trén tré
5-15 tudi tai Anh ghi nhin 8% tré trdm cam bi
dong kinh. Chi s6 1Q thdp, chdm ngdn ngt, diém
s6 thdp trong cac test danh gid vé tim than kinh cta
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tré dong kinh bi tu ky. Méi lién quan dong kinh va
trdm cam & tré em nhiéu va phuic tap hon do théi do
ctia cha me, trdm cam cta me, han ché trong ho trg
tré, giao tiép kém va viéc kém ton trong treé.

Réiloan lo 4u & tré em cting phé bién va cac réi
loanlo 4u thoi tho du sé tang nguy co méc chiing réi
loan ting dong giam chu ¥, réi loan hanh vi va cac
r6iloan tAm than khéc. Thuc t€ c6 50% bénh nhin
tram cam c6 réiloan lo du trudc 15 tudi. Co sd sinh
bénh hoc cuia hai r6i loan nay chua hoan toan dugc
chiing minh mic du da néi vé sy gian doan trong
cung mot co ché hoat dong nao.

Vé lam sang, budc dau tién quan trong la chu y
cach tiép cin khac nhau cho cic yéu t6 lién quan
khac nhau nhu nhu anh hudéng ctia con co giét,
chon thuéc chéng dong kinh, liéu phip tam ly va
dung thudc chéng tram cam. Can nhén biét va xac
dinh r6 triéu chiing trudc, trong va sau con dé tiép
can van dé r6 rang nhdt. Mot s6 bénh nhan DK ¢
thé c6 thay d6i tim trang hodc cdu kinh vai gio hay
vai ngay trudc khi bi co giat. 30% bénh nhan dong
kinh cuc bd ¢6 thé ¢6 tién triéu. Co ché tién triéu
va con dong kinh chua r6. Triéu ching trong con
c6 thé gap trong dong kinh thiry thai duong la cam
gidc ti 161, y tudng tu sat dién ra trong vai gidy hoac
vai phut. Nghién ctiu ghi nhin 18% bénh nhan c6
triéu ching trdm cam kéo dai hon 24 gi¢ sau con.
Hung cam sau con cting c6 thé gip va thuong lién
quan dén phong luc bat thuong 6 thuy tran ban cau
khong uu thé. 45% c6 lo ling sau con va 1/3 s6 nay
da c6 lo lang tur trudc.

Nghién ctiu diéu tri trdim cam trén bénh nhan dong
kinh con it nhung da chiing minh c6 hiéu quéa va dung
nap tot. Khuyén cdo diéu tri cing da dugc ILAE dé
cdp mic du nhdn manh chu y cd thé héa thuy theo
phéan loai va tuong tic véi thudc chéng dong kinh,
déc biét sy tuong tac gitta nhom thude chong trdm
cam ¢ dién nhu amitryptylin véi cic thudc chéng
DK nhit I3 nhém c6 cam ting men. Bing chiing
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vé sy tang nang con dong kinh khi diing chong
trdm cam chua du va chi gii han trong mot s6
thudc nhu maprotiline, liéu cao cta amitriptyline,
clomipramine va buprobion.

Tram cam la vin dé dong mic va c6 mdi lién
quan phic tap, khong phai la hdu qua ctia K. Cac
di liéu vé diéu tri va tién lugng con han ché nén
rit cAn nhiing nghién ctiu sdu hon dé c6 huéng dan
diéu tri m&i vé€ dong kinh va bénh di kem.
S.Pongkinh va r6i loan tim than

Dong kinh va réi loan tim thdn c6 cling ty 1é
mic khoang 1% dan s6. Pong kinh la yéu t6 nguy
o gdy rdiloan tdm than va ngugc lai. Ty 1é réiloan
tim than trong dong kinh thay déi tir 3,8% dén
35,7% tuy theo phuong phdp nghién ctiu va phan
loai dong kinh cting nhu réiloan tim than. Réiloan
tdm than c6 ty 1é cao hon trong dong kinh thuy thai
duong, ton thuong hé vién va xo teo héi hai ma.

Roi loan tim thin va dong kinh cé thé cé
chung nhiing bat thuong vé cdu tric bdm sinh hay
mic phai dac biét ciu tric hé vién. Bat thuong di
truyén cing da dugc tim thdy trong loan than cta
DK, dic biét gen ma hoéa kénh ion CACNAIC va
TBC1D24 la gen lién quan dén tdm thin phan
liét, trdm cam tai phat va réi loan ludng cyc. Cac
con dong kinh gay thay déi tinh mém déo ctia mé
than kinh, anh huéng con dudng DA, glutamate va
GABA, gay réiloan tim than. Diéu nay gia thich vai
trd quan trong cua tién st gia dinh va yéu t6 moi
truong gay ty 1é roi loan tim than cao trong dong
kinh cing nhu khoang cich 10 nam ti khi ¢é con
dong kinh dén khi cé loan than.

Biéu hién ctia réi loan tdm than ctia dong kinh
chia § nhém tury thoi diém xuét hién con loan than
lién quan con DK, gom: Trudc con, trong con, sau
con, gitia cac con va do diéu tri.

Dong kinh va loan than c6 méi lién hé phic tap,
trai ngugc nhau vi vay diéu tri cai nay c6 thé kich

goi cdi kia va ngugc lai. Céc thudc chéng loan than
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déu lam giam ngudng co gidt tuy theo loai va liéu,
nhit 1a clozapine. Tuy vy mét s6 trudng hop van
dugc diéu tri loan than hiéu qua véi thude chéng
loan thén, ké ca clozapine, van cai thién dong kinh.
Nén chon cac thudc it lam giam ngudng co giat
hon nhu risperidone, aripiprazole, quetiapine. Chu
y t6i uu hoa liéu thuéc chéng dong kinh ciing nhu
thudc chong loan than. Thudc chéng trdm cam it
anh huéng hon thudc kich thich khi dung cho bénh
nhan DK. Nén duing chong loan than liéu thap va
kéo dai. Diéu tri ho trg tdm Iy 1a can thiét. Phau
thuat trong DK khang tri c6 loan thin thudng bi
tri hoan vi khé danh gia trudc phau thuit cing nhu
kho nhén dugc sy dong thudn. Ngoaira con do ty1é
mdi xudt hién loan than trong phau thuat cat thuy
thai duong diéu tri DK 1a 3-28% sau phau thuit.

Trong diéu tri can chd y phéi hop bac si than
kinh va tdm than. Cha y dén thdi gian loan than
lién quan con DK. Véi cac biéu hién trudc va trong
con vidn dé kiém sodt con dong kinh 1a chia khoa,
céc loai biéu hién khdc ngoai kiém soat con can cha
y han ché tic dung phu giy loan than cta thuéc
chdng DK va quan tim diéu trj loan thén, diéu dé
gitp quan ly dong kinh tot hon.

IL KET LUAN

R&i loan déng mic rét thudng gip ¢ bénh nhan
DK, bao gom nhiing van délién quan dén bénh Iy thuc
thé ctia ca céc co quan va stic khoe tdm than. Trong d6,
céc réiloan vé tAm than va nhan thiic, dic biét véi tré
em, la phé bién va quan trong nhét. Trong thuc hanh
diéu tri DK can chu y cic roiloan d6ng mic, can thiép
pht hop sé gitip nang cao hiéu qua diéu tri va cai

thién chdt lugng cudc séng ctia bénh nhén.
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