Piém lai mot s6 bénh Iy tu mién
gay ton thuong nao
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1. GIOI THIEV

Bénh nio ty mién 1a moét nhém cic réi loan
viém gdy ton thuong nao qua cic co ché khac nhau.
Ton thuong nao ty mién c6 thé 1a hiu qua cta
céc loai ty khang thé nhu AQP4 trong phd bénh
viém tuy thi than kinh va khang thé khang receptor
NMDA trong viém nao ty' mién. Mat khac, xo cting
rai rac (MS) dugc cho la mét réiloan mién dich do
té bao T ma khong c6 khing thé cu thé dugc biét
dén. Toén thuong nao cung la moét dang bi€u hién
ctia cdc bénh ty mién da hé thong nhu sarcoidosis,
bénh lupus ban d6 hé théng va bénh lién quan dén
IgG4. Trong mot s6 bénh nhu viém nao tuy rai rac
mit myelin cdp tinh (ADEM) hoic viém nao chat
tring xuat huyét cdp tinh (AHLE), ton thuong nio
c6 thé 1a hau qua do hoat hod qud miic hé mién
dich, d6i khi giy ra do nhiém trung hodc tiém vic
xin. Trong hdi chiing cén u, t6n thuong nao c6 thé
thit phat qua trung gian mién dich hoac néi tiét t&
ma khong c6 sy di can hodc xdm ldn dc tinh. Mot s6
bénh ly ty mién khac nhu lupus ban do hé théng,
viém khép dang thép cang gay ra tén thuong trén
hé thong than kinh trung wong véi cic co ché khac
nhau. Triéu ching lam sang da dang tit nhe kho
phat hién dén rdi loan y thiic nang, phu thudc vao
vi tri, muic d6 lan rong ton thuong va loai té bao bi
anh hudng. Vi vdy viéc sém phat hién nguyén nhan
gdy t6n thuong nao la rit can thiét.

Cac réi loan ty mién lién quan dén nao khong

phd bién do véy phan biét cic bénh ly nay dya
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trén hinh anh hoc 1a mét thach thdc d6i véi cac
béc si dién quang va thuong c6 nhiéu chin dodn
phén biét. Trong bai nay, muc tiéu ctia ching t6i
1a cung cdp cho doc gid mot sy hiéu biét co ban
vé lam sang va hinh anh hoc gép phan chin doan
phén biét cdc bénh Iy gay ton thuong nao do trung

gian mién dich.

2. BENH LY HUY MYELIN
2.1. Xo cing rai rac - MS

MS la réi loan ty mién hé thong than kinh
trung uong (CNS) & thanh nién dén trung nién
dan dén khuyét tat lau dai, véi hau hét bénh nhan
bi tdi phat tiing dot. Khéi phat MS thudng xay ra
& tudi trudng thanh tré, tir 20 dén 40 tudi, phu nw
nhiéu hon nam ti hai dén ba lan. Bic My va Chau
Au ty1é mic bénh cao nhit (lan lugt 12 140 va 108
trén 100.000), cac nuéc Chau A va chiu Phi cin
Sahara ty 1é¢ mic bénh thap nhit (lan lugt1a 2,2 va
2,1 trén 100.000).

Biéu hién than kinh phé bién ctia MS gom
viém day than kinh thi gidc, nhin d6i, r6iloan cam
gidc, liét van dong, thit diéu, rdi loan co tron va
16i loan chiic ning nhan thiic. MS ¢6 nhiéu dién
bién lam sang khac nhau, bao gom hoi chiing don
doc lam sang (CIS), MS tai phat-thuyén giam
(RR), MS tién trién va hoi ching don doc hinh
anh hoc (RIS).

Dac diém cot 16i trong MS chinh Ia ton thuong
rai rac theo khong gian (DIS) va thdi gian (DIT).
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Ké tir]lan dau tién gidi thiéu tiéu chudn McDonald
vao nim 2001, né da dugc stra d8i nhiéu lan dé
ting d¢ nhay cho viéc chidn dodn va diéu tri MS
sém hon dan dén két qua cai thién cho bénh nhan.
Theo tiéu chuan McDonald stta d6i nim 2017, rai

(Ai)

(Aii) (Bi)

réc theo khong gian (DIS) dugc dinh nghia 1a sy
hién dién caa it nhit mét tén thuong & it nhat hai
trong s6 bon khu viic bao gém; quanh nio thit (ton
thuong >3mm) (Hinh 1(b) va 1(c)), vé nio, hoic
canh v ndo (Hinh 1(a)), duéiléu va tiy séng.

(Bii) (Ci) (Cii)

Hinh 1. Ton thuong ndo trong bénh xo ciing rdi rdc

Cac nghién ctu bénh hoc da chi ra ring cic tén
thuong trong MS phat trién xung quanh cac tinh
mach va tiéu tinh mach. D4u hiéu tinh mach trung
tam (Central vein sign - CVS) ciing dugc nhin thdy
trong cic tinh trang khong phai MS véi ty 1¢ thip
hon. Cac chudi xung T2* va SWAN c6 thé phat hién
trén 80% dau hiéu tinh mach trung tim trong MS,
ddu hiéu nay cing thiy & 45% bénh ly t6n thuong
mach mdu nho, 22% trong Migraine va 32% trong
NMOSD.

2.2. Viém nio tuy rai rac cip tinh (ADEM)

ADEM chi ding sau MS la bénh viém mat
myelin ty phét phé bién nhit véi ty 1é nam va nt dao
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dong tir 1:0,8 dén 2,3:1. ADEM c6 thé xdy ra sau
nhiém triing, bao gém COVID-19, hoic viém nao
tury sau tiém chung va phé bién & tré em hon ngudi
16n. Biéu hién l1am sang bao gom hoi chiing nao cdp,
dau hiéu than kinh khu trd nhu liét van dong, that
ngon, that diéu, liét than kinh so va co giit...

Dic diém trén hinh anh hoc tén thuong hai bén
nhung khong d6i xiing, lan tod, kich thuéc 1-2cm,
tang tin hiéu trén T2 va FLAIR, ranh gi6i khong ro
va chu yéu & chit tring (hinh 2 a-c). Tén thuong
hach nén va hé sau ciung thudng gip. Céc kiéu
ngdm thudc d6i quang tir khdc nhau (dang nét, lan
toa, hinh nhan) gip & 30% tSn thuong.
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Hinh 2. Cdc bénh Iy mdt myelin khdc

2.3. Viém nao chit tring xuit huyét cap tinh
(AHLE)

Viém nao chit tring xudt huyét cip tinh
(AHLE) hay bénh Hurst 1a mét bénh hiém gip,
bién thé t&i cdp cia ADEM (2% ADEM) da s6 gay
két cuc tivong do tinh trang xudt huyét hoai ti nhu
mo nao. Do su khéc nhau trong co ché bénh sinh
(ting bach cu trung tinh, ph4 huy mach méu nhé
v6i ling dong fibrin va xudt huyét) né dugc thao
lu4n nhu mot thé riéng biét véi ADEM.

Trén hinh anh hoc, nhiéu tén thuong xudt huyét
16n mot bén hoac hai bén ban cau nao, thuong gip
thuy tran — dinh (hinh (e-f)). C6 thé gip tén thuong
tai hach nén, déi thi, than nao, than nio hoic tiéu
nao. Tén thuong trong AHLE 16n hon, xudt huyét va
gdy hiéu ting khéi nhiéu hon so véi ADEM.
2.4.NMOSD vaMOG

Cac khéng thé AQP4 nhdm vao céc kénh nuéc
AQP4 nam & chan céc té bao hinh sao gy nén bénh
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ly cac té€ bao hinh sao nguyén phat va mat myelin
thu phat trong phé bénh viém tuy thi than kinh
(NMOSD). Myelin oligodendrocyte glycoprotein
(MOG) la mét phén t& trén mang ngodi cua v
myelin va dugc biéu hién chu yéu trong nao, tay
song va day than kinh thi gidc. N6 la muc tiéu cho
céc khang thé ty mién dich va cic phan ting qua
trung gian té bao trong cc qua trinh khit myelin gy
rabénh lién quan dén MOG (MOGAD). Pic diém
lam sang c6t 16i ctia ca hai bénh la viém thi than kinh
(ON) vaviém tuy ngang kéo dai (LETM), hoi chiing
san nao that tu va hdi ching gian nao. MRI nao dic
trung bdi cic t6n thuong chit tring sau va dudi vo
& 50% bénh nhan NMOSD. Nhiing t6n thuong nay
thuong lan toa véi bs khong ro. Ton thuong quanh
nao that thuong khong déu, bat thudc loang 16 véi
b m¢, dién hinh “ ngdm thudc giong ddm méy -
cloud-like enhancement” (Hinh 2g-h). Cing c6
thé gip t6n thuong doi thi hai bén va gian nao trong
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NMOSD. bic diém tén thuong viém thi than kinh
trong MOGAD bao gém ton thuong phin trudc
than kinh thi, thuéng khong tén thuong giao thoa thi
gidc va dai thi. Ngugc lai trong NMOSD t6n thuong
than kinh thi thudng phan sau va bao gém giao thoa
thi gidc. Ton thuong viém tuy kéo dai trén 3 dét tuy
c6 gid tri trong chdn doan phéan biét NMOSD véi
MS. Tén thuong nén tuy (medullary conus) dugc
xem la dac hiéu trong MOGAD.

2.5. Hoi chiing Susac (Sus)

Hoi chiing Susac 1a bénh Iy la mét bénh Iy vi
mach qua trung gian ty mién dic trung béi tam
chiing gém tic dong mach vong mac, bénh nao ban
cdp va nghe kém tiép nhan, tam chting nay chi xuit
hién & 13% bénh nhan khi khéi phat. N6 khong thuc
st la mot bénh Iy mat myelin, tuy nhién trén hinh
anh hoclai tuong tw bénh Iy méat myelin va thuong bi
chdn doan nham véi MS. Héi chiing Susac thudng
biéu hién 1am sang & phy ni tré tudi véi dau dau.

Trén hinh dnh hoc ting tin hiéu trén FLAIR/
T2 (hinh 2d) va giam tin hiéu & 16p gitia thé chai,
cang c6 thé gap t6n thuong quanh nao thit bén va
ri rac chdt tring. Tang tin hiéu mang mém thuong
gdp trong Susac va c6 hitu ich trong chdn dodn va
tién lugng sy tai phat trén lam sang.

3.BENHLY TON THUONG NHU MO NAO KHONG
MAT MYELIN

3.1. Viém nao ty mién

Viém nao tu mién cé thé phan loai thanh hai
nhom: cdc khang thé huéng dén bé mit t€ bao than
kinh hoac cic khang nguyén néi bao. Viém nao véi
khing thé ndi bao hodc “héi chiing than kinh cin
u c6 dién” véi cac khing thé tuong tng: Hu, Yo, Ri,
CV2/CRMPS, Ma2, Amphiphysin, xay ra lién quan
dén co ché gay doc t€ bao qua trung gian cua té bao
T. Hau hét cic dang viém nao lién quan dén khing
thé chéng lai cdc khdng nguyén bé mait té bao than
kinh déu c6 chung dic diém la: co giét, suy gidm tri
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nhé ngdn han, r6i loan hanh vi va tdm than véi cac
dic diém bé sung thay déi theo phan ting mién dich,
bdi vi lién quan tryc tiép viing nao dé b tén hay gap
1a hé vién va mét s6 viing chiic nang nhu thuy tran
thai duong. Tén thuong dién hinh trén hinh anh hoc
chi gap v6i mot ty 1é nho, dic biét ton thuong dién
hinh ting tin hiéu thuy théi duong gitia (Hinh 3a)
v6ingdm thudc nhe vo nao vakhéng han ché khuéch
tan trén DWIL Dang t6n thuong khac c6 thé gap la
t6n thuong lan tod, ranh gidi khong ro, kich thudc
1-2 cm & chét tring hoidc doi thi, hach nén (hinh 3b).
3.2. Viém nao Rasmussen

Viém nao Rasmussen la mét bénh hiém gap, tién
trién man tinh, dac trung béi dong kinh khéng tri, liét
ntfa ngudi tién trién va suy gidm y thiic. N6 thuong chi
lién quan dén mét ban ciu nao, teo dan theo thai gian.

MRI néo cho thdy sy phu va ting tin hiéu trén
T2/FLAIR ving vo va dudi vo ¢ ban ciu ton
thuong (hinh 3e). Dan dan viing nio bi tén thuong
teo ddn va mdt tin hiéu binh thudng (hinh 3f). Teo
hach nén (nhan duéi va nhan béo) c6 thé gip trong
giai doan man tinh.
3.3. Viém nao mang nao Hashimoto

Viém nao mang nao Hashimoto con dugc goi la
bénh nao dap ting véi steroid, c6 lién quan dén viém
tuyén gidp tu mién cd biéu hién bénh nio va ting
khéng thé khang gidgp ma khong c6 khdi u nao, dot
quy hodc nhiém tring hé than kinh trung uong. Mac
du day 1a mot réiloan hiém gip véi ty 1é hién méac udc
tinh 12 2/100.000, tuy nhién bénh c6 thé diéu tri dugc
nén khién né tré thanh mét can nhic quan trong
trong tiép can bénh nhan méc bénh nao bén cép. Biéu
hién lam sang bao gém: thay d6i hanh vi, 1t lan, suy
giam nhan thiic, cac dot gid dot quy, that diéu, co giét,
gidt co, loan than. MRI binh thuong & 50% s6 bénh
nhén. Hinh anh hoc ¢6 thé gap ting tin hiéu trén T2/
FLAIR chit tring duéi vé (hinh 3h-i), thudng teo vo
nao, tén thuong hai ma hai bén va ngdm thudc mang
cting. Thuy chdm thuong khong bi tdn thuong.

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn



Hinh 3. Cdc tén thuong nhu mo khong huy myelin

3.4. Tén thuong nao Lupus

Lupus ban dé hé théng (SLE) a moét bénh viém
hé thong man tinh c6 nguén géc tyw mién dnh hudng
dén 0,1% dan s6 no6i chung. Biéu hién SLE trén hé
than kinh tam than (NPSLE) xdy ra 6 75% bénh
nhan trong sudt qud trinh diéu tri bénh va la nguyén
nhan lam tang ty 1¢ mac bénh va ti vong,. Trén hinh
anh hoc, khodng 50% bénh nhén SLE c6 MRI so
nao binh thudng. Tén thuong ting tin hiéu trén chat
trang dudi vo hodc sau (hinh 4a-d-e) 1a dang t6n
thuong mach mdu nho thudng gip nhdt trén bénh
nhan SLE. Co ché ton thuong do viém vi mach tu
mién hodc phti ndo va viém vi mach thi phat. Ngdm
thudc d6i quang tir c6 thé gip & giai doan ban cip
(hinh 4b). Khoang 15% bénh nhan tén thuong than
kinh do SLE c6 nh6i mau nao do tic mach, hinh anh
han ché khuéch tan trén xung DWL
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4. BENH LY UU THE TON THUONG MANG NAO

4.1. Sarcoidosis

Sarcoidosis 12 modt réi loan ty mién chua ré
nguyén nhén, trong d6 viém u hat phét trién &
nhiéu co quan. N6 ¢6 ty 1¢é phé bién cao hon
nhiéu & ngusi My géc Phi va phu nt & tt ca cac
chang toéc va nhém dén tdc. Ton thuong hé than
kinh trung wong gip & khodng 5% s6 bénh nhan,
trong d¢ liét than kinh so 1a biéu hién lam sang
thudng gip nhit (70%), ton thuong mang nio
(40%) va tén thuong nhu mé (10%). Thudng
gdp nhét tén thuong cic day day than kinh so s6
II, VII va VIIL Trén hinh anh hoc tang tin hiéu
day than kinh so, day va ngdm thuéc mang mém
1a dic trung cia bénh (hinh Sc-d). Tén thuong
mang cing kéo dai dan dén giam tin hiéu tuong

déi (hinh Sa-b).
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Hinh 5. Mgt s6 ton thuong ndo trong lupus ban dé hé thong

4.2.Viém khép dang thip

Viém khép dang thip (RA) la mot bénh viém
khép ty mién man tinh dic trung bai sy tham gia
ctia khép ngoai vi va viém hé thong. Ty 1é luu hanh
trén toan thé giGi cia nd la khoang 0,5-1% va phu
nd trung nién cha yéu bi anh hudng.

Ton thuong hé than kinh trung vong thuong kha
hiém gp va thuong xuét hién trong viém khép dang

(Ad) (Aii) (Bi)

thdp huyét thanh duong tinh kéo dai. Tén thuong
than kinh chia thanh 2 loai: viém mang nao thdp khép
va viém mach thdp khép. Biéu hién lam sang trong
viém mang nao thdp khép c6 thé viém mang nao vo
khuén, liét than kinh so, huyét khoi xoang tinh mach
va gian nao thét. Trong nhém viém mach lam sang c6
thé gap dot quy, co gidt hodc roiloan y thic. Trén hinh
anh hoc thuding gip ting tin hiéu mang nao (hinh Se).

(Bii) (Ci) (Cii)

Hinh 6. Mt s ton thuong ndo vu thé mang ndo

5. KET LUAN

Cé rat nhiéu bénh Iy ty mién cé thé giy ra ton thuong trén hé thong than kinh trung uong. Triéu chiing

va t6n thuong trén hé than kinh rit da dang tuy tiing thé bénh. Chung t6i hi vong bai viét nay c6 thé gop

phdn m& rong thém nhiing hiéu biét co ban vé cic bénh ly ty mién giy tén thuong hé than kinh, gép phan

thu hep chdn doan phan biét trong cac tinh hudng lam sang cuy thé.
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