Viém gan chan ngong:
Ca lam sang duoc tiép nhan va diéu tri
thanh cong sau 10 trinh chira bénh phtrc tap
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TOM TAT

Xung quanh khép goi cé nhiéu ciu tric nhay cam
dau, trong d6 viém gin chan ngong la nguyén nhan
gdy dau khdp goi hay gip, rt dé chdn doan nham véi
céc nguyén nhin khéc. Trong lam sang ngudi thay
thudc can khdm xét bénh nhén ky cang, can nhic
nhiéu chidn dodn phén biét tranh dua ra cic quyét
dinh khong phti hop. Bai bao dé cap téi 1 ca bénh
xéc dinh chua chinh xdc nguyén nhan dau khép géi
dan dén viéc diéu tri bénh mét nhiéu thoi gian.

DAT VAN DE

Khép goi la khép 16n nhit co thé, c6 chiic ning
quan trong va cdu truc phic tap. Cic xuong tao
thanh khép géi (xuong dui, xuong chay va xuong
banh cheé) dugc két néi chic chin véi nhau bai hé

thong day ching dic biét va thuc hién dugc cac
van dong viing chic, khoe manh nho luc co cua
hé thong co bap két néi véi cac xuong qua cac gin
riéng (hinh lavab).

Hau hét cdc cdu tric trén déu c6 kha ning cam
nhén dau va do ching nam thanh cac1ép chonglén
nhau nén bénh nhén thudng thdy cam gidc dau lan
toa, viéc khdm va phat hién xem cdu tric cy thé nao
bi t6n thuong la rit khé khin. Mic du c6 sy hé trg
tich cuc cta cdc phuong phap chin dodn hinh anh
hién dai, rdt phong phti v6i do phén giai cao nhung
khong phai lic nao ta cing c6 dugc 1 chin doan
xac dinh chinh xdc, vi vdy cing cé nhiing trudng
hop chdn dodn chua chinh xdc, chi dinh liéu phap
diéu tri chua phu hgp dan dén két qua diéu tri
khong cao tham chi khong hiéu qua.

Dai chiu - chay

Mac gitt banh cheé trong
Day ching banh che

Gén co may

Léi ca chay

R Gén
Gén co thon chan ngong
Ganodbangans

Day ching banh che
Léi ca chay

Hinh 1. Cdc gan, co, mac mt trong (a) va mét bén (b) ciia khép goi

Chung toi da kham va diéu trj thanh céng cho 1 bénh nhén dau khép géi phai trong hoan canh khé

khin nhu vay. O bénh nhan nay, viéc chin doan nguyén nhan dau khong chinh x4c ngay giai doan dau nén
bénh nhén da phai trdi qua 1 hanh trinh chtta bénh phic tap.
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Nay xin dugc bao cdo vé truong hop bénh nay
dé céc dong nghiép tham khao.

CA BENH

Ho va tén bénh nhin: Pham Thi D. 54 tudi;
Qué: TD, Bic Ninh

Chin doan: Viém gin chan ngdng bén phai trén
10 nim, da phau thuat khép goi phéi thang thi 8.

Bénh su:

T nhiéu nim nay bénh nhin dau khép géi
phai, dau c6 tinh chit co hoc, dau nhiéu khi di lai,
ngoi d6 va nghi ngoi d6 dau, dém van dau gay mit

ngt. Bénh nhén da kham va diéu tri nhiéu lan 6 2
BV trén dia ban Thanh phd, két qua bénh khong
thay dai.

Thdi gian sau d6 mac du dau ngay 1 ting nhung
bénh nhéan van ty di lai dugc hang tram mét.
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Théng 4/2022 bénh nhan t6i khim ¢ 1 BV
16n & Ha Noj, tai day bénh nhan dugc chidn doan
1a “Put day ching chéo g6i phai” va dugc diéu tri
phau thuat, sau phau thuat BN khong di lai dugc
va tinh trang nay kéo dai sudt 8 thang, t6i khi dén
véi chung toi.

Trong thoi gian 8 thang d6 BN dugc gidi thiéu
di diéu tri PHCN & BV Thanh phd va ¢ BV cua 1
quan ctia HN, tuy nhién bénh khéng d& hon, bénh
nhén chi ty di dugc khoang 100m kem dau dén.

Thing 11/2022: bénh nhin dén co s cua
chung t6i khdm bénh.

- Tinh trang bénh nhan khi d6: khép g6i phai
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sung né, mau sic xung quanh binh thuéng, seo kho
sach lién da t3t & g6i phai. An trén gin chin ngong
va diém bam gin bénh nhin dau nhiéu. Van dong
cang chan ra trugc - sau va sang 2 bén bénh nhan rat
dau. VAS 7 diém.

- Hinh anh Xquang khép g6i phai binh thuong,
két qua siéu am cho thdy c6 dich trong khép géi,
gidm 4m & phan mém mit trong géi phai.

- Chédn doan cta ching t6i: Viém gin chan
ngong bén phai trén 10 ndm, da phau thuit khép
g0i phai thang thi 8.

- Bénh nhan dugc chi dinh diéu tri:

Bat dong g6i phai, mang dai khép; chuom lanh.

Dung thuéc nhém NSAID, ATP, Vitamin E.

Tiém diém bam gan va gin chin ngdng bing
hén hgp Depo-medrol véi Lidocain.

- Két qua: Vao ngay thi 3 - sau lan tiém dau tién
bénh nhén thdy d& dau 50%. Sau 15 ngay diéu tri
bénh nhan di lai khd hon nhiéu, dém va khi di lai
thoai mdi, bénh nhin ngu t6t hon. VAS 1 diém. Két
qua diéu tri rit tot.

- Bénh nhan dugc hen tdi khim sau 2 tuan dé€ cé
ké hoach tiép.

BAN LUAN
1. Gan chén ngong

- Giai phau va chiic nang: gan chin ngong la
tap hop 3 gan cta 3 co (cd may, co thon va co ban
gin; Hinh 1a) va c6 diém bam tin chung & mit
trudc trong dau trén xuong chay, viing bam tan
nay rong khoang 20mm. V& mit chdc ning, gin
co chan ngéng tham gia cic vin dong dudi, gip
khép g6i, dam bao cho co thé kha nang di chuyén
linh hoat.

- Nguyén nhén viém gin chan ngdng: hay gip
nhdt la do thodi hoa, chdn thuong khép géi.
2.Bénh ly viém gan chin ngong

- Ldm sang va chin doan

- Chén doan c6 nhiing can ct sau:
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+ Lam sang: bénh nhan dau nhiic nhéi mat
trong khdp g6i, dau ting khi van dong (nhitla dong
tic quy gbi hodc xudng ciu thang, bé ngoai hoic
xoay ngodi cing chan), dau ca vé dém khién bénh
nhan mét ngu, mét trong khdp géi co thé thdy sung
né, d6. An diém bam gin chin ngong (khoang 3cm
duéi khe trong khép géi) bénh nhan thdy dau chéi.

+ Chén dodn hinh anh: Xquang khép géi hau
nhu khong théy thay d6i, c6 ching chi la hinh anh
doéng voi bao hoat dich hodc gan chian ngéng. Hinh
anh siéu 4m thdy dich ty quanh gan va pht né gan.
Hinh anh cong hudng tir cho thdy nhiing thay d6i
ctia gin, diém bdm gén r6 nét hon.

- Chén dodn phéan biét véi bénh ly céc cdu truc
ké can (Hinh 2):
+ Pau céc day ching va mac vung géi (day

chang bén chay, gin co rdng trong, gan xuong banh

Corong trong
Gan co ti dau dui

Xuong banh cheé va
dédm ré6i banh che -

Mac gi@ banh ché trong =

cheé va diém bam, cdc bao thanh mac, mac giti trong
xuong banh chg, day ching chéo...).

+ Pau céc ré than kinh ctia ddm réi than kinh
thit lung cting, dau cac day than kinh (duéi banh
che, than kinh hién... ).

+ Pau dong mach géi dudi.

+ Bénh ly cdc xuong dui, chay, banh che.

+ Theo théng ké nim 2022 cta chung t6i,
ty 1é dau cac ciu trac khép goi nhu sau: Gan chan
ngong 57,14%; Noi khép 16,67%; Déi chau — chay
5,8%; Pau trong, ngoai co bung chin; Gan xuong
banh ch¢; Dy ching bén mdc c6 ty 1é nhu nhau Ia
4,76%; dau mac gitt xuong banh che 2,38%. Nhu
véy trong thuc té viém gan chin ngdng rat hay gip
trong 1am sang va con c6 nhiéu nguyén nhan khéc
gdy dau mit trong khép géi nén can kham ky, can
nhic chin doan cho chit ché.

Gén co ghéplon

Mom trén 16i cau trong
xuong dui (ct cokhép)

Dong mach géi trén trong
(tt dong mach kheo)
Nhénh dudi banh che
Than kinh hién

DPong mach gdi duéi trong
(ttt dong mach kheo)

Hinh 2. Chdn dodn phan biét véi bénh Iy cdc cdu triic ké can gan chdn ngong

- Diéu tri:
+ Bét dong
+ Diéu trj vét Iy- phuc héi chiic ning
+ Thudc nhém NSAID
+ Chudm lanh.
+ Tiém corticoid tai ché.
3. Nhiing van dé can luu y véi ca bénh:
- Chén dodn dtt ban phan déy chang chéo va chi
dinh can thiép phau thuat day ching chéo khong
mang lai két qua nhu y va la huéng di chua ding &
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bénh nhan D. Tt d6 khién 16 trinh chita bénh caa
bénh nhén tré nén phtic tap va khong hiéu qua.

- Bénh Iy gin chin ngéng chua dugc dua ra
trong chin doan phan biét.

- Chung t6i da c6 cich tiép can lam sang hop Iy,
chdn dodn chinh xdc va chi dinh liéu phap diéu tri
pht hop nén dat két qua rét tét.

- Liéu phdp tiém corticoid tai ch6 la Iva chon chinh
xac, an toan, hiéu qua cho cc truonghop bénhly quanh
khép néi chung va bénh Iy quanh khép g6indiriéng.
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KET LUAN

Bénh nhin dau khép goi da dugc xic dinh
nguyén nhin dau chua chinh xdc dan dén chi dinh
liéu phap diéu tri ning né khong phti hop nén
khong hiéu qua, kéo theo sau 116 trinh diéu tri mat
thoi gian va giy nhiéu dnh huong.

Viém gan chan ngéng la bénh ly tuong déi phé

bién can dugc phé cip ronghon cho cicnhalam sang,
Kham lam sang, phén tich triéu ching dé tim
ra nguyén nhéin chinh xdc gay dau khép goi la viéc
lam hét stic quan trong, can dugc ren luyén hang
ngay tranh cac sailam dang tiéc.
Tiém hon hgp thudc corticoid va lidocain tai chd
c6 hiéu qua tot trong diéu tri viém gin chan ngéng.

ABSTRACT

Around the knee joint, there are many pain-sensitive structures, in which Goosefoot tendinitis is
a common cause of knee pain, which is easy to misdiagnose with other causes. In clinical practice, the
physician needs to examine the patient carefully, consider multiple differential diagnoses to avoid making
inappropriate decisions. The article refers to a case where the cause of knee pain was not accurately

determined, leading to a long time to treat the disease.
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