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1. DINH NGHIA

Bu trit tién dinh (BTID) 1a thut ngit dugc st
dung dé chi cic dap ung va phuc hoi vé mit chiic
nang dong vai tro quan trong trong kiém soat tu
thé va cic ctt dong ctia nhan ciu sau khi hé théng
tién dinh bi tén thuong. Do mét di tin hiéu huéng
tdm tif cdc thy thé tién dinh & bén t6n thuong, co
ché BTTD lién quan mat thiét téi cac synap va tinh
mém déo than kinh & cic nhan tién dinh thin nio,
tiéu nao va cac khu vuc lién quan khac ctia nao bo.
Trén thuc té, mic d¢ ton thuong hé théng tién
dinh thuong tang dan theo thdi gian, dan téi BITD
cang la mét qua trinh lién tyc tiép dién nham binh
thuong hod cac ctt dong van nhan va tu thé.

2. DAC BIEM, CU CHE BU TRU TIEN DINH

Hé théng tién dinh c6 vai tro thiét yéu trong
kiém sodt ctt dong nhan cau, tu thé, dong tic, kha
nang giti thang bang, dinh huéng ban than va dinh
huéng trong khong gian. Céc thong tin tit hé thong
tién dinh, thi gidc va hé théng cam giac ban thé duoc
dan truyén vé nhan tién dinh than nao, tir d6 di téi
céc trung tdm diéu khién ctt dong mit va dau cang
nhu cac viing nao khac nhu hai ma, doi thi va vé nao
tién dinh. B&i vdy, su toan ven cia cdc tin hiéu huéng
vé nhan tién dinh than nao ndi trén ¢ y nghia quan
trong trong duy tri chifc ning van nhan, phan xa tu
thé, nhdn thic khong gian va dinh huéng,

Ton thuong tai cdc thu thé tién dinh ngoai bién
cua tai trong hodc déay than kinh tién dinh géy ra
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céc roi loan vé ctt dong nhan cdu va kha ning giw
thang bang. Do cic thu thé tién dinh va than kinh
tién dinh bi tén thuong khong con kha nang tai tao,
BTI'D chu yéu dya trén tinh mém déo cta synap va
té bao than kinh thudc dusdng dan truyén tién dinh.
Bang chiing tir cdc nghién ctiu trén dong vét va trén
ngudi cho thdy BTTD la qué trinh dugc thyc hién
dya trén nhiéu co ché két hop, dan t6i sy khac biét
vé téc d6 va muic d6 phuc héi 6 cac doi tugng bénh
nhén va bénh ly khéc nhau.

2.1. Biéu hién va triéu chiing cta tén thuong
tién dinh ngoai bién mdt bén

Céc khiém khuyét xay ra sau ton thuong tién
dinh ngoai bién c6 thé dugc chia lam hai nhém
dya trén moi lién quan ctia ching véi ctit dong dau:
cdc ddu hiéu “tinh” xay ra khi ddu c6 dinh va cic
ddu hiéu “dong” ghi nhén khi dau di dong va la hau
qua cta cdc bat thuong vé phan xa tién dinh - mit,
tién dinh — c6 va tién dinh - tuy. Nhin chung, cic
ddu hiéu “tinh” cai thién nhanh sau tén thuong
tién dinh ngoai bién, trong khi d6 cdc triéu chiing
“dong” thuong dugc bu trit chdm hon va thudng
hoi phuc khong hoan toan.

O cécloai dong vat c6 v, triéu chiing “tinh” cha
dao la rung giat nhan cdu ngang tan s6 cao khi nhan
cdu 6 tu thé ty nhién, bi€u hién bang ctt dong danh
ngang chim vé bén t6n thuong (pha chim) tiép néi
bdi cit dong danh ngang nhanh vé bén con lai (pha
nhanh). Ngoai ra, c4c biéu hién “tinh” con biéu hién

qua vi tri ciia mit, dau va co thé. Léch truc nhan cau
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1a hién tugng nhan ciu bén tén thuong léch xuong
dudi theo chiéu doc so véi nhan cau bén lanh, dan
ti cAc sailéch vé truc thi. O ngudi, khong c6 suxoay
dau va co thé dang ké sau tén thuong tién dinh mot
bén, tuy nhién & nhiéu loai khéc, cé sy xoay ctia ddu
vé bén t6n thuong. Pang luu , cac d4u hiéu “tinh”
nay bién mat nhanh trong vong mot vai gio dén mot
vai ngay sau khi tén thuong xay ra.

Ngugc lai, sy hoi phuc cta cac triéu ching
“dong” thudng chdm va khong hoan toan. Sau tén
thuong tién dinh ngoai bién mdt bén, thoi gian
phan xa mét - tién dinh ngang (PXTPMn) chim
hon déng ké so véi gia tri binh thudng va mét can
xting gitta hai bén; dap ting khi xoay vé bén tai tén
thuong tré hon nhiéu so véi dap ting khi xoay vé
bén tai lanh. Céc triéu chiing “dong” c6 thé dugc
ghi nh4n hang thing, tham chi hang nim sau ton
thuong tién dinh ngoai bién mot bén.

Mac du cac triéu ching “dong” khong cai thién
hoan toan, phan 16n bénh nhén c6 thé quay lai cudc
song gan nhu binh thuong sau ton thuong tién dinh
ngoai bién mét bén. Cé y kién cho ring céc chic
nang cao cdp va nhan thitc da phat trién dé han ché
t6i thiéu anh hudng ctia cac khiém khuyét vé phan
xa tién dinh. M6t sd bénh nhan cé thé hoc cdch han
ché quay ddu hodc nhin vao muc tiéu c6 dinh khi
xoay ddu, ... nhdm thich nghi véi cdc biéu hién réi
loan tién dinh. Nhin chung, BITD dac biét la cac
bu trir lién quan téi triéu chiing “dong” 1a mot qua
trinh phic tap, da yéu t6 va cd thé hod ma cho dén
nay van con nhiéu khia canh con chua sang to.

2.2. Anh huéng ciia mét tin hiéu tién dinh huéng
tam mot bén l1én hoat dong cia té bao than kinh
tai nhan tién dinh

Su gidn doan tin hiéu tién dinh huéng tim mot
bén sau ton thuong tién dinh ngoai bién c6 cic tic
dong ro rét t6i hoat dong cua cic neuron tai nhan
tién dinh than nio va cac biéu hién réiloan tién dinh
c6 lién quan truyc tiép t6i tac dong nay. Trong 4 nhan
tién dinh tai than ndo, cdu truc dugc nghién ciu
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nhiéu nhét1a nhan tién dinh trong (medial vestibular
nucleus - nTDtr). Ngay lp ttic sau phau thuit cit bo
mé dao tai (cbMD) mot bén, tén suit cic phong
dién ctia phan 16n cic neuron tai nTPtr cling bén
bién midt, trong khi hoat dong ctia cic neuron tai
nTDtr d6i bén khong thay d6i hoic tang lén.
Subién mit cta cc triéu chiing “tinh” lién quan
t6i sy phuc hoi hoat dong ctia cic neuron tai nTDtr
cung bén tén thuong téi mitc gan binh thusng. Cac
té bao than kinh tai nTDtr la dich dén chu yéu cta
céc tin hiéu tién dinh hudng tim xudt phat ti 6ng
ban khuyén va ching dong vai tro trung tim trong
con dudng phan xa tién dinh — mit cang nhu gui
tin hiéu tién dinh téi tuy séng, khu vuc nao trudc
va vo nao tién dinh. Bdi vdy, c6 thé nhan xét rang
su thiéu s6t hoat dong ctia cc neuron nay la yéu té
quan trong hinh thanh cdc triéu ching “tinh” ban
dau sau khi t6n thuong xay ra. Nhiéu nghién ctiu da
dugc tién hanh tap trung vao viéc lam rd co ché gay
suy giam hoat dong ctia cdc té bao nTDtr ciing nhu
qua trinh phuc héi hoat dong sém sau tén thuong
tién dinh mot bén. Tuy nhién can luu y ring, cac
cdu tric nao khdc cang c6 vai tro trong qud trinh
phuc héi s6m sau ton thuong tién dinh ngoai bién.
Diém thu vi la khi cbMD 2 bén, hoat dong cta
céc té€ bao nTDtr khong bién mat hoan toan ma chi
giam khoang 50% so véi binh thudng & ca 2 bén. Biéu
nay chi ra sy suy gidm hoat dong ctia cic t€ bao nay xay
ra khong chi do gian doan tin hiéu tién dinh hudng
tim cling bén ma con do sy tic ché tif cic neuron
nTDtr bén doi dién (su dc ché nay con dugc ting
cuong béi khong con tic ché tuong tu tir cic neuron
nTDtr bén tén thuong) (Hinh 1). Trong diéu kién
binh thudng, co ché tic ché qua lai gitta nTDtr 2 bén
¢ y nghia quan trong trong diéu chinh céc dap ting
v6i ctt dong dau. Xudt phat tir co ché trén, c6 thé dua
ra gia thuyét rang cac tic nhan lam giam sy tic ché qud
muic caa nTPtr bén lanh sé thic ddy qud trinh phuc
hoi hoat dong ctia nTDtr bén t6n thuong, tir d6 tai
can bang muc d6 hoat dong ctia nTPtr gitia hai bén.
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Hinh 1. Co ché bix trii tién dinh tai nhdn tién dinh trong

2.3. Co ché tham gia vao su phuc héi hoat
dong caa cic té bao than kinh tién dinh sau tén
thuong tién dinh ngoai bién

C6 4 co ché dugc chi ra nham gjai thich vé sy phuc
hoi hoat dong ctia cac té bao nTDtr sau khi xay ra gidn
doan tin hiéu tién dinh huéng tim bén tén thuong,

1. Thay doéi vé miic d¢ ddp ting cira té bao nhin
tién dinh vdi cdc tin hiéu tic ché

Céc nghién ctiu phan tich vé muc d6 dap tng
ctia neuron nT'Dtr v6i GABA va glycine (hai chit
dan truyén dong vai tro chu dao trong hé thong tic
ché qualai néu trén) & dong vat chira d6 nhay cam
ctia cac neuron nIT'Ptr ciing bén tén thuong véi cac
chit dan truyén nay sut giam ro rét sau khi cbMbD.
Su sut giam d6 nhay nay xay ra nham doi khang véi
su ting cudng tc ché tit n"TDtr bén d6i dién.

Céc tébao tai nTDtr boc 16 ca thu thé GABA-A
va GABA-B, 2 loai thu thé nay déu dugc diéu hoa
giam (down-regulate) mtic d6 dap ing sau cbMb.
Tuy nhién, cic thy thé GABA-A trélai binh thuong
sau vai ngay, trong khi d6 cac thu thé GABA-B duy
tri tinh trang giam dap tngkéo dai.

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn

2. Thay doi vé kha ndang hung phdn cia té bao
nhdn tién dinh

Song song véi thay d6i vé do nhay cam véi cac tin
hiéu tic ché, sau khi sy gidn doan tin hiéu tién dinh
huéng tam bén t6n thuong xay ra, cic té bao nTDtr
cung bén ciing dugc diéu hoa ting (up-regulate) kha
nang hung phin dién hoc. Diéu nay c6 thé thdy qua
sy gia ting tan sudt phong dién trung binh ctia té bao
nTDtr cing bén tén thuong ¢ dong vit da BITD
nhiéu lan sau cbMD. Mot s6 nghién ctiu khac chira
c6 su thay déi vé dién thé nghi mang t€ bao va dién
tré ddu vao, ciing nhu ¢ su gia tang tinh hung phéin
véi cac tin hiéu dau vao thong qua co ché diéu hoa
tang cac kénh ion phu hop. Vi du nhu sy ting 1én vé
s0 lugng ctia cac té bao c6 kénh calci dién thé thap
sau khi cbMD. Diéu nay dan téi t& bao co thé duge
hoat hoa dé dang chi véi mot dién thé khu cuc rit
nho dit mang té bao van con uu phan cuic, két qua la
tang tinh nhay cam cta cic té bao nTPtr cting bén
t6n thuong véi kich thich.
3. Thay ddi vé khd ndng két néi trong mang ludi
thdn kinh phdn xa tién dinh
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Bén canh sy thay d6i vé cic dic tinh té bao
nTDtr sau khi gidn doan tin hiéu tién dinh huéng
tdm, mai lién két qua synap than kinh cua céc con
duong kich thich va tc ché trong nhan tién dinh
than nao cang dan dan trdi qua qua trinh tai t6
chiic. 2 thdng sau cit bo than kinh tién dinh mot
bén, cudng do cia cac tin hiéu kich thich téineuron
nTDtr cung bén tén thuong xudt phét ti bén doi
dién dugc ting cuong r6 rét. Sau khi cit bo mot
phén (chon loc) than kinh tién dinh, c6 sy gia ting
cic synap nhdn tin hiéu kich thich tir nhiing dudng
huéng tam chua cit bo & cic t€ bao nTDtr cling
bén tén thuong. Noi cich khdc, cic té bao nTDtr
khong dén nhén du tin hiéu kich thich tit nhanh
than kinh tién dinh bi cit bo sé trd nén nhay cam
hon véi cac tin hiéu kich thich t6i tif nhiing dudng
huéng tam tién dinh con lai. Trong nhén tién dinh,
sy tai t6 chiic mang ludi lién két nay giap cic té bao
nTDtr mat tin hiéu huéng tam thu nhin dugc cac
tin hiéu kich thich thay thé va tiép tuc duy tri hoat
dong cta ching. Du vy, tai t6 chiic mang ludi lién
két cang tao ra cac kich thich khong phu hgp dan
t6i cac phan xa tién dinh bét thuong, vi du cac té
bao von nhén tin hiéu tir 6ng ban khuyén ngang
nay lai nhén tin hiéu tir soan nang va tao ra cdc ct
dong mat ngang khi dau di chuyén theo chiéu doc.
4. Thay d6i vé sy kiém sodt ciia tiéu ndo doivéi cdc
té bao nhdn tién dinh

D1 tiéu nao néi chung va thiry nhung niit néi riéng
turJau da dugc biét dén Ia 6 vai tro 16n trong viéc cin
chinh phan xa tién dinh — mat, vai tro ctia thiry nhung
nut trong BTTD dén nay con chuia 16 rang. Nghién ctiu
ctia Kitahara va cong su chi ra thity nhung nat gop phan
quan trong trong sy bui trir sém cdc triéu chiing “tinh’,
dic biét la rung giat nhan cau. Trong mét nghién ctiu
khac, ¢ chudt thi nghiém thiéu hut tiéu don vi delta-2
ctia thy thé glutamate tip trung tai t€ bao Purkinje tiéu
nao va la thanh t6 quan trong ctia tinh mém déo than
kinh ctia tiéu nao, miic 46 ning ctia rung giat nhan cau
sau cbMD tang én va thoi gian phuc hoi kéo dai hon
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so véi chudt thi nghiém binh thudng. T cdc két qua
ndi trén, 6 thé thdy tinh mém déo than kinh ctia thuy
nhung nut tiéu nio 14 cin thiét cho qud trinh BITD.
Tuy nhién, day khong phii la diéu kién bat budc, bing
chting 14 khi tién hanh cit thiry nhung nit 6 dong vat,
céc rung giat nhan cau van c6 thé mét di sau d6, chiing
t6 cac thay d6i vé dic tinh néi tai ctia neuron nTBtr va
sy tdi t6 chic hé théng lién két cic con dudng tién dinh
than nao la da dé dat dugc BTID, du thoi gian phuc
héi c6 thé kéo dai hon. Theo Kitahara, thiry nhung
nut c6 thé han ché cdc tin hiéu tc ché xudt phét tu
nTDtr d6i bén, tir d6 ting cuong hoat dong ctia cac
té bao nTDtr cing bén t6n thuong.
2.4. Tuong tic gita stress, hé than kinh néi tiét
va tinh mém déo théan kinh trong qua trinh bu
tru tién dinh

Qua trinh BTTD sau tn thuong tién dinh ngoai
bién bi anh hudng ding ké bdi stress, céc tinh trang
nhu lo 4u va trdm cam, cing nhu béi hoat dong cta
hé ha d6i - tuyén yén — thuong than. Glucocorticoid
gidi phong & tuyén thuong thin nhu la moét dap
ung véi stress co tic dong rong rai khip co thé, diéu
hoa chtic ning ctia cic neuron va synap trong nio.
Glucocorticoid c6 thé tic dong truc tiép téi cic kénh
ion mang té bao va thu thé cta cic chét dan truyén
than kinh hodc c6 thé thay déi biéu hién gene cta
céc neuron thong qua céc thy thé ndi bao dac hiéu.

Mot s6 nghién ctiu goi y ring glucocorticoid
va cdc neurosteroid c6 lién quan téi diéu hoa
chtic nang hé tién dinh va BITD. Lo 4u va cing
thing & bénh nhin chéng mit quay lam chim
tré dang ké qud trinh cai thién cic triéu ching
tién dinh. Tréi lai, mot s6 bdo cdo cho thdy diéu
tri methylprednisolone c6 thé thuc ddy qua trinh
BTID. Glucocorticoid va neurosteroid dugc cho la
c6 tac dung kich thich truc tiép cic neuron nTDtr.
Tuy nhién, trong cac nghién ctiu gan day, viéc st
dung dexamethasone khong c6 tic dung trong ci
thién rung giat nhan cdu hay ting cudng BTTD.

M6i tuong tic gitia stress, glucocorticoid va
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tinh mém déo ctia hé than kinh c6 thé dong vai tro
quan trong trong diéu tri bénh nh4n mic réi loan
tién dinh. Cac nghién ctiu sdu hon vé tic dong cta
steroid trong BTTD can dugc tién hanh nhim lam

ro méi lién quan nay.

3. CAC THUGC TAC DONG DEN KHA NANG BU
TRU TIEN DINH

Xudt phét tir co ché phuc tap va da yéu t6 cua
BTID, cho dén nay, khong c6 nhiéu nhém thudc cd
tac dong r6 rang 1én quad trinh nay. Céc thuéc khang
cholinergic va thuéc an thin thuong dugc st dung
nhim chong non, tuy nhién khong c6 bing chiing
vé téc dung bu trit tién dinh cua chung, Cac thudc
khéng histamine dugc stt dung tir lau nham diéu tri
16i loan tién dinh va co ché tic dong ctia ching hién
van dugc nghién ctu. Qua trinh BITD dugc thuc
déy bai histamine va c6 lién quan téi tang giai phong
histamine trung uong ctiing nhu sy thay déi vé muic
d6 biéu hién thu thé histamine H3 tai nhan tién dinh.
Céc tic nhéan khang thy thé histamine H1 qua hang
rao mdu ndo (nhu diphenhydramine, promethazine
va dimenhydrinate) c6 tic dung an thdn ciing nhu
tc ché tién dinh. Béi vay, ching dugc xép vao nhém
thudc tic ché tién dinh thay vi bu trir tién dinh. Hiéu
qua chong chéng mat ctia Flunarizine va Cinnarizine,
hai thuéc chen kénh calci, cang dugc xem la c6 lién
quan téi co ché d6i van thu thé H1.

Acetyl-DL-leucine ra doi va dugc su dung
tai Phdp ti nam 1957 véi vai tro la tién chdt cua
glutamate, gitip ting cudng dan truyén cdc tin hiéu
than kinh tur tién dinh cta bén tén thuong vé trung
uong va thic ddy qua trinh BTT'D. Trong thyc hanh
lam sang tai Viét Nam, biét dugc Tanganil la ché
phdm Acetyl-DL-leucine dé tiép cdn, chi phi phu
hop va cho thédy hiéu qua trong diéu tri cic triéu
chiing r6i loan tién dinh.

Bén canh d6, phuc hdi chiic ning tién dinh thong
qua cdc bai tip cang gép phan kich thich thi gidc va
hé thong than kinh cam gidc than thé, bé khuyét
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céc thiéu hut vé thong tin tién dinh huéng tam tai
hé théng tién dinh trung uong. Pong thai, phuc hoi
chiic ning tién dinh cling tao ra dap tng stress phu
hop, nham tang cudng tinh mém déo than kinh.
BTID la qué trinh déng vai trd quan trong
trong diéu tri réi loan tién dinh ngoai bién, 1a con
duodng thudn lgi dua bénh nhén trd lai véi cudc
song thudng nhét. Hiéu ro dic diém, co ché va cac
thudc thuc ddy qud trinh BTT'D, ndi bat la Acetyl-
DL-leucine gitp béc si than kinh diéu trj hiéu qua

hon tinh trang réiloan tién dinh.
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