Tong quan vé danh gia
chirc nang tién dinh dinh luong

TOM TAT

Dbénh gid chic nang tién dinh dinh lugng c6
vai tro rat 16n trong viéc ho trg chdn dodn cac
bénh ly tién dinh va da dugc khuyén cdo dung dé
theo doi trudc va sau diéu tri phuc héi chiic nang
tién dinh, phau thuét u than kinh tién dinh, cdy
6c tai dién tr... Cac phuong phip nay déu da
dugc kiém dinh, khong xam lan, va dé dang thuc
hién tai cdc co s6 y té. Trong d6, nghiém phép
kich thich nhiét (VNG), test xoay ghé, va vHIT
la ba cong cu da dugc cic hiép hoi qudc té chinh
thic dé xudt st dung nham chdn doan bénh ly
tién dinh. Tai Viét Nam, hién nay da c6 mot s6
trung tdim Than kinh va Tai Mai Hong bit dau
trién khai cdc ky thuét nay trong thuc hanh lam
sang. Do véy, ching toi thuc hién bai tng quan
nay nhim cip nhit thong tin vé tinh tng dung
ctia cdc phuong phdp danh gia chiic ning tién
dinh dinh luong.

Tirkhéa: Tién dinh, danh gid chiic nang dinh
lugng.

1. GI0I THIEU

Tiép cén ban dau trén cic bénh nhan dén
kham vily do chéng mit ludn la mét thach thic
d6i véi bac si than kinh do chéng matla moét cam
gidc khach quan, dé nhdm 1an véi céc triéu chiing
khac, va c6 phé can nguyén trai dai tif t6n thuong
thyc thé nhu viém than kinh tién dinh, Menicére,
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Nguyén Minh Dic’, Nguyén Lé Trung Hiéu'?
TB6 moén Than kinh, Dai hoc Y Duoc TP. H6 Chi Minh
2Bénh vién Nhi Pong 2

migraine tién dinh... cho dén cdc nguyén nhin
tam ly do r&i loan chuyén dang, con hoéng loan.
Viéc theo doi dap ting diéu tri d6i v6i chong mat
cing vo cung kho khan trén 1am sang. Khong chi
vdy, viéc phan dinh cin nguyén tén thuong tién
dinh trén mét bénh nhén c6 nhiéu bénh ly dong
mdc kem theo la khong hé don gian. Suxuit hién
ctia cic xét nghiém danh gid dinh lugng chic
nang tién dinh phan nao da gitp thdo g nhiing
kho khian nay cho cac bac sildm sang, gitip ho c6
thém bdng chiing, rat ngin thoi gian, va ting do
chinh xdc trong chdn dodn va diéu tri.

2. GAG PHUONG PHAP DANH GIA CHUC NANG
TIEN DINH DINH LUONG
2.1 Nghiém phap kich thich nhiét
Lich sit

Co'sa ly thuyét kich thich nhiét tién dinh dugc
dat nén mong boi Robert Barany, nha khoa hoc
ngudi Ao dugc giai thusng Nobel Y hoc vao nim
1914 nh6 vao cong trinh nghién ctu thin kinh
tién dinh. Ong cho ring 6ng ban khuyén ngang
tiép xuic gan nhét véi nguén nhiét. Chinh nhiét
lugng 1a nguyén nhéin giy nén chuyén dong déi
luu ctia ndi dich, tao nén kich thich 1én té bao 16ng
nam trong dai. Kich thich lanh tao nén chuyén
dong doi luu ngugc huéng long rung (dc ché),
trong khi d6 kich thich néng tao ra chuyén dong
doi luu huéng vé 1ong rung (kich thich)'2.
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Ky thudt thic hién va tinh gid tri

Nghiém phap kich thich nhiét 1a phan cuéi
cting dugc thuc hién trong bé test st dung VNG
(Videonystagmography - H¢ théng quan st
chuyén dong nhan céu). Trudc khi thuc hién,
nhdm tranh sai két qua do vin dé ky thuét, bénh
nhéin phai dugc soi tai dé€ kiém tra tinh thong
thodng ctia 6ng tai va sy toan ven ctia mang nhi.
Khi dam béo du yéu cu, bénh nhan dugc nim
dau cao 30° dé hudéng ong ban khuyén ngang
theo phuong thing ding. Sau d6, ky thuit vién
c6 thé stt dung chit long hodc khi c6 nhiét ning
30°C hoic 44°C dé€ kich thich 6ng ban khuyén
ngang. Khi 6ng ban khuyén kich thich bai nhiét
dd cao sé tao ra phan xa rung giat nhan cdu
(nystagmus) ngang pha nhanh huéng vé tai cling
bén bi kich thich, ngugc lai khi bi st dung nhiét
do lanh sé gy ra rung gi4t nhan cau ngang pha
nhanh theo chiéu d6i bén bi kich thich?

Thong s6 dugc dung dé danh gid 1a chi s6
trung binh cta vin téc dinh cta pha chim
nystagmus khi cé kich thich (mean peak slow
phase velocity). Do d6 léch chudn cta chi s6
nay gitia cic bénh nhén Ia rit 16n, nén cong thic
sau da dugc Jongkees dé nghi su dung trong
danh gid chic nang 6ng ban khuyén ngang &
cd hai bén: [((R33°+R44°)-(L30°+L44°)]/
[(R30°+R44°+L30°+L44°))]x100. Cho téi hién
tai, van khong c6 nguong cit d€ phan dinh két qua
binh thuong va bénh ly trong nghiém phép kich
thich nhiét.

Uu diém

Nghiém phap kich thich nhiét la xét nghiém
dinh lugng chiic ning tién dinh duy nhét c6 thé
thuc hién khéo sit riéng biét ng ban khuyén
ngang tiing bén, trong khi do test xoay ghé va
vHIT (video Head Impulse Test) déu 1 nhiing
phuong phdp danh gid ci hai 6ng ban khuyén
ngang hai bén cting luc’.
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Nhugc diém

Khuyét diém dang ké cuia kich thich nhiét Ia
do kich thich ndm & tdn s6 thdp ngoai ngudng
dap ung sinh ly thong thuong caa than kinh tién
dinh (0,003 Hz) (Hinh 1). Diéu nay déng nghia
v6i médt phan xa tién dinh khi kich thich nhiét c6
thé khong lién quan dén suy gidm chiic ning tién
dinh ngoai bién. Do d6, sy ra d6i ctia vHIT, mot
phuong phdp danh gid chiic ning tién dinh gan
v6i nguong sinh ly hon, da dan thay thé nghiém
phép kich thich nhiét, va c6 thé dugc xem nhu
bién phap tiép can dau tay dé€ tdm sodt cic truong
hop nghi ngd c6 bénh ly tién dinh hai bén. Kich
thich nhiét chi nén dugc st dung khi két qua
vHIT binh thudng'**.

Khuyét diém thi hai la két qua caa nghiém
phap kich thich nhiét dugc so sdnh gitta hai
bén dua trén gid dinh ring hé tién dinh hai
bén déu chiu tic dong dudi cung mdt muc do
kich thich. Cac sai s6 chu quan nhu su khéc
biét vé kich thuéc va hinh dang ctua 6ng bin
khuyén, cé ray tai trong 6ng tai, khong dung
du lugng nudc dé kich thich cang cé thé cho
két qua duong tinh gia d6i v6i ca bénh Iy tién
dinh moét bén va hai bén, hoic khién béc si
nhim lan bénh ly tién dinh hai bén véi bénh
ly tién dinh mot bén’. Cuang tuong tuy nhu
cac nghiém phap tién dinh khdc, khi két qua
tt nghiém phdp kich thich nhiét bat thuong
nhung lai khong pht hgp véi béi canh lam
sang, bénh nhéin nén dugc kiém tra lai bing
nghiém phdp ghé xoay hoic vHIT, cung véi
dién thé goi tinh co tién dinh (VEMP) trong
diéu kién ly tusng?®.

Nhiing han ché khic caa nghiém phép kich
thich nhiét la t6n thoi gian, dé gay phan xa nén
cho bénh nhan, khong khao sit dugc ong ban
khuyén doc va 6ng ban khuyén sau, khéng khao
sat dugc soan nang va cdu nang'”.
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Hinh 1. vHIT, test xoay ghé, va nghiém phdp kich thich nhiét ldn lugt do luong chi s6 VOR gain & cdc khodng tdn
s0 theo trinh ty gidm ddn (nguon: Bojrab DI va cong sy, 20192)

2.2. vHIT - HIMP (Head Impulse Paradigm)
Lich sit

Tiéu chudn vang dé danh gid aVOR la coil tim
kiém cting mac ti tinh (magnetic scleral search
coil). Tuy nhién day lai 1a mot bién phap ban xam
14n va khong sin c6 tai nhiéu trung tim, nén cc
nhom nghién ctiu da phat trién ky thuat dé cai tién
nghiém phdp lic dau trén lam sang, ky thuét nay
con c6 tén goi la vHIT. Nhiing nghién cttu so sanh
gitia coil tim kiém cting mac tif tinh va vHIT déu
cho thdy vHIT la mét xét nghiém déng tin cdy. Nho
vao tinh thuin tién vakhong xam ldn ma vHIT ngay
cang dugc ap dung rong rai, va tré thanh mot trong
nhting cong cu khong thé thiéu trong viéc danh gia
céc tiéu chudn giip chdn doan bénh Iy tién dinh.
Ky thudt thic hién va tinh gid tri

Khi thyc hién vHIT theo quy trinh cua test
lic ddu thong thudng (HIMP — Head Impulse
Paradigm), bénh nhin dugc yéu cdu nhin vao
mot diém c6 dinh, sau d6 ky thuit vién sé xoay
dau bénh nhéin. Déi véi ngudi c6 hé tién dinh
binh thudng sé tao ra phin xa mit — tién dinh,
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giup gitt nguyén hudng nhin ctia bénh nhén vao
diém xac dinh. Trén co s& nay, vHIT st dung hé
théng quan sat tdc d6 dich chuyén nhan ciu va
t6c do xoay dau, cho ra mot ti s6 goila VOR gain.
O ngudi binh thudng ty 1¢ nay dugc quy uéc bing
1. Trong trudng hop bénh ly, cic tic gid c6 thé
chon ngudng cit VOR gain bing 0,7 hoic 0,8 dé
két luan c6 suy gidm chiic nang tién dinh. Diém
cit 0,7 c6 d6 nhay 66% va dic hiéu 86%. Déi véi
bénh ly tién dinh hai bén, Hiép ho¢i Than kinh -
Nhi hoc Qudc t€ khuyén cédo st dung diém cit
VOR gain = 0,6. Khuyén cdo nay dua trén mot
nghién ctiu thuc hién trén 60 nguoi trudng thanh
khoe manh trai dai tir 20-80 tudi. Két qua nghién
ctiu cho thdy gi6i han duéi (2 khoang tin cdy) ctia
VOR gain tinh theo vén t6c tai thoi diém 80ms va
60ms lan lugt 1a 0,79 va 0,75. Gia tri I6n nhat va
nho nhdt ciia VOR gain tinh theo van tdc tai thoi
diém 80ms lan lugt 1a 1,18 va 0,76; tai thoi diém
60ms lan lugt 1a 1,17 va 0,6S. Cac phuong phép
do luong chi s6 VOR hién tai khong cho thdy c6
su khdc biét c6 y nghia’.
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Theo sinh Iy, cic ctt dong mit nhanh dugc
phéan thanh hai nhém: ctt dong mat nhanh r6
(covert) va ctt dong mit nhanh kin ddo (overt).
Cac ctt dong nay cang cé thé dugc phat hién
nho vHIT. DPinh nghia caa ct ddng mit nhanh
kin d4o (hay con goi 1a ct dong mit nhanh bu
trit (compensatory saccade)) 1a cic ctt dong mit
xudt hién khi dau chua két thic chuyén dong (van
t6c>0°/s) hodc xudt hién trudc thoi diém 200ms
tir lac bat dau xoay ddu. Con cic ca dong mit
xudt hién khi dau da két thic chuyén dong (van
t6c=0°/s) hoic xuit hién sau thoi diém 200ms
tir lac bit dau xoay ddu dugc xem nhu ci dong
mit nhanh r6”*. Co ché cta hién tugng nay dugc
cho ring c6 nguon gdc tir sy kich hoat ctia dai nao
dé duy tri diém anh c6 dinh khi chic ning tién
dinh bi suy giam khong du dé gitt c6 dinh huéng
nhin bing phan xa mit - tién dinh. Cu dong
mit nhanh dugc danh gid thong qua vén toc t6i
da, tn sudt xudt hién, mdc do co cum, hay diém
PR®. Cu dong mit nhanh xuét hién thanh tiing
cum (well-organized) hay con goi la déng thi
(isochronically) c6 thé 1a ddu hiéu ctia hién tugng
bu tri tién dinh & giai doan man tinh héi phuc, va
13 yéu t6 goi y bénh nhén it ¢6 biéu hién 1am sang
niang né”®. Trong khi d6, néu xudt hién phan tin
theo thoi gian (disorganized/non-isochronically)
thi ct dong mat nhanh kin ddo lai la biéu hién ctia
mét bu tién dinh. Diéu nay rit ¢ y nghia bdi lé
mot s6 nghién ctiu da cho thdy khong c6 su tuong
quan gitia gid tri VOR gain va mtic 49 ning theo
cam nhén chu quan ti bénh nhan’.

Uu diém

VHIT c6 thé dugc thyc hién nhanh chéng, don
gidn, danh gid chtic ning tién dinh véi khoang kich
thich gan véi ngudng sinh ly. Hon ntia, vHIT ¢6 uu
diém hon test xoay ghé va hé thong quan sat chuyén
dong nhan cdu (Videonystagmography — VNG)
trong viéc phan biét gitta tén thuong tién dinh thuc
thé v6i cdc r6i loan co nang, dac biét d6i véi cac tén
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thuong trén day thdn kinh tién dinh®. Khi cin danh
gid cic bénh do suy giam t& bao 16ng tién dinh,
VNG c6 d6 nhay va d6 chinh xdc cao hon.
Khuyét diém

VvHIT c6 nhugc diém phu thudc vao do toc
d¢ di chuyén ctia mit, nén bt ky tinh trang nao
lam r6i loan van nhan déu cé thé gay sai s6 ctia
VOR gain. Nhiing tinh trang c6 thé ké dén bao
gom: liét day than kinh van nhan, rung gidt nhan
cdu ty phat... Hiép héi Birany cing nhu mot s6
tic gid khuyén cdo khong nén st dung vHIT dé
danh gia chiic nang 6ng ban khuyén sau va 6ng
ban khuyén trugc®®. Ly do la vi du hé thong vHIT
phd bién trén thi trudng c6 cac huéng dan danh
gid chic ning cua hai nhom 6ng ban khuyén
nay, nhung cong nghé quan sat ctt dong nhan
cdu hién van chua thé dinh lugng dugc toan bo
chuyén dong ba chiéu cua nhan ciu trong khong
gian®®. Céc yéu t6 khéc c6 thé lam sai 1éch két qua
ctia VHIT bao gém: t6c d6 xoay dau khong du
nhanh, bénh nhan doan truéc dugc hudng xoay
dau, bénh nhéin khong tip trung vao diém nhin
c6 dinh... Khi phén tich két qua vHIT cén luu
y rdng sy ton tai ciia ctf dong mit nhanh kin dao
c6 thé lam sai léch chi s6 VOR gain khién chi s6
nay cao hon muc thyc té. Déy la ly do quy trinh
SHIMP (Suppression Head Impulse Test) dugc
dé xuit nham muc dich lam gidm sy xudt hién c
dong mat nhanh kin ddo, tir d6 cho két qua VOR
gain chuén xdc hon’.
2.3 vHIT - SHIMP (Suppression Head Impulse
Test)
Lich sit

SHIMP lan dau dugc dé cap boi nhom tac gia
gom MacDougall va cong su vao nam 2016 véi
vai tro nhu mot phuong tién thay thé cho HIMP
(Head Impulse Test)™.
Ky thudt thic hi¢n va tinh gid tri

Ky thuit vién thuc hién SHIMP sé yéu cau
bénh nhin nhin vao mét diém di dong cung luc
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v6i ddu bénh nhan dugc tao ra ti mdy chiéu. O
ngudi binh thudng, khi xoay ddu sé tao ra phin
xa mat — tién dinh lam huéng nhin ctia nhan cau
bi léch truc so véi diém di dong. D& khic phuc,
co thé tao ra phin xa ct ddong mit nhanh d6i bu
(anti-compensatory saccade) cung chiéu xoay
dau, goi la ctt dong mat nhanh SHIMP. Cit dong
mit nhanh SHIMP ¢6 chiéu ngugc véi chiéu caa
phén xa mit nhanh bét kip (catch-up saccade) khi
thuc hién vHIT (ngudgc chiéu xoay ddu), va 1a ca
dong mdt nhanh ro6. Mot diém khac biét nia la ci
dong mit nhanh d6i bu cho théy chic ning tién
dinh con tén tai, va dugc dung nhu mot chi s6
danh gid chtic ning VOR gain ton luu, trong khi
d6 ctt dong mit nhanh bt kip ctia vHIT lai la biéu
hién cta suy gidm chtic ning tién dinh.

Két qua VOR gain khi thyic hién SHIMP sé thap
hon so véi khi thuic hién HIMP, ngoai ra cic ctt dong
mit nhanh kin dédo cang xudt hién véi tan sudt thua
hon. Co ché chinh xéc d€ly gidi cho hién tugng VOR
gain thdp hon van chua dugc hiéu ro, nhung c6 hai
gia thuyét chinh: (1) do it ¢6 cic ctt dong mit nhanh
kin ddo xudt hién trong qud trinh chuyén dong cta
mit, va do chi s6 VOR gain lai gdn nhu'khéng bi anh
hudéng bai cic ctit dong mit nhanh, tit 6 gitip dénh
gi4 dudng ghi ctt dong ctia mit chinh xéc hon; (2)
hién tugng tic ché phan xa VOR trong SHIMP
lam giam van t8c chuyén dong ctia mat'°.

Uu diém

Uu diém ctia SHIMP la tc ché dugc cac cu
dong mat nhanh bu trt, do vdy SHIMP ¢6 thuc
hién dugc & cic trung tdm chua du diéu kién dé
trang bi vHIT, va bac silam sang sé quan sat cac ctt
dong nhan ciu dang giat ro d€ danh gid’.

Khuyét diém

Hién tugng tc ché ctt dong mat nhanh bu tru
xdy ra khong hoan toan, tiic la van con mét s6 cac
ctt dong mat nhanh b trii ton tai. Sy khac biét gitia
két qua SHIMP va HIMP trén vHIT du c6 khac
biét c6 y nghia théng ké, nhung su khic biét nay lai
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khong dem lai thay d6i nhiéu trong chdn dodn 1am
sang’. Hon nita, da phan cdc téc giad va khuyén céo
hién tai déu theo khuynh hudng cho ring chi cian
thong tin ti vHIT ciing da du dua ra dugc két luan
vé chiic ning tién dinh, va viéc c6 thém thong tin
tir SHIMP sé gay nhiéu cho qud trinh phén tich’.
2.4. Test xoay ghé
Lich st

Test xoay ghé dugc dé cip lan dau tién vao nam
1907 béi Barany. Cho dén nay, test xoay ghé da c6
nhiéu cai tién, véi cac chiic nang dugc bé sung.
Ky thudt thic hi¢n va tinh gid tri

Ky thuit vién cho ngudi bénh ngoi 1én ghé
xoay diéu khién, daylaloai ghé c6 thé xoay véi cac
véan téc va gia tdc khac nhau. Van téc va gia téc
dugc diéu chinh sao cho tin s6 nam trong khodng
0.01 to 1.28Hz".
Uu diém

Test xoay ghé (rotational/rotatory/rotary
chair testing) dugc xem 13 tiéu chudn vang trong
chdn doan bénh ly tién dinh hai bén, dugc dung
dé chdn doan xac dinh sau khi nghiém phap kich
thich nhiét hoac vHIT cho két qua bat thudng"*.
Uu diém cta test xoay ghé 1a kiém tra dugc muic
d¢ dap ung cua hé tién dinh d6i v6i cac kich thich
trai dai tif tan s6 thdp, trung binh, cho dén tin s6
cao, trong khi nghiém phap kich thich nhiét chi
kiém tra dugc kich thich tin s6 rét thap va vHIT
chi kiém tra dugc kich thich & tin sé cao*.
Khuyét diém

Test xoay ghé lai khong c6 nhiéu gia trj trong
chdn dodn bénh Iy tién dinh mot bén do thiéu kha
nang nh4n dién tinh bt d6i xting trong chiic nang
tién dinh*. Ngoai ra, test xoay ghé€ doi hoi thiét bi
dat tién, ton nhiéu thoi gian thuc hién, va doi hoi
ky thuat vién c6 chuyén mon®.
2.4.cVEMP (cervical Vestibular Evoked Myogenic
Potentials) Dién thé ggi tinh co tién dinh
Lich sit

Nguyén ly ctia cVEMP dua trén quan sat thuyc
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té va gia thuyét ring co quan tién dinh 6c tai, cu
thé 1a cdu nang, xudt hién ban dau & cic dong vat
bac thdp véi chiic nang cam thu 4m thanh. Sau
do khi cac dong vat cdp thdp tién hoa thi co quan
nay mdi bat dau kiém nhiém chic nang tién dinh.
Thuc nghiém trén dong vt da ghi nhan dugc cic
phan xa tif viing co do hé than kinh tién dinh chi
phdi khi c6 kich thich tir &m thanh. Nhiéu nghién
ctu tiép ndi nhau da dugc thuc hién. Dén nam
1994, ky thuat cVEMP da lan dau dugc gisi thiéu
bai Colebatch, Halmagyi, va Skuse.

Ky thudt thic hién va tinh gid tri

VEMP la céng cu ra doi sém nhdt, nhung
dén hién tai da dan mat di vi tri. VEMP c6 thé
dugc su dung dé€ do dién thé goi tinh co van
nhan (Ocular Vestibular Evoked Myogenic
Potential — oVEMP) hoic co tic don chim
(Cervical Vestibular Evoked Myogenic Potential
~ cVEMP)'. Co s& khoa hoc ctia ky thuit nay
dya trén ddp ting ctia soan nang va cdu nang dé
tao ra phan xa nguyén phat ctia ddu va mit trudc
céc kich thich am thanh dugc dan truyén qua
khong khi hodc qua xuong. Trong d6, cdu nang
chiu trach nhiém cho kich goi co tic don chiim
(phan xa tién dinh gai), va soan nang chiu trach
nhiém kich ggi cho cd chéo duéi (phan xa tién
dinh mit). Tt dic diém giai phau hoc, c6 thé suy
ludn ra dugc oVEMP duing d€ danh gia day than
kinh tién dinh trén (chi phéi cho soan nang),
con cVEMP dung dé€ danh gia day than kinh tién
dinh duéi (chi phéi cho cdu nang)®.

Trudc khi thyc hién VEMP can phai loai tri
kha nang bénh nhan bi diéc dan truyén. Con déi
v6i céc truong hop diéc than kinh, do VEMP chi
chu trong vao dép ting cta co quan tién dinh ma
khong phai la co quan 6c tai nén sé khong lam
sai léch két qua. Két qua VEMP chu yéu dua trén
danh gia tin hiéu dién thé dau tién ghi nhan dugc.
Nhiing thong tin dugc quan tim bao gom cudng
do song, thoi gian tiém, va tinh d6i xding hai bén.
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Cu thé hon, 6 ban dién ghi, can danh gid cVEMP
dya vao bién d¢ va thai gian tiém ctia séng p13 va
n23, va danh gid oVEMP dua vao sy xudt hién va
bién d6 ctia séngn10vaplS (Hinh 2)%.

V6i tan s6 kich thich khuyén cdo hién tai la
2000Hz, thi cVEMP c6 kha ning phét hién hoi
ching hé 6ng ban khuyén trén v6i d6 dic hiéu
lén dén 100% va d6 nhay 1én dén 92%. Ddi véi
oVEMP, khi chon nguéng cit 16,7tV (dan truyén
khi, S00Hz, cudng d6 4am 125dB), d¢ dic hiéu va
do nhay trong chin doan hé 6ng ban khuyén trén
lan lugt [a 100% va 89%.

cVEMP va oVEMP rit hiéu qua dé xic dinh
thanh phan bi tén thuong trong bénh canh than
kinh tién dinh mét bén cdp tinh va viém than kinh
tién dinh. Pa phan viém day than kinh tién dinh
sé bi anh hudng day than kinh tién dinh trén, chi
c6 it truong hop bi mit chic ning cta diy than
kinh tién dinh duéi, va rat hiém gap trudng hop
mdt chic ning toan bo. Cic nghién ctu quan
sat nhin thdy c6 dén 2/3 s6 bénh nhéin bi bénh
day than kinh tién dinh trén mot bén cdp tinh c6
két qua cVEMP binh thudng, tuong ting véi bao
ton chiic ning cta day than kinh tién dinh dudi,
la phan c6 dic diém giai phau lién két dén cau
nang va 6ng ban khuyén sau. Ngugc lai, két qua
oVEMP lai thudng cho thdy mat hodc giam bién
do song dap ting. Két qua cVEMP bat thuong khi
bénh nhan mic bénh than kinh tién dinh duéi cdp
hoic ton thuong toan bé than kinh tién dinh.

Déi v6i bénh ly than kinh tién dinh hai bén,
cVEMP chi giup phét hién dugc mot ty 1é nho
bénh nhan mic bénh. Diéu nay dugc giai thich bsi
hién tugng bao ton chitc nang ctia co quan soi tai
du ¢6 suy gidm chiic nang 6ng ban khuyén trong
bénh Iy than kinh tién dinh hai bén’.

Khi so sanh gita bénh Méniére va bénh
migraine tién dinh, ty 1é bt d6i xiing hai bén cta
cVMEP cao hon oVEMP trong bénh Méniére, con
trong bénh migraine tién dinh lai khong thay hién
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Hinh 2. Hinh trén minh hoa cho kich thich oVEMP vdi dm thoa ddt gitia trdn khi mdt bénh nhdn dang
nhin lén. Trén nguoi binh thuong, tai thoi diém 10 gidy va 1S gidy ldn lugt xudt hién song dm n10 va
song duong p1S. Hinh dudi minh hoa cho kich thich cVEMP. Trén ngudi binh thuong, tai thoi diém 13
gidy va 23 gidy lan lugt xudt hi¢n song duong p13 va séng dm n23 (nguon: Brandt T va cong su, 2023°3).

tugng nay. Két qua quan sat nay phit hop véi co ché
bénh sinh caa Méniére 1a r6i loan chiic nang cau
nang thuong gip hon xoang nang, va tinh trang
mét chiic nang vinh vién cta co quan soi tai trong
Méniére thuong gip hon trong migraine tién dinh’.
Uu diém

VEMP thyc hién don gian, khong gay kho chiu
cho bénh nhan, va rdt nhay trong phat hién hoi
chiing h& 6ng ban khuyén trén (superior semicanal
dehiscence), do d6 khi két hgp cung véi hinh anh
chup cit I6p dién todn cé thé giup khing dinh
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lai chdn doan. Dau hiéu giam ngudng kich thich
oVEMP va ting bién d¢ dép ting trén cVEMP da
dugc dua vao tiéu chudn chdn doan cta hoi ching
hé 6ng ban khuyén trénS.
Khuyét diém

Khoéng gitp phét hién dugc bénh Iy tién dinh
hai bén, viém than kinh tién dinh, hoic diéc dan
truyén®. Khong dénh gid dugc chiic ning ctia soan
nang va cdu nang mét cdch hoan toan doc lap, két
qua van bi nhiéu béi sy'bao ham chitc nang cta 6ng

béan khuyén®.
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KET LU‘_A\N: nhu muyc tiéu ctia viéc danh gid la khao sat cdu tric,

MBoi phuong phap danh gi4 chic nang tién dinh chiic nang nao cua hé théng tién dinh. Trong cac
dinh lugng c6 wu va khuyét diém riéng. Viéc lya  phuong phép da trinh bay trong bai bdo nay, vHIT
chon phuong phdp dénh gid nao con tiy thudc 1 nghiém phdp c6 quy trinh thuc hién don gidn va
va co 53 vat chat, kinh nghiém ctia co s3y té ciing it gy kho chiu cho bénh nhan khi thuc hién.

SUMMARY:

A review of vestibular quantitative assessment testing

Vestibular quantitative assessment testing is valuable for diagnosing vestibular disorders and
monitoring the outcomes of interventions such as vestibular rehabilitation, acoustic neuroma surgery,
and cochlear implantation... These non-invasive and easily applicable tests have been validated and are
commonly used in healthcare settings. Among them, caloric test (VNG), rotary chair testing, and vHIT
have been endorsed by international organizations for vestibular disease diagnosis. They have been also
implemented in some Neurology and Otolaryngology centers in Vietnam. Hence, we conducted this
reviewed paper to provide Vietnamese clinicians with updated information on the application of vestibular
quantitative assessment testing.

Keywords: vestibular, quantitative assessment.
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