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TOM TAT

Cac bénh ly than kinh co c6 thé xay ra trong
nhiéu bénh ly néi tiét khic nhau, va trong moét
s6 truong hop co6 thé 1a triéu ching dau tién dé
chdn dodn bénh. Can nghi dén nguyén nhén réi
loan néi tiét & nhiing bénh nhin dén khdm véi cac
triéu chiing dau co, chuét rat, yéu co hodc cam
gidc mét moi, hay tinh trang teo hodc phi dai co.
Céc triéu chiing nay c6 thé cai thién khi diéu tri
cac r6i loan ndi tiét bang cac liéu phdp thay thé
hormone hoic diéu chinh réi loan ndi tiét. Mot
bénh ly noi tiét di kém can dugc nghi dén ¢ nhiing
bénh nhéan véi céc triéu ching bénh ly than kinh
co kéo dai va dot ngot tién trién ning. Cdc biéu
hién & co thuong di kém véi cc réi loan noi tiét
nhu cudng gidp hoic suy gidp, nhung cting c6 thé
xdy ra ¢ nhitng bénh nhan r6i loan tuyén can gidp
hoic vo thugng than, bénh to dau chi, va bénh
nhéan dai thio duong.' Bai bdo nay dé cap dén
téng quan, sinh bénh hoc, dic diém lam sang, cin
lam sang va diéu tri cac bénh co lién quan dén cac

nhém bénh ndi tiét quan trong.

1. GIO1 THIEV

Réi loan chiic ning tuyén gidp (cudng hoic
suy gidp), réi loan tuyén can giép (cudng hodc suy
can gidp), va bénh Iy tuyén thugng than (bénh
Cushing, Addison, hoic cudng aldosteron) déu c6
thé gay bénh co do bénh néi tiét. Bénh canh lam
sang ctia hau hét cac bénh co do noi tiét & tré em
thuong dac trung bai tinh trang yéu co goc chi, nhu
co vung chdu hoac ba vai; va thuong cé bt thuong
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hinh théi co tuong d6i nhe ngay ca khi hién dién
céc triéu ching lam sang ning; thuong dép ting tot
véi diéu tri. Yéu co thudng troi hon 6 chéan so véi
& tay, va bat thuong dang bg c6 thé la triéu ching
khai ddu caa ca yéu co géc chi hodc ngon chi. Céc
r6i loan dién giai nhu tang hoac ha natri mau, ting
hodc ha kali méu, ha phosphate mdu, ha calci méu,
va ha Magne mdu déu c6 thé 1a nguyén nhan cta
bénh co di kém véi cac réiloan néi tiét. Phan xa gin
co c6 thé binh thuong hodc gidm nhung thuong
khoéng bi mit. Néng do CK (creatin kinase) huyét
tuong thuong binh thudng, tuy nhién cé thé ting
va khong tuong ting v6i mic d6 ning ctia yéu co.?

Mot nghién cttu ctia Sharma va cong sy trén 37
bénh nhan dugc chan doin bénh co do noi tiét cho
thdy r6i loan chitc niang tuyén gidp la nguyén nhan
thudng gip nhét (17/37 trudng hop), theo sau dé
la nguyén nhén do thiéu hyt vitamin D (9/37), réi
loan chuc ning thugng than (6/37), r6i loan chic
nang tuyén cin gidp (3/37), va réiloan chiic ning
tuyén yén (2/37). Ghi nhan trong bénh cd do suy
gidp, suy cén gidp, cuong aldosterone va do statin
c6 thé gay ting CK huyét thanh; trong khi d6 bénh
co do cuong gidp, cudng can gidp va glucocorticoid
thuong khong gay taing CK huyét thanh. Bénh
co do statin, cudng/suy gidp, cudng cén gidp va
cudng aldosteron c6 thé c6 hoi ching nhu viém
da co. Biéu tri ctia cdc bénh co c6 kém bénh ly néi
tiét thuong tap trung vao viéc diéu chinh ndi tiét.
Nhiing truong hop nay khong can thiét thuc hién
céc xét nghiém chuyén siu nhu sinh thiét co, khao
sat dién sinh Iy hodc xét nghiém gene.
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Bdng 1. Cdc nguyén nhan gdy bénh co goc chi

Bénh co do noi tiét Cuong gidp, Suy gidp

Cuong can gidp, Suy can gidp

Réi loan chiic nang tuyén yén, Nhuyén xuong, Cuong Aldosterone nguyén phét
Bénh co do viem Viém da co, viém da co, viém co thé viii, bénh viém mach méu, lupus, scleroderma,

thap khdp, hoi chiing Sjogren

Bénh co di truyén hodc bim

Loan dudng co mit vai canh tay va Becker, bénh co géc chi, bénh co myotonic géc

sinh chi, roiloan dyi tru glycogen va lipid.

Nhiém triing Nhiém HIV, Influenza, Viém gan B, C, Enterovirus, Trichinosis, cysticercosis, bénh
Lyme, epstein barr virus

Bénh co do doc chat Do statin, fibrates, corticosteroids, colchicine, thudc chéng sét rét, zidovudine, alcohol

Bénh co do réiloan dién giai

Ha kali méu, ha phospho méu, ha calci mdu, ting hoac giam natri méu

Nguon: Yeter Hasan 2015°

2. CAC BENH CO DO NOI TIET THUGNG GAP
2.1 Bénh co do rdi loan chiic niang tuyén giap

Bét thudng chiic nang tuyén gidp la mét bénh
r6i loan ndi tiét phé bién, anh hudng dén 5-10%
dan s6, trong do6 suy giap thudng gip hon cudng
giap. Triéu chiing lam sang thudng khong dac hiéu.
CAc triéu ching vé co (cting cd, dau cd, chuot rut,
dé mai co) dugc nhic dén chu yéu & bénh nhan
suy gidp. Triéu chiing bénh co c6 thé la triéu chiing
lam sang ndi trdi hodc tham chila duy nhat cta suy
giap, khién viéc chdn dodn phan biét v6i cic bénh
ly khéc gap khé khan*.
Bénh co do suy gidp

Bénh nhan suy gidp thuong c6 cac triéu ching
than kinh co bao gom dau co, ctling co, chuét rut,
va yéu co. Cic triéu ching nay thudng cai thién
khi b6 sung hormone tuyén gidp. Tuy nhién, &
mot s6 bénh nhan suy gidp kéo dai khong dugc
diéu tri cé thé dan dén bénh co lan tod véi tinh
trang ting nong do CK trong huyét tuong, va trén
EMG c6 thé xuit hién song ty phat gidng nhu tinh
trang viém da co. Tinh trang gia ting truong lyc co
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(pseudomyotonia) (chdm co cd va chim thu gian
cd) va tinh trang chim thu gian trong phan xa gin
co (‘hung-up reflexes’), dién hinh & phan xa gét,
thuong la ddu hiéu hiu ich dé€ xac dinh suy gidp.
Myoedema, hay hién tugng ‘mounding’, hién tugng
xudt hién khéi co co khi go btia phan xa trén co, la
mot biéu hién caa bénh co do suy gidp. Rt hiém
gdp truong hop ngudi 16n mic suy gidp kéo dai
khong diéu tri, c6 thé dién tién thanh bénh canh
lam sang véi tinh trang chuét rut gay dau khi di
chuyén va phi dai colan téa (Hoffman syndrome)".
Mot hoi chiing tuong tu cua tinh trang phi dai co
lan téa dugc ghi nhén & tré em véi tinh trang suy
gidp bim sinh khong dugc diéu tri (Kocher-Debre-
Semelaigne syndrome), nhung hién khong con xay
ra do dugc tdm soat tai thoi diém sanh. Suy giap
cang c6 thé biéu hién bing tinh trang huy co van
khong giai thich dugc, hodc tinh trang ting nong
d6 CK huyét tuong khong triéu ching, do d6, can
dugc nghi dén khi chdn doan phén biét véi tinh
trang tang CK mau khong giai thich dugc. Hon
nifa, suy gidp cing c6 thé cé xu hudng giy ting

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn



bénh co va huy co van & nhiing bénh nhéan dang
dung thudc giam nong dé cholesterol, va statin c6
thé lam xudt hién bénh co do suy gidp ti truéc ma
chua dugc chdn dodn. Sy phuc héi trang thai binh
gidp thuong cé hiéu qua trong viéc gidm cdc triéu
chiing & co ctia bénh nhin mic bénh co do suy
gidp, nhung thai gian héi phuc c6 thé kéo daihon &
nhiing bénh co da xudt hién thoi gian dai'*.

Chén doéan bénh co do suy gidp cé thé dé dang
khi tinh trang suy gidp dugc xic dinh bang xét
nghiém sinh héa. Tuy nhién, 6 nhiing bénh nhan
khong céi thién sau khi dugc diéu tri thay thé gidp

hodc bénh nhan c6 triéu ching khong dién hinh,
can thuyc hién sinh thiét co dé loai trit cdic nhém
bénh co khéc, nhu bénh co lién quan dén tu mién
dich. Két qua sinh thiét co 6 bénh co do suy gidp c6
thé da dang, tuy nhién thuong gip nhat 1a phi dai
co type 1 va teo sg co type 2, gidm s6 lugng sgi co
type 2, va trong mot s6 truong hop cé thé c6 hoai
ta va tdi tao sgi co. Nhiing truong hop khac doi
v6i bénh da kéo dai c6 thé thdy sy gidm hoat dong

ctia enzyme & nhiing viing trung tam, bit mau véi
khang thé N-CAM va chta cac chat liéu soi hat, va
ling dong calci. "*

Hinh 1. Cdc biéu hi¢n trén sinh thiét co ciia bénh co do ngi tiét (nguon Oxford Textbook of Neuromuscular

Disorders1)

(a) Hoai ti7 sgi co trong bénh co do suy gidp

(b) Cores in myofibres va teo sgi co type 2 trong bénh co do suy gidp

(c) Hoai tit don doc sgi co va tham nhiém viém trong bénh co do suy gidp (haematoxylin va eosin)
(d) Teo sgi co type 2 trong bénh co do corticosteroid.
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Bdng 2. Bénh co do suy gidp

Bénh co do suy giap

Lam sang;: dau co, cting co va chuét rut
Doi khi kém:
- Teo cd g6c chi nang
- Tang CK huyét tuong
-Dién co kim ghi nhan bénh co véi hinh anh hoat
dong tu phat
- Gid tang truong lc co
- ‘Hung-up’ reflexes
Nghi dén suy giap la nguyén nhan khi:
- Tang CK huyét tuong khong tri¢u chiing
- Huay co

- Bénh colién quan statin

Nguén: Oxford Textbook of Neuromuscular
Disorders !
Bénh co do cuong gidp

Tinh trang yéu va teo co dudilam sang 6 nhiing
bénh nhan cudng gidp khong dugc diéu tri khong
phai la it gap, cing nhu EMG ctng bi€u hién bénh
co duéi lam sang. Tuy nhién, chi mét phan nho
bénh nhéin cuong gidp c6 biéu hién bénh co c6
triéu chiing, va triéu chiing nay it khi la triéu chiing
phat hién bénh. Yéu co thudng chu yéu & co goc
chi, nhung trong mét s6 truong hop c6 thé yéu co
lan toa, va trong cac truong hop ning c6 thé yéu
co hau hong va co h6 hdp. Dau co va chuét rat
c6 thé ndi troi trong mot s6 trudng hop, va rung
giat bo co c6 thé xdy ra, nhung it gip. Su phéi hop
gitia tinh trang rung giat bé co va triéu chiing hau
hong va ting phan xa gin co ¢ thé dan dén chin
doan nhiam thanh bénh ly neuron van dong néu
nhu cuong gidp khong dugc nghi dén. Néng do
CK huyét tuong thuong binh thuong & bénh nhan
c6 bénh co do cudng gidp, va tham chi c6 thé dudi
muic binh thudng, nhung c6 thé ting trong nhing
truong hop hiém cé con bao gidp. Triéu ching co
thuong cai thién sau khi diéu tri cudng gidp, tuy
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nhién, da c6 bdo cdo cic trudng hop bénh nhan
dién tién bénh co sau khi cit gidp toan bo va dap
tng v6i hormone gidp T3, goi y raing mét tinh trang
suy giap lién quan c6 thé gy triéu chiing co.

Chén doédn thudng dugc thyc hién dya vao biu
hién lam sang; gdn d4y nhiing phuong tién chin
doan hinh dnh hoc nhu chyp céng hudng tir dan
héi (MRE: magnetic resonance elastography) c6
thé hitu ich, tuy nhién can dugc nghién ctiu thém.
Sinh thiét co chi can thiét trong chdn dodn bénh co
do cudng gidp & nhiing bénh nhéan c6 triéu ching
lam sang khong dién hinh, hoac triéu chiing lim
sang khong cai thién sau khi diéu tri cuong gidp.
Sinh thiét co & bénh co do cuong gidp thuong
khong dic hiéu, bao gém teo co nhiéu miic d6 cua
sgi ca type 1 va type 2, ting kich thu6c va s6 luong
ty thé, va trong mot s6 trudng hop c6 thim nhiém
té bao lympho mo ké.

Li¢t chu ki do nhiém déc gidp (Thyrotoxic periodic
paralysis - TPP):

Mot dang liét chu ky c6 kém ha kali mau, biéu
hién tuong tu véi liét chu ky do ha kali mau c6 tinh
gia dinh (Hypokalemic periodic paralysis - HKPP).
Tinh trang nay cé thé xay ra & bénh nhin cudng
gidp, va c6 doi khi la triéu ching phat hién bénh.
Thuong hay xay ra kém véi bénh Graves, nhung
cing c6 thé xdy ra cung tinh trang viém tuyén giap,
buéu doc da nhan, va viéc stt dung thudc (bao gom
thyroxine, amiodarone, va san phdm giam cin cé
chda thyroxine). TPP thudng gip & nam nhiéu hon
& nt, ty 1é nam:n@ xdp xi 20:1. Tinh trang nay hay
xayradnam tré chiu A, va cé bio cioxayra & 5-13%
bénh nhin nam chau A bi nhiém déc gidp. Gan day
cing phat hién ra mét sé trudng hop & cac nuéc
phuong Tay. Khong c6 dot bién gene lién quan nao
dugc tim thdy, tuy nhién c6 truong hop lién quan
dén dot bién gene KCNJ18 da dugc bdo cdo & vai
bénh nhan. D6 ning cta bénh ly cuong gidp kha
thay déi, va trong mot s6 truong hop TPP khong
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c6 triéu chiing lam sang dién hinh ctia cudng gidp,
va chi phat hién bénh khi thuc hién xét nghiém sinh
hoéa. Giong nhu tinh trang liét chu ky ha kali mau
c6 tinh gia dinh, nhiing dot yéu co thuong xay ra
sau nhiing bita an c6 lugng carbohydrate cao hoic
6 rugu, va cé thé theo sau cac dot van dong ging
stic. Cang c6 thé xdy ra dot ngdt, nhu khi di b
vao budi sdng, va c6 thé kéo dai nhiéu gid, hodc it
gap hon, nhiéu ngay. Tinh trang yéu co anh hudng
dau tién dén goc chi va co than minh, nhung trong
truong hop con nang c6 thé dan dén liét t chi. Mot
s6 truding hop TPP c6 thé giy yéu chi bit d6i xiing
dan dén viéc kho chdn doan, va yéu chi lic nay anh
huéng nhiéu dén cic co ging stic nhiéu hon. Miic
do niang cta yéu chi ¢ lién quan dén mdc d6 ha
Kali médu, véi néng do Kali/huyét tuong thuong <
3 mmol, 13 két qué cua viéc chuyén dich ion Kali
noi bao lién quan dén sy ting hoat dong ctia bom
Na+/K+ ATPase. Nguyén nhan cta viéc nay khong
16 rang, nhung c6 cic yéu t6 c6 thé c6 lién quan,
bao gém tic dung truc tiép cta viéc ting qua mtic
hormone gidp, va su ting s6 lugng cang nhu d¢ nhay
cam cua thy thé p-adrenergic, hoac dap ting insulin
qué muic v6i carbohydrate. Hon nita, androgen ciing
gdy ting hoat dong ctia bom nay, c6 thé gidi thich ly
do bénh xay ra nhiéu hon ¢ nam giéi.

Bénh nhén mic TPP thuong dugc dua dén
bénh vién trong tinh trang cip ctiu khi vao dot cap
ctia bénh. Piéu tri thudng di kém véi b sung kali
udng hodc truyén tinh mach, va theo doi sit nong
d6 Kali huyét tuong dé tranh hién tugng déi ngugc
(rebound) 1am ting kali mdu. Truyén phosphate
c6 thé can thiét ¢ nhiing bénh nhan bi ha phospho
miu. Co thé st dung propranolol (3-4mg/kg/d,
dudng uéng) dé dc ché hoat dong ctia bom Na+/
K+ ATPase, va ciing c6 hiéu qua dé ngin ngtia cac
dot yéu liét trong tuong lai. Kiém soét tinh trang
cudng gidp boi idone phéng xa, thudc khang gidp,
hodc phau thuit cé thé ngin ngtia hoan toan tinh
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trang tai phat. Tuy nhién, bénh nhén cin dugc tu
véan phong tranh cc yéu t6 thic ddy cho dén khi dat
dugc trang théi binh gidp, va can kiém sodt viéc st
dung cac thudc thay thé hormon gidp trong tuong lai
vi c6 thé bi dot cdp lai khi b sung qua nhiéu.

Bdng 3. Liét chu ky do nhiém déc gidp

Liét chu ky do nhiém doc giap

- Lam sang giong vdi liét chu ky ha kali méu ¢6 tinh
chit gia dinh

- Thuong kém véi bénh Graves

- Anh husng dén nam gi6i nhiéu hon nt gisi

- Cacdotbénhxudthién saukhiannhiéu carbohydrate,
uong nhiéu rugu, hoac khi hoat dong ging stic

- Diéu tri b6 sung kali va dung chen beta la phuong
phap c6 hiéu qua

- Diéu tri cudng gidp dé ngan cic dot bénh ké tiép

Nguon: Oxford Textbook of Neuromuscular
Disorders'
2.3 Bénh co do réi loan chic nang tuyén cin
giap va do thiéu hut vitamin D

Céc tuyén can gidp la bén tuyén nho cta hé
thong ndi tiét nim phia sau tuyén giap, c6 vai tro
diéu hoa sy can bing canxi trong co thé, dam bao
viéc diéu tiét chit ché néng do canxi trong huyét
thanh va khoang hoa xuong phu hgp. Céc tuyén
nay san xudt mot hormone dugc goi la hormone
can gidgp (PTH) c6 tic dung lam ting nong do
canxi trong médu bing cich ting sy hdp thy canxi
dudng rudt, ting qua trinh tiéu xuong va giam kha
ning thai canxi qua thén .
Cuong tuyén cdn gidp

Cudng tuyén can giap la nguyén nhan phd bién
nhdt gdy ting nong do canxi mau ¢ bénh nhén ngoai
trd. Cudng tuyén can gidp cé thé gy ra nhiéu biéu
hién vé xuong khép nhu viém xuong soi hoéa boc,
mon xuong ¢ viing mang ngoai hoic khép, xo khép,
bénh gia gout, dtit day chang, bénh co va bénh than
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kinh co géc chi. Nam 2008, trong mot nghién ctiu
hoi cttu v6i 51 bénh nhén cudng tuyén cén gidp cd
triéu chiing, bénh co géc chi la biéu hién phé bién
nhét [24/51]. Bénh co do cudng tuyén cén gidp
biéu hién tuong tu viém da co nhung co ché chua
dugc mo ta chit ché .

Triéu chiing yéu co va mét moi c6 thé la triéu
ching dén kham ctia bénh nhén cuong can giap
nguyén phdt, va § mot s6 bénh nhén c6 thé c
bénh than kinh cam gidc ngoai bién nhe. Tuy
nhién, v6i y hoc hién dai, chdn dodn cuong tuyén
can gidp thudng dugc xdc dinh boi xét nghiém
sinh héa, nhiéu bénh nhéin thuong khong cé triéu
chting. Bao cdo trong cic y van cii mo ta bénh
nhén véi bénh co géc chi ning va teo co, cing
nhu c6 nhiing bat thuong khac nhu ting phan xa
gin co, rung gidt co ludi va bat thuong ding bo,
nhung ngay nay it gip cic bénh nhén nay & chau
Au. Tuy nhién, mét chudi case § An D¢ cho thdy
su dong ton tai cuong cén gidp nguyén phat va
thi€u hut vitamin D gép phén lam ting s6 case ¢
triéu ching, va cé trudng hgp bénh nhan teo co
nang da bi chdn doan lam thanh teo co tiy s6ng,
do d6 cang khang dinh cin nghi dén chdn dodn
va thuc hién xét nghiém sinh hoa dé tim soait.
Nhiing bénh nhan bi cudng cin giap thi phat sau
suy thin c6 thé c6 bénh co tuong ty, va dap tng
v6i phau thuét cit tuyén cin gidp’.

Nghién cttu chiic nang co ciia bénh nhan cudng
tuyén can gidp nguyén phét cho thdy giam giat co
va cang co, va gidm nhe dan truyén than kinh co
trong mot s6 trudng hop. Sinh thiét co §bénh nhéan
ghi nhén hinh anh bénh co nhu teo co khong chon
loc. Tuy nhién, & cic trudng hop bénh co khong
nghiém trong thi sinh thiét co thuong binh thuong.
Nong d6 CK huyét tuong thuong binh thuong
hodc ting nhe. Dién co c6 thé thdy ton thuong kiéu
than kinh hodc ki€u bénh co. Mét nghién ctiu nho
trén 16 bénh nhén cé cuong can gidp nguyén phat
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thuic hién dién co ghi nhén hinh dnh cdc don vi van
dong c6 thoi khoang ngin, dién thé thap, thai gian
tiém cam gidc binh thudng. Khong can diéu trj dic
hiéu, cac triéu chiing thudng cai thién nhiéu tuin
sau cit tuyén cin giap .
Suy tuyén cdn gidp

Ha calci mau do suy tuyén cin gidp thudng di
kem véi cac vin dé co xuong nhu phi dai xuong,
neuromyotonia (hoi chiing ting truong luc co thin
kinh), bénh co, va ly giai co van. Bénh co do ha calci
méu dac trung bai tinh trang yéu co géc chi, giam
phan xa gin co, ting nong d6 CK huyét tuong va
mét moi. Céc triéu chiing co xuong thudng tuong
ung v6i d6 nang cta ha calci méu va mic d6 giam
nhanh ctia néng d¢ calci. Cac triéu ching nhu co
cuing co, chuét rit, co rut ¢6 tay va ¢ chan, co giat,
co thit hau hong thudng di kém véi ha calci mau
cdp tinh; trong khi cac triéu chiing khong dic hién
nhu mét moi, dé kich thich va lo du thudng di kem
véi tinh trang ha calci man tinh. Bénh co do suy
can gidp thuong ting CK huyét tuong va ting hoat
do LDH khong triéu ching. Khong c6 giai thich
chic chin vé co ché tang CK huyét tuong, nhung
trong mot s6 trudng hop bédo cdo nong do CK tylé
nghich véi nong d6 calci mau. Tinh hudng nay cé
lién quan dén sy t6n hai mang té€ bao co, két qua la
that thodt enzymes trong bao tuong nhu CK. Mot
nghién ctiu theo doi 9 bénh nhan bi suy cin giap
nguyén phét trong thai gian tir 2006-2010 boi Dai
va cong sy cho théy c6 tinh trang hury té bao comiic
do tir nhe dén trung binh & tdt ca cac bénh nhan.
Muic d¢ thay déi cua co c6 lién quan dén thoi gian
nhung khong lién quan dén mic d6 ha calci mau.
Khi nhén ra tinh trang bénh, diéu trj bing calcium
va calcitriol gitp cai thién triéu chiing va nong do
CK sé v¢ lai binh thuong. Sinh thiét co thuong
khong c6 thay déi gi dac hiéu'’.
Nhuyén xuong

Nhuyén xuong 6 ngudi 16n va coi xuong & tré
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nho thuong di kem véi yéu co va gidm truong luc
c0, c6 thé di kém véi bénh co géc chi giy dau,
thuong bi€u hién yéu khong cin xiing co méng va
giy déng di bit thudng (waddling gait), véi tinh
trang dau xuong va dau khi di chuyén. Bénh co
gdc chi c6 thé xay ra 6 khoang 73-97% bénh nhan
bi nhuyén xuong, tuy nhién tan sudt thay déi tuy
vao doan hé, va bénh co c6 thé 1a biéu hién dau
tién phat hién bénh 6 30% bénh nhan. Ngoai tinh
trang yéu co toan than, yéu dic biét co géc chi
thuong dugc mo ta, bao gom ca viéc kho dinglén
tr tu thé ngéi, kho leo cdu thang, hodc kho nhic
do vat'.

Nong d6 calcium trong va ngoai té bao quan
trong cho su co té bao co. Trong cic bao cdo vé
bénh co do gidm vitamin D, nhiéu bénh nhéin
c6 nhiéu bét thuong sinh hod méu lién quan dén
calcium, phosphate va néng d6 hormone cin
gidp, va c6 thé cai thién véi viéc b sung vitamin
D. Nguyén nhan chinh xic ctia nhém bénh co
nay chua r6 rang. Trong y van, viéc gidam néng do
phosphate mau di kem véi sinh bénh hoc yéu co
cing da dugc bao cdo. Piéu tri bé sung vitamin
D cai thién ddng ké stic co va lam ting néng do
phospho madu, va khuyén cdo bs sung t6i thiéu
1000 IU/ngay dé€ duy tri nong d¢ vitamin D binh
thuong. Viéc bé sung phospho cang c6 thé lam
tang stic co. Sy cai thién stic co ¢ lién quan tryc
tiép v6i nong do phospho mdu, con vitamin D
khong c6 anh huéng truc tiép 1én co do trén co
van khong c6 thy thé cta vitamin D7,

Cuong can gidp thi phat thuong hién dién
nhu moét dau hiéu sém cuaa thiéu hut vitamin
D. Tinh trang nay thudng di kem véi giam
phosphate mau, néng d¢ calci mau cé thé giam
hodc binh thuong, va ting nong d¢ alkaline
phosphatase. Sinh thiét co thdy dugc hinh dnh
teo co cua sgi type 2B, va nhing thay déi nho
khong dac hiéu khéc.
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Bdng 4. Bénh co do cdn gidp va lién quan dén thiéu hyt

vitamin D

Bénh co do cin giap valién quan dén thi¢u hut

vitamin D

- Cudng tuyén can gidp c6 thé di kém véibénh co géc
chi, yéu co, va bénh than kinh cam gic.
- Tan sudt bénh co ting khi ¢6 kem ca cudng tuyén
can gidp va thiéu hyt vitamin D
-Nhuyén xuong (thiéu hut vitamin D) thuong di
kém véi bénh co géc chi gdy dau, thuong anh huong
nhiéu dén co mong,
- Ddu hiéu ggi y thiéu hyt vitamin D:
- Nong do phosphate méu giam

Noéng do calcium méu tang/binh thuong

Tang alkaline phosphatase (ALP)

Creatine kinase (CK) thuong binh thudng

Nguon: Oxford Textbook of Neuromuscular
Disorders*

2.3 Bénh co do tuyén thugng thin

Tuyén thuogng thin 1a noi sin xudt ra
glucocorticoids dudi sy diéu khién cua truc ha
doi-tuyén yén. Céc tuyén nay cé anh hudng dén
nhiéu qud trinh chuyén héa va cin bing noi
moi. Cortisol dugc san xudt dudi tic dung cua
hormone ACTH, tic dong nhu mot chdt tc ché
viém, dap tng véi nhiing réi loan chuyén héa
hoic tinh hudng géy stress.

Bénh co do corticosteroids 13 mot bénh co
nhiém déc khong viém thuong gip, thuong la tic
dung phu cta viéc st dung corticoid kéo dai bing
dudng uéng hoac duong tiém. Nhom bénh co nay
lan d4u tién dugc mo ta vao naim 1932 bsi Harvey
Cushing. Tt nhing nim 1950, viéc si dung
corticoid diéu tri bénh tré nén rong rai, tir 46 bénh
co do corticoid cting dugc tim hiéu nhiéu hon.
Bénh co do corticoid thuong anh huéng nhém
co vung chdu, bi€u hién yéu co, teo co va thuong
khong di kém triéu ching dau ®.
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Tdng qud miic corticoid

Bénh co do steroid xay ra khi cé tinh trang
qua muc glucocorticoid, c6 thé do ci néi sinh
(nhu hoi chiing Cushing hoic thita hormone
adrenocorticotropic (ACTH)) hay ngoai sinh (nhu
dung steroid dudng uéng hoic truyén tinh mach).
Hon nita, nhiing tinh trang bénh Iy ning di kem véi
htty co (nhu nhiém triing huyét, tiéu dudng, nhiém
toan, bénh phéi tic nghén man tinh, ung thu) ciing
di kem véi tinh trang ting tiét glucocorticoids.
Bénh co cling c6 thé xay ra ¢ nhiing bénh nhén
cudng aldosterone nguyén phat (hoi chiing Conn).

Bénh co goc chila mét trong nhiing triéu chiing
phd bién nhit trong hdi chiing Cushing, hién dién
& hon 80% trong mot s6 doan hé. Mot s6 bénh
nhan c6 thé dién tién thanh bénh co hodc lam té
hon tinh trang bénh co ¢6 san sau cit tuyén thugng
than diéu tri hoi chiing Cushing do sy ting tiét qua
muic ACTH (Nelson syndrome). Cin nguyénbénh
sinh chua dugc hiéu ddy da, nhung steroid dugc
cho 13 ¢ nhiing anh hudng phic tap, bao gom ca
suy giam téng hop protein cang nhu anh huéng lén
di héa co, c6 thé bang cach kich thich con duongly
giai protein ubiquitin-proteasome. Lam sang biéu
hién bénh co géc chi dién tién chidm, dénh huéng
céc co chi dudinhiéu hon chi trén, thuong gap nhat
13 co t¢ ddu dui. Bénh co trong hoi chiing Cushing
c6 thé di kém véi cac bién chiing tim mach, bao
gom bénh co tim phi dai va dan né. Chidn doan
thuong duya trén lam sang, nhung c6 thé xac dinh
chdn dodn bang sinh thiét co cé teo sgi co type 2,
dung d¢€ phan biét véi bénh co do viém khéc. Gan
day nguoi ta cho ring nong d6 CK huyét tuong va
myoglobin thdp va giam dan truyén van dong s¢i co
c6 thé hitu ich trong chin dodn bénh co do steroid
trong hoi chiing Cushing. Két qua EMG cho thdy
hinh &nh bénh co véi cic don vi vin dong nho, da
pha, va khong c6 dién thé ty phat. Diéu tri bénh
co do steroid thudng la kiém sodt liéu steroid thdp
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nhdt c6 thé, dung liéu cdch ngay hoic chuyén sang
nhom nonfluorinated steroid>®.
Cuong aldosterone nguyén phit

Cuongaldosterone nguyén phat hoachoi ching
Conn la mét tinh trang géy ra tang huyét dp khing
tri, liét do ha kali mau hoic bénh thian mat kali.
Tinh trang nay c6 thé do khéi u tiét aldosterone
hodc ting san 16p cdu tuyén thugng thin hai bén
hodc mot bén géy ra. Yéu co niangla bi€u hién kinh
dién cua cudng aldosterone nguyén phét va thuong
lién quan dén mot tinh trang ha kali mau di kem.
Bénh co do ha kali méu c6 thé giong viém da co vé
mat lam sang va bénh hoc, nén khé phéan biét hai
bénh ly nay. Nhiing bénh nhan nay hay gip dau co
va yéu co, ting CK huyét tuong ddng ké. Khao sat
EMG cho thdy hinh anh bénh co. Sinh thiét co ghi
nhén cé tdm nhudn t€ bao viém, hoai tit va khong
bao ndi bao. Mit khic, khong bao néi bao cing c6
thé hién dién trong viém co thé vui, nhung trong
bénh co do ha kali médu sau khi diéu tri 6n van dé
ha kali thi sinh thiét co trg vé binh thuong. Diéu
tri bénh co lién quan cuong aldosterone nguyén
phat bao gom diéu chinh néng d¢ kali mau va diéu
tri bénh can nguyén. Phau thuat loai trit khéi u la
lya chon hang dau, tuy nhién, néu khong thé phau
thuat, diéu tri bang spironolactone, tic ché men
chuyén va chen calci c6 thé dugc st dung.
Thiéu hut corticoid

Triéu chiing co cing c6 thé xay ra khi thiéu hut
steroid, cdc bénh nhén hay than phién triéu chiing
mét moi, yéu co va chudt rit trong bénh Addison.
Do6i khi bénh nhan c6 thé dién tién thanh bénh co
toan thin ning né, c6 anh husng dén co ho hap,
va c6 thé cai thién khi diéu tri b6 sung cortisone.
Nong d6 CK thuong khong ting va nhing bat
thuong trén EMG ciing nhu sinh thiét co thudng
khong dic hiéu.
2.4 Bénh co do bénh ly tuyén yén

Céc triéu chiing yéu chi va mét moi thuong gip
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Hinh 2. Bénh hoc mé trong bénh co do suy gidp va cudng corticosteroid (nguén: Carmelo Rodolico, 2020)$

A.Loi ctasgico type 1, NADH-TR

B. Nhu¢m héa mé6 mién dich biéu hién ting két ndi protein desmin & 2 16i
C. Duéi kinh hién vi dién ti thdy dugc 2 viing 16i v6i cic sgi co mit t6 chiic, cac thé rod, thiéu ty

thé va glycogen.

D. Nhuom ATPase pH 9.4 cho thdy teo dang ké sgi co type 2 trong bénh co do steroid

&¢bénh nhén to ddu chi, va trong mot s6 trudng hop
c6 yéu co goc chi nhe, di cic co bi phi dai. Néng
do CK c6 thé tang nhe, dién co (Electromyograpy
- EMG) c6 thé ghi nhan cdc don vi vin dong hep.
Sinh thiét co thudng ghi nhin cac thay d6i khong
dac hiéu, vi du nhu phi dai hoic teo cic sgi co type
1 vatype 2, tich ty glycogen, hoai ti sgi co, va trong
mot s6 trudng hop c6 hinh anh tubular aggregates.
Co ché ciabénh co chua dugc biét ro, nhung c6 thé
c6 lién quan dén r6i loan chuyén hoéa carbohydrate
do su ting tiét qua miic hormone ting trudng va
cic anh huéng qua trung gian dong thac thong qua
IGF-1, hoic do sy chét té bao co nhu da tim thdy
trong cac bénh co tim trong to dau chi.
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Anh hudng cta sy thiéu hormone ting trudng
1én co van chua dugc nghién ciu, nhung cang c6
thé lién quan dén sy than phién v€ tinh trang yéu
co va dé mét moi ¢ nhiing bénh nhén suy tuyén
yén, va lién quan dén rdi loan phit trién co & tré
em c6 bénh. Viéc diéu trj thay thé hormone ting
truong ¢ bénh nhéan khéi phat bénh & lda tudi
trudng thanh dan dén két qua ting khéi lugng co
va cai thién sidc co.

2.5 Bénh co do suy giam Androgen

Androgen dugc biét dén nhu chit kich thich
sy ting trudng co, va diéu tri thay thé testosterone
& bénh nhan nam bi suy sinh duc c6 thé héi phuc

khéi lugng co va stic co. Nam gi6i mic suy sinh duc
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nguyén phat hoidc thi phat cé biéu hién gidam stic
0 va 6 thé ¢ hinh anh bénh co trén dién co. O
nhém bénh nhén nay diéu trj thay thé testosterone
sé gitp ting khdi lugng va stic co, gidm lugng m&
co thé, va ting chuyén hoa protein .

2.6. Bénh co do dai thio duong

Bénh nhin mic dai thio duong kiém soat
khong t6t c6 thé dan dén bénh co do thiéu méau
cuc b véi tinh trang tén thuong co dui sau thiéu
mdu. Bénh khai phdt cdp tinh vdi tinh trang dau
co va sung co td dau dui hodc co dui sau, va chdn
dodn c6 thé xac dinh véi CT hoac MRI co, khong
can thyc hién sinh thiét. Thiéu mau co cé thé hoi
phuc nhanh nhung cé thé tai phat & cting chan
hoic chan d6i bén. Tinh trang nay can dugc chdn
dodn phén biét v6i bénh teo co do ddi thio duong
(diabetic amyotrophy), gdy ra yéu co géc chi cé
dau 2 bén hoic 1 bén, va teo co & 2 chi dudi, cin
nguyén la do bénh thin kinh ngoai bién hoic
bénh dam réi do dai thio duong, chi khong phai
l1a bénh co'®.

Bénh nhan ddi thio dudng thudng st dung
statin d€ gidm nguy co bénh ly tim mach. Tuy
nhién, mdt nghién ctiu quan sit cho thdy cac
triéu chiing bénh co xay ra & bénh nhéan dai thao
duong la gip doi so v6i bénh nhan khong mac
dai thio dudng — mic du céc triéu ching bénh

co nay hiém khi ning né hoic nguy hiém dén
tinh mang, va nguy co ly giai co van khong ting
lén déng ké. Hon nita, dai thio dudng ctung co
thé xay ra cing mdi bénh co do ty thé, cy thé
la 6 nhiing bénh nhin c6 dot bién A3243G
tRNALeu. Nhiing bénh nhan nay c6 thé cang di
kém véi hoi ching loan dudng mé cuc bo hoic
toan than va bénh col.

3. KET LUAN

Céc bénh ly noi tiét thuong di kém véi nhiing
bat thuong chuyén héa hé théng qua trung gian
hormone. Bit ky thoi di€ém nao trong qua trinh
bénh ciing c6 thé xay ra bénh co do can nguyén néi
tiét. Chan dodn bénh co ¢ thé khé khin hon néu
d6 1a triéu chiing dau tién ctia bénh ly ndi tiét. Mac
du cac bénh ly tuyén gidp va hoi ching Cushing
dugc biét dén khé r6, y van vé bénh co do ndi tiét
con gi¢i han. Do d6 bénh nhan khi c¢6 st dung
glucocorticoids va statin cdn dugc ddnh gid vé tinh
trang yéu co ¢ moéi lan tai kham. Can hiéu r6 bénh
co do ndi tiét vi hdu hét cic trudng hop bi chin
dodn va diéu tri nhdm véi bénh co do viém. Trong
hau hét cic bénh nhan cé bénh co di kém véi bénh
Iy noéi tiét, triéu ching yéu dugc cai thién va nong
d6 CK huyét tuong thudng vé lai binh thuong khi
diéu tri bénh ly nén.

ABSTRACT

Endocrine myopathies

Neuromuscular problems can occur in different endocrine disorders, and in some cases could be

the first manifestation of the underlying endocrinopathy. The underlying endocrine disorder should be

considered in patients presenting with myalgia, cramps, weakness of muscle or complaint of fatigability,

or with muscular atrophy or hypertrophy. These symptoms can be reversible once the endocrine disorder

is corrected by starting hormone replacement therapy or acting on hormone dysfunction. An associated

endocrinopathy should be also considered in patients with persistent neuromyopathy and an unexpected
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deterioration. Myopathy occurs most frequently in endocrine disorders such as hyperthyroid or
hypothyroid, however it may occurs in patients with parathyroid or adrenal cortical disorders, acromegaly,
and diabetes mellitus'. In this article we discuss pathophysiology, clinical features, laboratory findings and

management of muscle involvement related to the major endocrine diseases.
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