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Trién khai tmg dung hé thong ghi hinh rung
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1 DAT VAN BE

Choéng vang la mot than phién phé bién cua
bénh nhan, dic biét Ia tai phong khdm ngoai trd, n6
anh huéng dén 185 - 20% nguoilén hang nam tai Hoa
Ky, va ty 1é mic tang 1én & ngudi cao tudi, chiém xap
xi 30% [1, 2]. Chéng mit la mét nhém nhé trong
chodng ving, va cing la nhém triéu ching pho
bién nhit cta choing vang. Chéng mit la cam gidc
chuyén dong ctia ban thén hay vét thé xung quanh,
va nhiéu bénh nhan mo6 ta né la cam gidc mét dinh
hudng trong khong gian [3]. Duéi khia canh than
kinh hoc, cac bénh nhén chéng mit can phai dugc
khai thac bénh st va kham ki ludng dé phan biét gitia
nguyén nhan trung uong va ngoai bién. Chong mit
do nguyén nhéin trung uong cé tién lugng x4u hon va
kho khin hon trong quén ly va diéu tri so v6i chéng
mit do nguyén nhén ngoai bién.

Chéng mit tu thé kich phét lanh tinh (BPPV)
chiém hon 30% bénh nhin chéng mat va la
nguyén nhan phd bién nhit cia chong mat ngoai
bién. Mic du BPPV khong phai la mét réi loan
de doa tinh mang, nhung chit lugng cudc séng va
cac hoat dong hang ngay ctia bénh nhén bi dnh
huéng ning né [4].

Viéc chin dodn cdcloai BPPV chu yéu dua trén
khdm lam sang rung giat nhan cdu theo tu thé va
dugc thiét 1ap véi cac tiéu chi tir Phan loai R6iloan
Tién dinh cta Hiép hoi Barany [8]. Hé théng ghi
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Khoa N&i Than kinh, Bénh vién Quan vy 175

hinh rung giat nhan ciu (VNG) la mét cong cu
mdi tai Viét Nam, gitip ghi va phan tich rung giat
nhan ciu va cic chuyén dong nhan cau khac dé
chan doén [S].

Cé rét it du liéu vé dich té hoc 1am sang BPPV
& Viét Nam. V6i sy ho trg cia hé thong VNG mdi,
chung t6i da tién hanh nghién cttu nay dé xdc dinh
ty 1é va phan loai BPPV tai Bénh vién Quény 175,
Viét Nam. Nhiing da liéu nay sé gitp ning cao
nhan thic vé réi loan tién dinh, dic biét 1a BPPV,
cung cdp mot biic tranh téng thé vé cac loai BPPV
tai Viét Nam.

2 D01 TUONG VA PHUONG PHAP
2.1 Déi tugng

Mot nghién citu mo ta dugc thuc hién tai Bénh
vién Quany 175, Viét Nam tii thing 3 ndm 2022 dén
thang 9 nam 2022. Nhiing bénh nhén cé than phién
chong mit tai phong kham than kinh da dugc tuyén
vao nghién ctiu khi ho thuc hién cic nghiém phap
tu thé thong qua hé théng VNG. Tiéu chi loai trirla
phat hién cac r6i loan tién dinh khong phai BPPV
hodc cdc bénh than kinh trung vong ¢ bénh nhan.

T4t ca cac bénh nhén tham gia vao nghién ctiu
nay da dong y véi viéc thu thap diliéu cé kem huy
nhdn dang.
2.2 Phuong phap

Déi véi moi ngudi tham gia, tudi, gidi tinh va
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lich st lam sang da dugc thu thip. Sau dé, khdm
téng thé va kham than kinh da dugc tién hanh &
tdt cd nhiing ngudi tham gia dé loai trit bénh than
kinh trung uong va cdc r6i loan tién dinh khong
phai BPPV khc.

T4t ca nhiing ngudi tham gia da trai qua mot
loat cdc nghiém phdp tu thé thong qua hé théng
VNG dé chidn doén BPPV

Chan doan BPPV dugc xac dinh chu yéu bang
nghiém phép Dix-Hallpike (D-HT) hoic nghiém
phép xoay dau va xac dinh sy hién dién ctia rung
giat nhan cdu, trong moi nghiém phdap tu thé theo
tiéu chi ti Phan loai Rdi loan Tién dinh cua Hiép
hoi Bardny va huéng dan vé BPPV tit Hiép hoi Tai
Maii Hong Hoa Ky—Phau thuat Dau va Cé [6, 7].
2.3 Tiéu chudn chin doan

C4c tiéu chi chan doian BPPV va cic loai dua
trén cic tiéu chi tir Phan loai Réi loan Tién dinh
ctia Hiép hoi Bardny va Hoc vién Tai Mai Hong
Hoa Ky - Phau thuit Dau va C6 c¢6 nhiing diém
chinh sau [6, 7]:

(1) BPPV 6ng ban khuyén sau (pc-BPPV)
dugc chin doan néu D-H T gdy ra rung gidt nhan
cdu hudng Ién c6 hoic khong cé thanh phan xody;
huéng rung giat nhan ciu thuong dio ngugc khi
ngdi ddy, thanh phan xody dugc xac dinh dya vao
cyc trén cia mait xody vé phia bi anh hudng.

(2) BPPV 6ng ban khuyén ngang (hc-BPPV)
dugc chén dodn néu rung giat nhan cdu ngang thé
huéng trong luc dugc giy ra béi nghiém phép xoay
dau, bén c6 rung giat nhan cdu manh hon la bén
bi anh huéng va néu rung gist nhan ciu ngang thé
ngugc trong lyc xudt hién, bén bi anh hudng dugc
xéc dinh 1a bén ¢6 rung gidt nhan ciu yéu hon.
Nhiing bénh nhan nay sau d6 da trai qua nghiém
phép cui va ngtra d€ cting c6 chdn doan. Trong thé
s0i kénh 6ng ban khuyén hc-BPPV, rung giat nhan
cau dép vé phia c6 s6i 6 tu thé cti va ngugc lai 6 tu
thé nghiéng. Trong thé so6i ¢ dai 6ng ban khuyén,
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rung gidt nhan ciu dédnh ra xa bén c6 soi & tu thé
cti va ngugc lai [8].

(3) BPPV 6ng ban khuyén truéc (ac-BPPV)
dugc chin dodn néu rung gidt nhan ciu dinh
xudng c6 hoac khong cé thanh phan xody do D-H
T gdy ra, rung gidt nhan ciu thuong dao ngugc khi
ngoi ddy. Va néu rung giat nhan cau danh xudng véi
thanh phén xoidn dugc giy ra bsi D-H T (huéng
x0dy ctia cyc trén ciia mat huéng vé phia bi anh
hudng).

(4) BPPV thé nhiéu 6ng ban khuyén (mc-BP-
PV) dugc chdn dodn néu rung giat nhan cdu dién
hinh do D-H T géy ra va dong thdoi ciing c6 rung
giat nhan ciu dién hinh ¢ nghiém phap xoay dau.
Céc bénh nhén sau d6 dugc diéu tri bang thu thuét
tai dinh vi soi tai — tha thuét Epley’s truéc khi ddnh
gid lai d¢€ thiét lap chin dodn mc-BPPV

(5) Bénh nhéan dugc phan loai 1a ¢6 séi & dai
néu thai gian rung gidt nhan cau kéo dai >1 phut
va ¢ kénh 6ng ban khuyén néu thoi gian rung giat
nhan cau kéo dai <1 phut.

2.4 Quy trinh danh gia trén hé thong ghi hinh
rung gidt nhan cau

VisualEyes 525 la mot hé théng VNG tir Inter-
acoustics, kinh Frenzel's v6i hé théng camera tich hop.
Hé théng nay c6 thé ghi dong thoi rung gidt nhan
cdu véi cac nghiém phdap dugc thuc hién déng thai.

Céc nghiém phap tu thé trong VNG bao gom
nghiém phdp Dix-Hallpike va nghiém phdap xoay
dau. T4t ca cic bénh nhan lan dau tién thuc hién
nghiém phép Dix-Hallpike tir trdi sang phai. Sau
do, nghiém phap xoay dau dugc thuc hién.

Két qua dugc phén tich va di dén théng nhat
bai 2 bc si than kinh khac nhau: mét nguoi truc
tiép lam viéc trén bénh nhén tai phong kham va
mot ngudi lam viéc tai ban ghi trén hé thdng VNG.
2.5 Phén tich di liéu

Tét ca cac diliéu thu dugc da dugc tdng hop va
phén tich bang cach st dung Excel ctia Microsoft.
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Mo ta két qua bing bang va biéu d6 hinh tron dugc  nhdn BPPV da dugc tuyén. BPPV xiy ra ¢ moi

st dung dé thé hién dit liéu. Itia tudi tir 21 tudi dén trén 80 tudi trong nghién
] , ctiu ctia chung toi. 53 la tudi khéi phat trung binh.
3. KET QUA 55 bénh nhan tudi tir 45 dén 64, chiém 47% cac

Vao thoi diém nghién cttu két thuc, 117 bénh  trudng hop ctia chung toi (Biéu d6 1).

17
14%

47%

120-24 ®25-44 45-64 65-79 m>80
Biéu do 1. Phdn bé nhém tudi dya trén khodng tudi MeSH (tdn s6, %) (n=117)

Bénh nhan BPPV la n@ chiém uu thé tai trung BPPV lién quan dén bén phai nhiéu hon bén
tam ctia ching t6i, c6 85 nd va 32 nam trong  trdi ctia hé thong tién dinh, v6i SO trudng hop
nghién ctu ndy, tuong duong véi ty 1é nit : nam  BPPV bén phai (43%) va 47 trudng hop BPPV
la2,7: 1. bén trai (40%). (Bang 1)

Bang 1. Logi BPPV va bén bi anh hudng (tin s6) (n=117)

2bén | Phai Trai | Khongxacdinh | Tong (theo hang)
Ong ban khuyén sau thé dai 1 1
Ongban khuyén sau thé kénh 34 23 57
Ongban khuyén ngang thé kénh 11 15 26
Ong ban khuyén ngang thé dai 1 1 2
Ongban khuyén trugc 2 3 S
Ongban khuyén sau trdi va ngang phii 2 2
Ongban khuyén sau trdi va ngang trdi 2 2
Cacloai khac 2 2 S 9
Khong xac dinh 13 13
Tong (theo cot) 2 50 47 18 117
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Soi ¢ kénh sau pc-BPPV la loai BPPV phd bién
nhdt, c6 57 truong hop, chiém 48,7% téng s6 bénh
nhan BPPV, soi ¢ kénh ngang hc-BPPV la loai
BPPV phé bién thi hai v6i 26 bénh nhén (22,2%).
Soi thé dai 6ng ban khuyén sau pc-BPPV la loai
BPPV hiém giap nhit & trung tim chung t6i, chi c6

2
2%

1 Thé kénh obk sau
Céc thé khac
B Thé dai obk ngang

B Thé kénh obk ngang
B Obk trudc
B Thé dai obk sau

1 trudng hop (0,9%). Chiing toi da ghi nhan 4 BPPV
dakénh véi chin dodn xéc dinh trong nghién cttu cia
chuing t6i, chiém 3,4% (Biéu d6 2). Trong ditliéu cua
chiing t6i, ¢6 3 bénh nhan BPPV bi rung gidt nhan cau
tu phat, tit ca déu la bénh nhin hc-BPPV véi rung
gidt nhan ciu ngang.

1
1%

= Khéng xac dinh
= Nhiéu obk

Biéu do 2. Cdc logi BPPV (tdn s6, %) (n=117)

*obk: 6ng bdn khuyén

C6 4 bénh nhan BPPV da kénh, d6 1a sukét hop gitta 6ng ban khuyén sau va 6ng ban khuyén ngang, 2

bénh nhan ciing bén va 2 bénh nhén déi bén.
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Bénh nhdn ¢ rung giat nhan cdu ddnh lén vdi
thanh phdn ngang trdi 6 D-H T trdi, rung gidt nhan
cdu kéo dai khodng 10 gidy. Trong thit nghiém tu thé
ndm ngita bén trdi, cé rung gidt nhan cdu bén trdi, kéo

dai khodng 2S5 gidy.

4. BAN LUAN

Trong nghién ctiu nay, tit cd cic nhom tudi
déu bi chong mat tu thé kich phat lanh tinh mac
du it gap hon 6 nhoém tudi thdp hon. Nhém tudi
phd bién nhit la 45-64 tudi. Bén canh do, gidi tinh
nt co ty 1é mic bénh cao hon mét chut so v6i nam
gidi. Két qua cuia chung t6i tuong tu véi cac nghién
ctiu khic & Diic, Hin Quéc va Nigeria [9-11]. Su
khac biét vé gidi trong cic bénh di kém la yéu t6
anh huéng dén ty 1¢ mic BPPV [12].

Vé bén cua chong mit tu thé kich phat lanh
tinh, mé dao bén phai phd bién hon mé dao bén
trai trong nghién ctiu nay. Cic nghién ciu trudc
day da tim thdy két qua tuong ty. Co thé giai thich
rang phan 16n bénh nhin c¢6 théi quen nam ngu
nghiéng vé bén phai. Hon nita, c6 mét mdi tuong
quan déng ké gitia vi tri dau trong khi ngti va bén bi
anh hudéng béi chiing chéng mit tu thé kich phat
lanh tinh [13-15].

BPPV chu yéu lién quan dén 6ng ban khuyén
sau, tiép theo la 6ng ban khuyén ngang va 6ng ban
khuyén trudc it nhat trong nghién cttu nay. Mic
du két qua nay tuong tu nhu két qua tir cdc nghién
cliu 6 cac nudc phuong Tay, ty 1é cta cac thé BPPV

khac 6ng ban khuyén sau da dugc chiing minh la
phd bién hon trong nghién ctiu ctia ching téi [ 16,
17]. VNG c6 thé ghi lai rung gidt nhan ciu mot
cich khich quan, diéu nay giup viéc xac dinh va
phanloai BPPV dé dang hon.

Nghién cttu ctia ching t6i ghi nhin 4 truéng hop
mic mc-BPPV chiém 3,4% s& bénh nhin BPPV.
Mot nghién ctu ¢ Tay Ban Nha cho ring khoang
20% BPPV lién quan dén nhiéu 6ng ban khuyén
[18]. Su két hop thudng xuyén nhit cua céc kénh
trong mot bdo cdo khac la cing mét bén mé dao
[19]. Nghién ctiu caa ching t6i cho thdy cing mét
s0 lugng mc-BPPV ciing bén va hai bén. Sukhac biét
c6 thé do quy m6 mau va s6 Ian tai kham it.

Ve nghién cttu b3 sung trong tuong lai, két qua
ctia nghién ctiu nay chi ra mét s6 diém yéu. Thi
nhdt, ¢ mau cta nghién ctiu nay nhoé so véi cac
nghién ctiu khic nén c6 thé khong t6i uu dé mo
td va phan tich cac dic diém caa BPPV. Th hai,
nghién ctiu ctia ching toi da khong xem xét mot s6
yéu t6 khic nhau lién quan dén BPPV va chi tiét vé
diéu tri BPPV va theo dai.

5 KET LUAN VA KHUYEN NGHI

BPPV phd bién nhit 6 nhém tudi 45-64, dac
biét 1a & nit gii. Pc-BPPV la loai BPPV phd bién
nhét va cha yéu lién quan dén mé dao bén phai. Hé
thong VNG néng cao kha ning quan sat va phéan
loai rung gi4t nhan cdu tu thé trong BPPV va nén
dugc ting dung rong rai hon.
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