Xac dinh chét nao/ turvong
theo tiéu chuan than kinh

TONG QUAN

Muc tiéu: Bai viét nay mo ta cic diéu kién tién
quyét déxdc dinh chétnao/ tiivong theo tiéu chudn
than kinh (CN/TVTICTK ), danh gia lam sang
déi v6i CN/TVTIICTK (bao gém ca test ngung
thd), st dung cac xét nghiém hé trg va cic thich
thuc lién quan dén viéc xac dinh CN/TVITCTK
¢ ngudilon va tré em.

Phat hién gan day: Mic du viéc xéc dinh tu
vong phai dugc thong nhit gita cac bac si va gitta
cic dia phuong dé dam bao ring mét ngudi nao do
dugc tuyén bo la da ti vong & mét noi sé khong
dugc xem la con s6ng & cic noi khdc, van ton tai sy
khac biét trong cac diéu kién tién quyét, danh gid
l4m sang, test ngung thé va stt dung cac xét nghiém
hé trg d€ xdc dinh CN/TVTICTK. Su nhim lan
ciing con ton tai trong danh gia CN/TVTII'CTK
trong cac tinh huénglam sang khé khan, vi du bénh
nhan dang stt dung hé théng oxy héa mang ngoai co
thé (ECMO) hoic bénh nhan dugc diéu tri bing
liéu phap ha than nhiét. Diéu nay da thuc ddy viéc
thanh lap Dy 4n Chét nao Thé gisi (WBDP), cong
b6 mét dong thudn quéc té vé CN/TVIT'CTK da
dugc S lién doan thé giGi va 27 hiép hdi y té trén
toan cau tan thanh.

Tém tat: Tuyén bé dong thudn ctia Dy an chét
nao thé giéi nhim muc dich cung cdp huéng dan
cho céc cac qudc gia dé stra d6i hoac phit trién cac
quy trinh riéng cta ho vé CN/TVTI'CTK dya vao
ludt cta dia phuong, quan diém vé vin héa va sy
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san c6 ctia nguén lyc. Hién tai, trong khi cho doi
xudt bin mot huéng dan cdp nhét vé xac dinh CN/
TVTICTK cho tit ca cic Itta tudi, cdc tiéu chuin
y khoa hién dugc chdp nhan cho CN/TVIICTK
& Hoa Ky la tiéu chudn ctia Hoc vién Than kinh
Hoa Ky (AAN) nim 2010 dé xic dinh CN/
TVIT'CTK & ngudilén va tiéu chudn ctia Hiép hoi
Y khoa Chim séc tich cuic (SCCM)/ Hoc vién Nhi
khoa Hoa Ky (AAP)/ Hiép hoi Than kinh Tré em
(CNS) niam 2011 dé xac dinh CN/TVTIICTK &
tré so sinh va tré em.

GI01 THIEV

Tt vong c6 thé dugc xac nhan bing cich su
dung céc tiéu chudn vé tim phdi hodc than kinh
(ban dau dugc goi la chét nio). CN/TVTIICTK
dugc chdp nhén la tif vong trén hau hét cac quoc
gia. Ty 16 CN/TVTI'CTK trén toan thé gi6i hién
chua r6, nhung cac nghién ctu dich té hoc da phat
hién ra rang 2% dén 12% tu vong & ngudi trudng
thanh & Hoa Ky va chau Au va 20% s6 ca ti vong
& tré em 6 Hoa Ky dugc cong bé dua trén cc tiéu
chuén than kinh. Mic du CN/TVTICTK c6 ty 1é
thdp hon tit vong theo tiéu chudn tim phdi, nhung
bitbudc (1) cic nha than kinh hoc phai thanh thao
trong viéc xdc dinh CN/TVTI'CTK dé ngan chin
duong tinh gid, khi mét ngusi con séng dugc tuyén
b6 1a da t& vong va (2) quy trinh nhit quén gitia
cic dia phuong dé dam bao ring mot ngusi nao dé
dugc tuyén bo la da ta vong 6 mot noi sé khong
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dugc coi la con s6ng & noi khac. Bai viét nay danh
gia lich st cia CN/TVTI'CTK, cdc tiéu chudn y
khoa dé xdc dinh CN/TVTICTK va moét s6 thach
thuc lién quan dén xdc dinh CN/TVII'CTK.

LICH SU GUA CHET NAO/ TU VONG THEO TIEU
CHUAN THAN KINH

Khai niém CN/TVTICTK dugc duara & chau
Au vao nhiing nim 1950 khi Mollaret va Goulon
ghi nhin mét s6 bénh nhén bj tén thuong nao ning
dang dugc duy tri sy séng bang mdy thd bi hon
mé, khong c6 phan xa than nao va khong c6 nhip
thé ty nhién. Nam 1968, mot iy ban da nganh tai
Trudng Y Harvard da dua ra tiéu chudn y khoa ddu
tién cho CN/TVTI'CTK. Nhiing nim sau d6, xudt
hién thém céc tiéu chudn y khoa b8 sung cho CN/
TVTIT'CTK va ngudi ta thdy ring CN/TVITCTK
can dugc dua vao luit dé xa hoi chdp nhin n6 nhu
1a t& vong. Dép lai, Uy ban Nghién ctiu cic Vin
dé dao diic trong nghién ctiu Y khoa va Y sinh va
Hanh vi ctia Téng thong da soan thao mét quy ché
mau vé viéc xdc dinh t& vong, Pao luit Xdc dinh
Thong nhit vé Tt vong. CN/TVII'CTK sau d6
da duogc chdp nhén la td vong trén toan nudc My.
AAN da cong bé tiéu chudn vé CN/TVITCTK 6
ngudilén vao ndm 1995 va cap nhét vao nim 2010.
Luc lugng dic biét vé Xac dinh chét nao 6 Tré em
da cong bo tiéu chudn vé CN/TVTIICTK & tré so
sinh va tré em vao nim 1987; diéu nay da dugc cip
nhat vao naim 2011 bsi SCCM, AAP va CNS.

Bat chdp su ton tai cua cic tiéu chudn nay va
thuc té la khong c6 khia canh nao cua tiéu chuén
dugc cho 1a dit ra thach thic 16n trong viéc sw
dung rong rai, sy khdc biét van tén tai trong qua
trinh danh gia CN/TVTI'CTK gitia cac t6 chiic tai
Hoa Ky. Hon nia, viéc xdc dinh CN/TVIICTK
trén toan thé gisi la khong nhét quan. Diéu nay da
thuc ddy viéc thanh WBDP, cong bé mét tuyén bo
dong thudn quéc t€ vé CN/TVII'CTK da duge S
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lién doan thé giGi va 27 hiép hoi y té tan thanh tir
khap noi trén thé gisi. Tiéu chudn WBDP khong
nham thay thé cdc tiéu chudn y khoa dia phuong;
thay vao d6, né nhim muc dich cung cdp huéng
dan cho céc cac quoc gia stta d6i hoac phat trién cac
quy trinh cta riéng ho vé CN/TVTI'CTK duya vao
luét dia phuong, quan diém vé vin héa va sy san c6
ctia nguon lyc. Do d6, trong thdi gian cho xudt ban
huéng dan cép nhat vé xac dinh CN/TVIICTK
trén tit cd cac nhom tudi bat dau tur khi sinh, cic
tiéu chudn AAN 2010 va SCCM/AAP/CNS 2011
van la céc tiéu chudn y té€ dugc chdp nhéin hién tai
cho CN/TVTI'CTK & Hoa Ky.

CAC NGUYEN TAC CHUNG

binh gid CN/TVIICTK chi nén dugc thyc
hién béi cic bac si dugc cdp phép, nhiing ngudi co
kinh nghiém chim s6c bénh nhan tén thuong nao
ning va da dugc dao tao bai ban trong xédc dinh CN/
TVTIICTK cang nhu tu vin cho thdn nhan va gia
dinh. Mic du viéc xdc dinh CN/TVTICTK hién
tai khong yéu cu chiing chi chinh thiic, cac chuong
trinh ndi tra va nghién ctiu sinh can dam bao cachoc
vién dugc giang day ddy du vé chu dé nay thong qua
céc bai hoc, mé phong, quan sét tryc tiép va tham gia
dénh gid cic bénh nhan bj ton thuong nao ning. Céc
khoa dao tao bé sung truc tuyén ciing c6 thong qua
Hiép hoi Cham séc tich cyc Than kinh (NCS). Bé
ngin chin duong tinh gia trong xdc nhan ta vong,
céc nha lam sang phai thyc hién mét cach tiép can
than trong va c4n thin va cha y dén toan b cac chi
tiét. Viéc danh gid CN/TVTII'CTK khong nén voi
vang. Hon nta, cic nha 1am sang phai ndm r6 cac
huéng dan va luat phip dia phuong lién quan dén
viécxdc dinh CN/TVTICTK.

CAc BIEU KIEN TIEN UUYET CHO CHET NAO/ TU
VONG THEO TIEU CHUAN THAN KINH
Viéc thuc hién danh gia CN/TVTIICTK chi
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nén dugc xem xét 6 bénh nhin hén mé, khong cé
phan xa than nio va khong cé nhip thé ty nhién
do mot cin nguyén da biét c6 thé giy ra tén nao
nghiém trong khong thé héi phuc. Vi du vé cin
nguyén c6 thé dan dén CN/TVTI'CTK bao gém
tén thuong nao do thiéu oxy-thiéu mau cuc bo,
xudt huyét nao, nhoi mau nao, chdn thuong so nao,
viém mang nao do vi khudn, viém nao do vi rut,
bénh nao gan va nao tng thuy do tic nghén. Hoi
chiing Guillian- Barré ning, ngdé doc botulinum
toxin, t6n thuong tty c6 cao, rdn can va bénh dai
c6 bénh canh c6 thé giong CN/TVII'CTK. Ngay
ca khi xdc dinh dugc co ché c6 kha ning dan dén
tén thuong nao nang khong hoi phuc, can dam
bao viéc danh gid khong bi nham lan bai céc tinh
hudng c6 thélam chdn dodn CN/TVII'CTK bi sai
léch, nhu ha huyét dp, ha than nhiét, hoac ha dudng
huyét. Huyét ap t6i thiéu c6 thé chip nhén duogc
dé danh gia CN/TVTI'CTK & ngudi 16n 1a huyét
ap tdm thu >100 mmHg hoéc huyét 4p dong mach
trung binh >60 mmHg. O bénh nhi, huyét dp tim
thu hodc huyét ép dong mach trung binh khong
dugc nho hon 2 d6 1éch chuédn duéi dinh mitc phu
hop véi Ita tudi.

Nhiét d6 co thé t6i thiéu c6 thé chdp nhan dugc
dé€ danh gid CN/TVTIICTK la >36°C (>96,8°F)
theo tiéu chuin AAN 2010 va WBDP, >35°C (>
95°F) theo tiéu chuin SCCM/AAP/CNS 2011.
Hudng dan bd sung vé danh gida CN/TVITICTK
sau khi diéu tri bing phuong phép ha than nhiét tri
liéu sé dugc thido luan & phan sau ctia bai viét nay.

Mic dumoét s6 qudc gia cung cdp huéng dan ro
rang vé gii han dudi va gisi han trén dai véi chit
dién giai, pH va nong d6 hormone truéc khi danh
gia CN/TVTIICTK, khong cé co s& khoa hoc
nao ton tai cho viéc lya chon céc gia tri; do do, cac
tiéu chudn AAN 2010, SCCM/AAP/CNS 2011
va WBDP khuyén nghi sy can thiét phai loai tru
nhting réi loan “nghiém trong”
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Bdng 1. Cdc thudc cé thé gdy duong tinh gid trong xdc
dinh CN/TVII'CTK

+ Thudc khing sinh (aminoglycoside, ethambutol,
isoniazid, tetracyclines)

« Thudc chéng dong kinh

+Baclofen

« Barbiturate

+ Benzodiazepines

+ Dexmedetomidine

« Thudc gdy mé hit/ truyén tinh mach
+ Thuoc giam dau géc opiod

+ Propofol

+ Thudc chéng trim cam ba vong

+ Zolpidem

Cudi cung, can dam béo rang cic loai thudc
hodc chit c6 thé tic ché hé than kinh trung uvong
hodc gy liét do thuéc da dugc chuyén héa hoic
dao thai trudc khi dénh gid CN/TVTTCTK (bang 1).
banh gid CN/TVITI'CTK nén dugc thyc hién sau
mot thoi gian tuong duong it nhét S giai doan ban
huay cta cic loai chit tc ché hé than kinh trung
uong (tinh huéng 1). Cé thé can thém thdi gian
déloai bd hoan toan cic thudc khi cé réiloan chic
nang than hoic gan, ha than nhiét gin day hoidc béo
phi. Khi danh gid bénh nhan so'sinh va tré em, ciing
can luu y rang dugc dong hoc ctia thudc thay déi
theo lta tudi. D€ danh gid phan con lai trong co thé,
xét nghiém doc chit trong huyét thanh hodc nudc
tiéu c6 thé dugc st dung, nhung can luu y ring cic
xét nghiém nay bi han ché vi chung khong danh gia
dugc tdt ca cic tac nhin hoac khong dinh lugng
dugc néng do.

Khong c6 khoang thoi gian quan sét ¢6 dinh
nao trudc khi danh gid CN/TVTI'CTK dugc thiét
lap. Thay vao d6, ngusi danh gid cin phai thin
trong khi xdc dinh thoi diém thich hop dé thuc
hién danh gid CN/TVTI'CTK, xem xét co ché ctia
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ton thuong (dic biét trong trudng hop ton thuong
nao thiu oxy-thi€u mdu cuc bo, trong d6 qud
trinh phuc hdi cé thé bi tri hoan), cc phét hién
vé hinh anh hoc than kinh, 4p Iyc ndi so, huyét 4p,
nhiét d9, cdc xét nghiém, tic dung ctia thudc hoic
chét, cic yéu t6 xa hoi va tudi cua bénh nhan. Tré
so sinh ¢6 thép md va céc khép so chua két dinh
v6i nhau c6 thé khong cé triéu ching ting ap luc
ndi so va thoat vi nao sau phi nao dién hinh nhu
& tré 16n va ngudi 16n véi hop so cing. Ngoai ra,
than nao ctia tré so sinh c6 kha nang chiu dyng cac
tén thuong nao do thiéu oxy - thiéu mau cuc bo
cao hon cdc cdu tric nao khac. Diéu nay c6 thé dan
dén xudt hién cic phan xa than nao hodc hé hdp ty
phat vai ngay sau khi t6n thuong pht nao thuyén
giam. Do d¢, thoi gian quan sat dai hon, dac biétla
sau t6n thuong nao do thiéu oxy-thiéu mau cuc b,
nén dugc xem xét & tré so sinh va tré nho. Bang 2
cung cdp tom tit cdc diéu kién tién quyét cho CN/
TVIICTK dugc dua vao AAN 2010, SCCM/
AAP/CNS 2011 va WBDP.

DANH GIA LAM SANG CHO CHET NAO/ TU VONG
THEO TIEU CHUAN THAN KINH

Khi da thoa man cic diéu kién tién quyét,
viéc danh gid 1am sang dugc thuc hién d€ danh
gid tinh trang hon mé, khong dap tng van dong
ctia mit va td chi va khong c6 phan xa than nao
(bang 3). Luu ¥, mot s6 tinh huéng cé thé gay
khé khan cho viéc hoan thanh ddnh gid lam sang
va can c6 xét nghiém hé trg. Trong nhiing tinh
huéng nay, diéu can thiét 1a phai thyc hién tat
ca cac phan cta khdm lam sang c6 thé dugc va
ching phai phu hop véi CN/TVITCTK dé
tuyén b6 CN/TVTII'CTK (nghia la xét nghiém
chi hé trg, nhung khong thay thé dugc danh gia
lam sang). Nhiing tinh huéng niy cé thé bao
gom, bénh than kinh co/bénh thin kinh cam
gidc ning, ton thuong tay séng, chin thuong/
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sung/pht ving mat/mat, phau thuit nhan khoa,
di tat khong c6 mit va thing mang nhi.

bé chiing minh bénh nhan hon mé ma khong
c6 dap ting van dong ctia mit hodc t chi, can phai
chiing minh ring ho khong c6 dép tng véi kich
thich xuc gidc, thinh gidc, thi gidc va khong cé cac
van dong qua trung gian nao sau khi s dung kich
thich xuc gidc dau vao mit va hai vi tri trén moi
chi (hoic mot bén caa co thé néu thiéu mot chi).
Nhiéu phin xa qua trung gian tay séng da duoc
quan sat thdy ¢ nhting bénh nhén dép ting cic tiéu
chudn lam sang vé CN/TVTI'CTK, bao gém rung
giat co, tu thé dudi ty phat, quay dau ngit quang, co
sau d6 dudi chdm céc ngén chan (ngén chan nhip
nho), va dudi ngén céi doc 1ap. Nhiing dép ung nay
da dugc xac nhdn c6 nguodn géc tir dusi mic cua
thdn nao thong qua xét nghiém hé trg. Néu khong
16 liéu mot dap ting c6 phai qua trung gian nao hay
khong, nén tham khao y kién cta bac si khac hoic
thuc hién xét nghiém hoé trg sau khi hoan thanh
kham lam sang va test ngung thg.

Hinh 1. CT ndo ctia bénh nhdn tinh hudng 1 cho
thdy xudt huyét hach nén bén trdi 16n kéo dai dén
doi thi hai bén ciing nhu trung ndo, cdu ndo (khong
duigc hién thi) c6 tran nao that, kém dich chuyén
duong gitia 1cm va ndo ting thity trung binh.
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Tinh huéng 1

Mot phu nii 45 tudi cé tién st tang huyét ap
dugc phat hién bét tinh trén via hé. Bénh nhén
da dugc dat noi khi quan. CT ndo lan dau cho
thdy xudt huyét hach nén bén trai Ién véi gian
nao thit dan dén nao ung thiry muic trung binh
va dich chuyén dudng gitta 1 cm (hinh 1). Khi
stt dung fentanyl nho giot, bénh nhan khong cé
phan ting véi giong ndi hoac kich thich, déng
ttt c6 dudng kich 4 mm va khong dap ting anh
sang ca hai bén, va khong cé phan xa gidc mac
va phan xa dau-mit. Tuy nhién, phin xa ho va
no6n van con, bénh nhan thé chéng mdy, dudi
thang tay va chan bén phai nhung c6 ctt dong
& bén trdi. Bénh nhan dugc truyén nuéc mudi
uu truong, mannitol va bit dau diéu tri bing
nicardipine.

Ngay hom sau, bénh nhén khong con
phan xa ho va n6n, khong con thé chéng méy
va khong cti dong tu chi d€ dap ting véi dau.
Fentanyl da dugc ngling, va khong tiép tuc
dung dich muéi uu truong va mannitol. 24 gi¢
sau, bénh nhén tiép tuc khong c6 bang chiing
lam sang vé hoat dong than kinh. Chtic ning
than va gan binh thudng. Huyét 4p 1a 130/80
mmHg va nhiét do 1a 36,5°C (97,7°F). Mot
dénh gid vé CN/TVTI'CTK, bao goém ca test
ngung thd, da dugc thuc hién. Bénh nhén sau
do6 da dugc tuyén bé la da ti vong theo cic
tiéu chi than kinh.

Nhin xét: Bénh nhan nay hén mé vi can
nguyén da biét (xuit huyét nio). Mac duban
dau bénh nhéan dugc sit dung nuéc mudi vu
truong va mannitol vi c6 kha nang mang lai
lgi ich diéu tri, nhung sau d6 ching da dugc
nguing st dung khi ton thuong tién trién vi
khong can thiét phai thuc hién cic can thiép
dégiam ap luc ngi so néu chiing khong cé lgi
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cho muyc dich chiing t6 tinh trang lam sang
ctia bénh nhén la khong thé dao ngugc. Vi
thoi gian ban huy cua fentanyl 1a khoang
4 gi6 va bénh nhan khong bi rdi loan chiic
nang thin hodc gan, nén viéc danh gia CN/
TVIICTK bj tri hoan lai 24 gi& (hon § lan
thoi gian ban hiy) ké tit thoi diém ngiing st
dung fentanyl. Huyét ap va nhiét d6 bénh
nhan cao hon ngudng tdi thiéu d€ danh gia
CN/TVTIICTK. Do d6, tit ca cic diéukién
tién quyét da dugc dap dng.

Cac phan xa than ndo c6 trong tiéu chuin AAN
2010 va WBDP la phén xa déng tu;, gidc mac, dau-
mit, tién dinh-mit, ndn va ho. Tiéu chudan SCCM/
AAP /CNS 2011 bao gém tit ca cc phin xa nay
ngoai trtt phdn xa ddu-mat. Tiéu chuin SCCM/
AAP/CNS 2011, giéng nhu tiéu chuin WBDP,
cing luu ¥ sy can thiét phéi xdc nhin sy ving mit
ctia phan xa mut va bu & tré so sinh va tré nho. Dé
phtthop v6i CN/TVITCTK, viéc ddnh gid dap ting
déng tw phai chiing minh dong t ¢6 dinh hoac gian
ca hai bén khong dap ting véi kich thich dnh sing
tryc tiép hodc dong cam. Kinh lap cé thé giup danh
gid dap ting dong tir mot cach thuén loi hon. Viéc
st dung mdy do dong tir ciing c6 thé dugc xem xét,
nhung diéu nay chua dugc xdc nhén. Phan xa gidc mac
dugc danh gid bang cach dp nhe 1én gidc mac & vién
ngoai ciia méng mit bang que tim bong dé€ dénh gid
chuyén dong caa mi mit, von khong cé trong CN/
TVIICTK. Phan xa ddu-mat dugc thyc hién bang
cach xoay nhanh dau theo chiéu ngang va danh gia
chuyén dong ctia mat, sy hién dién ctia chuyén dong
nay khong pht hop véi CN/TVIICTK. Phin xa
nay khong nén thuyc hién khi c6 bing chiing hoic
nghi ngd ton thuong cot song cb. Phan xa tién dinh-
mit dénh gid cic day than kinh tuong tuw nhu phan xa
dau mat va trén thuc té con nhay hon. Do d6, trong
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trudng hop tén thuong cot séng 6 da biét hodc nghi
ngo khi khong thé thuc hién phan xa ddu-mat, CN/
TVTIICTK van cé thé dugc khing dinh néu phan
xa tién dinh-mit bi mét. Trudc khi kiém tra phan xa
tién dinh-mit, can kiém tra 6ng tai va mang nhi con
nguyén ven (luu y ring mang bi thung sé dan dén
phan ting manh hon, néu c6, nhung c6 thé lam ting
nguy cd viém mang nao, diéu nay c6 thé c6 hai néu
viéc kiém tra cho két qua khong phu hop véi CN/
TVTIICTK). Khi ké cao d4u giudng 1én 30 d¢, nén
tiém 50 mL dén 60 mL nudc lanh vao tai trong khi
mit dugc theo doi chuyén dong trong it nhat 1 phat.
Diéu nay nén dugc lap lai 6 phia bén kia sau khoing
thoi gian S phut dé tao diéu kién cin bang nhiét do
trong tai. Phan xa noén va ho dugc danh gid bang
cach kich thich c3 hai bén thanh sau hau va thanh
khi quan. O tré so sinh va tré so sinh, phin xa mut
dugc danh gia biang cach dat ngén tay deo gang vao
miéng tré dé xem c6 xay ra mut hay khong (vi du,
néu moi cé khép lai quanh ngén tay) va phan xa bu
dugc danh gid bang cach vudt ve hai bén mé dé xem
ddu em bé c6 di chuyén (dap ting duong tinh).
Giong véi cac tiéu chuin AAN 2010 va SCCM/
AAP/CNS 2011, tiéu chudn WBDP chi ra s6 lan
khém ldm sang t6i thiéu cho CN/TVTICTK la
mot cho ngudi 16n va hai cho bénh nhi. Tuy nhién,
trén toan thé gidi, s6 lan kham lam sang t6i thiéu
cho CN/TVTI'CTK rit khic nhau. Co s6 ly luan
ctia viéc tién hanh nhiéu hon mét cudc kiém tra la

n6 lam giam khé niang mac 16i trong chdn doan va

c6 thé tang do su tin tudng ctia gia dinh vao tuyén
bs CN/TVII'CTK. Tuy nhién, khong c6 ly do
phtt hop nao gidi thich tai sao can phai kham nhiéu
hon mot lan hodc s6 1an khdm khic nhau theo do
tudi. Tiéu chuin SCCM/AAP/CNS 2011 luu y
rang khodng thdoi gian theo doi gitta 1an kham lam
sang ddu tién va lan thi hai nén 1a 24 gi6 d6i véi tré
sd sinh tir 37 tudn tudi thai udc tinh dén 30 ngay
tudi, 12 gid ddi véi tré so sinh trén 30 ngay tudi
dén 18 tudi. Mot lan nita, khong c6 dit liéu khing
dinh d¢ dai cy thé nao ctia mot giai doan quan sat.
Do d¢, tiéu chudn WBDP nhdn manh ring nén
cho phép mot khoang thai gian quan sat thich hgp
trudc khi dénh gid CN/TVII'CTK, nhung khong
c6 bang chiing khoa hoc ting hd viéc quan sat gita

cic lan danh gid néu c6 tlr 2 cudc danh gia tré1én.

TEST NGUNG THO

Sau khi hoan thanh danh gid lam sang, néu ghi
nhan bénh nhin hon mé, khong cé phan xa than nao
va da loai trit chéng chi dinh, budc tiép theo la test
ngung thd (bang 4). Chéng chi dinh véi test ngung
thd dugc mo ta trong cic tiéu chuidn AAN 2010,
SCCM/AAP/CNS 2011 va WBDP bao gém béo
phi ning hoic bénh phéi tic nghén man tinh (tiéu
chudn AAN 2010), t5n thuong cot séng cd cao (tiéu
chuin SCCM/AAP/CNS 2011 vaA WBDP), giam
oxy mau man tinh do bénh tim giy tim (tiéu chuin
WBDP), hoic bit ky méi lo ngai ndo vé sy an toan
(tiéu chudn SCCM/AAP/CNS 2011).

Bdng 2. Diéu kién tién quyét doi véi chét nao/ tit vong theo tiéu chudn thdn kinh

SCCM/AAP/CNS 2011

WBDP

AAN2010
Nguyén |- Xdc dinh nguyén nhin
nhan hén mé thong qua bénh su;

kham, hinh anh hoc than
kinh, xét nghiém

- Loai trii cdc nguyén nhan | gidhonmé

gdy gidhon mé

- Xéc dinh rang bénh nhan da co
mot chan dodn da dan dén hon
mé khong thé hoi phyc mé
- Loai trir cdc nguyén nhén giy

- Xdc dinh nguyén nhan caa hon mé
- Loai trit céc nguyén nhan giy gia hon
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Thoigian | Khong du bing ching dé | - Panh gia chiic nang than kinh | - Pam bao thei gian quan sit day du
quansat | xic dugc thoi gian quan sit | c6 thé khong dang tin ciy ngay | truéc khi danh gia
truGckhi | t6i thiéu c6 thé chip nhin | sau khi héi stic tim phéi hoac t6n | - Toi thiéu 24 gi6 sau khi héi stic ngting
dénhgia | dugc dé dam bao sy mit | thuongnao cip tinh nghiém trong | tim, lam 4m tr6 lai sau khi diéu tri ha
thankinh | chiic ning khong thé phuc | khdc, va dénh gid chét nao nén | than nhiét hoic ngat khi sinh
(Ian dau | héi ctanao dugc hoan lai trong 24 dén 48
tién) g hoic lau hon néu 6 sulo ngai
hodc c6 mau thuan trong danh gia
- Panh gid lan dau tién c6 thé
dugcthychién 24 gio sau khisinh
Khong thé | Xac dinh tén thuong nao la | - Xdc dinh tdn thuong nao la | - Xac dinh t6n thuong nao la khong thé
phuchoi | khong thé phuchoi khong thé phuc héi phuchéi
- Hinh anh hoc than kinh phai | - Dé xuit dé dam bao c6 bang chiing
cho thdy bang chiing vé mot tén | hinh anh hoc than kinh syt hién dién cua
thuong hé thong than kinh trung | tang dp luc ndi so hoac cic chi s6 dp luic
uong cdp tinh phtt hgp véi mat | noiso bang hodc vuot dp luc dong mach
chtic nang ndo nang, trung binh
-Khong can thiét phai thuc hién cacbién
phép can thiép dé giam ap lyc ndiso don
gian véi muyc dich ching minh tinh trang
lam sangkhong thé dao nguoc
Nhi¢tdo | >36°C (96.8°F) >35°C (95°F) >36°C (96.8°F)
cothé
Huyétap | Huyét dp tam thu > 100 | Huyét dp tim thu hoac huyét &p | Huyét dp tam thu >100 mm Hg hoic
mmHg dong mach trungbinh khong duoc | huyét d4p dong mach trung binh >60
nho hon 2 do léch chudn dudi | mmHg & ngudi 16n va ph hop véi hia
dinh muic phu hgp véi ltia tudi tudi d tré em
Loaitrtv | - Loai trirtinh trangngd doc | - Loai trit tinh trang ngd doc bét | - Loai trit ngd doc bai bat ky chit nao
ngddoc | bat ky chat nao c6 thé lam | ky chit nao 6 thé lam tic ché | c6 thé lam tic ché h¢ than kinh trung
chit tic ché h¢ than kinh trung | h¢ than kinh trung uong (rugu, | uong bang cich sang loc thudc, dim
uong dua vao bénh su, sang | thudc chdng dongkinh, thuécan | bao néng dé thude trong huyét thanh
loc cac chit, dam bao néng | thin, thuéc mé qua duong tinh | khong vuot qua ngudng diéu tri va cho
do trong huyét thanh dudi | mach/ hit, thudc phién, thuécan | it nhét S chu trinh ban hay, xem xét r6i
ngudng tic dung va cho it than) bang cich dam bao néng | loan chiic nang gan hoac than
nhit 5 chu trinh ban hay, | d6 trong huyét thanh nam trong | - Dam bao néng do con trong mau <80
xem xét r6i loan chiic nang | khoangtirthip dén trungbinhva | mg/dL
gan hoac than chd qua vai chu trinh bén hay
- Pam bio néng do con | - Loai trii ngd doc rugu bing
trong mau dudi 0,08% cach kiém tranong do

74| THAN KINH HOC VIET NAM | SO 36 - 2023

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn




Loaitrti | Dam bao su hién dién ctia | Dénh gia chiic nang than kinh | Loai trti tinh trang liét do thuoc Iy bang
tinhtrang | bén lan gidt co véi kich | bang may kich thich than kinh kich thich thin kinh ngoai vi hoac bang
lietdo thich téi da than kinh tru. cach ching minh sy hién dién cia phan
thuoc Xa gin co'sdu
Thongsé | Loai trii roi loan dién gidi, | Xdc dinh va diéu tri cic nguyén | Diéu chinh cdc r6i loan chuyén hoa,
canlam | toan kién vanoi tiét nghiém | nhan c¢6 thé dio nguoc cua | toan kiém va ndi tiét nghiém trong c6
sang trong hon mé can tré danh gid lam | thé anh huéng dén viéc danh gja.
sang, bao gém réi loan dién
gidi nghiém trong, tang duong
huyét hoac ha duong huyét, réi
loan pH, r6i loan chtic nang gan
hoac than nghiém trong, cac bat
thuong bim sinh vé chuyén hoa
Bdng 3. Ddnh gid ldm sang ddc hiéu chét ndo/ tix vong theo tiéu chudn than kinh
AAN2010 SCCM/AAP/CNS 2011 WBDP
$6 nguoi Mot Hai Mot
danh gia
Trinhdo cia | Khong dugc dé cap - C6 béc si du nang luc, trinh d¢ | - Céc nha lam sang da hoan thanh
nguoi danh gia chuyén moén thuyc hién dénh gid | khoa dao tao, dugc cip phép hanh
chétnao nghé doc lap va dugc dao tao vé
- Béc si chuyén khoa hoéi stic nhi, | xdc dinh CN/TVTICTK, tu vin
than kinh nhi, so sinh, gdy mé nhi | cho gja dinh giai doan cuéi cuoc
khoa dugc dao tao trong cham séc | doi va xi tri cdc ton thuong nao
tich cuic, phau thut than kinh nhi | nang,
hoac phau thuét chin thuongnhi | - Bénh nhi cin dugc danh gid bai
- Cac bac sy chuyén khoa I6n tuéi | cic béc si lam sang nhi khoa c6
can dugc dao tao vé than kinh va | kinh nghiém véi chuyén khoa so
héi stc thich hop dé chin doan | sinh, phau thudt than kinh, cham
chét nao khi cham séc bénh nhi tir | s6c hoi stic nhi, hoi stic than kinh
so sinh dén 18 tudi nhi, than kinh nhihodc phau thuat
chan thuong nhi.

S6lan danh gia | Mot Hai Mot 6 ngudi l6n va hai 6 tré em
Khoangthoi | Khongdé cap 12 gio (>30 ngay-18 tudi), 24 gi& | Néu hai lan dénh gia dugc thuc
gian quan sat (tudi thai udc tinh 37 tuan dén 30 | hién, khoang thoi gian quan sat

gitta ciclan ngay) gitia cc lan danh gia la khong
danh gia can thiét
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- Gidm tan s6 mdy th xuong 10 nhip
tho moéi phut

- Giam dp sudt duong cudi qud trinh
théraxuéng SecmH,0

- Ngit két noi mdy tho

- Duy tri oxy bang cich dat mot
catheter bom khi qua 6ng noi khi
quéan cung cdp 100% oxy 6 6L/phut

- Sti dung doan cha T hoac CPAP,

néu can

thuong, dugc do bang khi méu
dong mach

- Ngting thong khi bat budc gian
doan

- Gan doan mach chia T hoic hé
théng van tui ty bom vao dng noi
khi quan hoac st dung CPAP néu

can

Cac thanh -Danh gid vé sukhong phan | - Danh gid vé sy khong phan hoi - Banh gid vé sy khong phan hoi
phan danh gia | hoi -Danh gid sykhong co ddp tingvan | - Dénh gia su khong c6 dap ting
lam sang - Dénh gid sy khong c6 dap | dong ciia mat / tii chi van dong cia mat/tu chi
ting van dong ctia mat/tichi | - Panh gid sukhong hién dién phan | - Dénh gia sy khong hién dién
- Panh gia sy khong hién | xadnh sing cia dong ti phan xa dnh sing cua dong tu
dién phan xa dnh sing cta | - Panh gid vé sy khong hién dién | - Danh gid vé sy khong hién dién
dong tu ctia phin xa tién dinh-mat ctia phan xa tién dinh-mat, phan
- Danh gid vé sy khong hién | - Danh gid su khong hién dién ctia | xa ddu-mat
dién cua phan xa tién dinh- | phan xa gidc mac - Danh gid sy khong hién dién cia
mit, phan xa ddu-mit. - Danh gid sy khong hién dién | phan xa gidc mac
- Danh gid sy khong hién | phan xa non va ho Déanh gid sy | - Panh gid sy khong hién dién
dién cuaphanxagidcmac | khong hién dién phan xa mat va | phinxanénvaho
- Danh gid sy khong hién | bu (tré so'sinh)
dién phanxanoénvaho
Bdng 4. Test ngung tho trong chét nao/ ti vong theo tiéu chudn thdn kinh
AAN2010 SCCM/AAP/CNS 2011 WBDP
So6lan | Mot Hai Mot 6 nguidi lon, hai 6 tré em
thuc
hién
Chéng | Co bang chiing truéc d6 cua i dong | - Tén thuong cot séng cd cao - Ton thuong cot song 6 cao
chi |CO, (béo phi nang hodc bénh phéi | - Quan ngai vé an toan cho bénh | - Giam oxy méu man tinh do bénh
dinh | tic nghén man tinh) nhan (yéu cdu oxy cao hoac cai dit | tim tim
mdy tho)
Ky | - Cung cdp oxy trong it nhat 10 phut | - Cung cdp oxy trong S-10 phut véi | - Cung cdp oxy trong it nhit 10
thuit | v6ioxy 100% dén PaO,>200 mmHg | oxy 100% phut oxy v6i 100%
-Dambao PaCO, 35-45 mmHg - Dam bao pH va PaCO, binh | - Dam bao PaCO, 35-45 mm Hg

- Duy tri cung cdp oxy bang mot
catheter bom khi dat qua 6ng noi
khi quan (ngoa,i tri 6 tré so sinh,
tré so sinh, hoic tré nho)

- Can nhic s dung CPAP trén
mdy thé hoac qua ti the lai.
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Muc | PaCO, > 60 mmHg hoic trén muic | PaCO, > 60 mmHg va trén muic | pH < 7,3 va PaCO, > 60 mmHg
tiéu | cosé>20 mmHg c0's6 >20 mm Hg trti khi bénh nhan bi tang CO,
test méu tir trudc, trong truong hop
ngung dé myc tiéu phaila >20 mmHg so
tho v&i muc co s3, néu biét
Thoi | - Huyét ap tim thu < 90 mmHg - Huyét dong khong 6n dinh - C6 nhip ho hip ty phat
diém | - D6 bao hoa oxy < 85% trong >30 | - Do bao hoa oxy <85% - Huyét dp tim thu <100 mmHg
két | giay - Khong thé dat dugc PaCO, > 60 | hodc huyét dp trung binh < 60
thuc mmHg mmHg
test -D¢ bao hoa oxy < 85% kéo dai
- Réiloan nhip tim khong 6n dinh
Bdng 5. Xét nghiém ho trg trong chét ndo/ ti vong theo tiéu chudn thdn kinh
AAN 2010 SCCM/AAP/CNS 2011 WBDP
Chi | - Khong thé hoan | - Khong thé hoan thanh cudc dénh gid | - Khong thé hoan thanh cic cugc danh gid vi
dinh | thanh cuocdanh gid | vi tinh trang bénh Iy nén tinh trang bénh Iy nén
vi tinh trang bénh Iy | - Khong chic chian vé d¢ tin cdy cua céc | - Sukhong chic chian vé viée giai thich cic phan
nén phan ctia cudc dénh gia xa van dong qua trung gian tiy song
- Khong chic chin | - Test ngung thd khong thé thuc hién | - Ton thuong tay 6 cao
vé do tin cdy ctia céc | dugc - Khong chic chin vé viéc thai bo thude
phan cta cudc danh | - C6 thé c6 anh hudng cta thusce - Bat thudng chuyén hoa, toan kiém hoac noi
gid - Giam thoi gian quan sat gitia cac lan | tiét nghiém trong khong thé giai quyét dugc va
- Test ngung thé | danhgid dugc dénh gid la co khi nang gop phan lam mét
khong thé thychién | - Co ich cho ly do xa hoi, cho phép cic | chiic nang nao
dugc thanh vién trong gia dinh hiéu r6 hon | - Tiéu chudn lién quan toan bo nao dang dugc
vé chin dodn CN/TVTIICTK st dung va c6 bénh Iy than nao doclap
- Huéng dan cua ludt/ khu vic yéu cau xét
nghié¢m hoé tro
Xét | - Chyp hinh bon | - Chyp hinh bén dong mach nao qua | - Chyp hinh bén dong mach nao qua catheter
nghiém | dong mach nao qua | catheter - Chyp tugi méu nao bang hat nhan phong xa
dugc | catheter- EEG -EEG -Siéu dm xuyén so
chip |- Chyp luu thong | - Chup luu thong mach méu ndo qua | - EEG chi khi dugc ludt phap hoac chinh sich
thuin | mach méu ndo qua | hatnhin ctia khu vic bat bugc hodc néu tré khang mach
hat nhan méu nio bi anh husng do niit s hd, phau thuat
- Siéu 4m xuyén so m& so gidi dp, hodc thop/khdp so hd, trong
trudng hop nay, n6 phai dugc thuc hién cung
véi céce kich thich ggi cam gidc ban thé va thinh
gidc than nao.
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Tinh huéng 2

Mot chu bé S tudi trudc day khoe manh
bi nhiém trung dudng ho hdp trén do siéu vi
gan day dugc dua dén khoa cdp ciu véi bidu
hién s6t, gidm dn udéng va réi loan tri gidc.
Tai khoa cép ctiu, bénh nhan ghi nhan nhip
tim nhanh, tut huyét d4p nén dugc truyén
dich. Sau d6 bénh nhan tré nén vé mach va
khong phan tng. Bénh nhan dugc dit noi khi
quan va tién hanh hoi stic tim phdi. Hoi stic
tim phdi dugc thuyc hién trong 75 phut véi
tuan hoan tré lai va sau dé bénh nhan duoc
st dung ECMO dong-tinh mach. Bénh nhan
dugc chan dodn mic bénh viém co tim do
virus. Chiic ning tim, thin va gan caa bénh
nhén dugc cai thién sau vai ngay.

Vao ngay thtt 3 cia ECMO, bénh nhan
ghi nhan ting huyét dp, nhip tim cham va
dong ti khong ddp tng dnh sing. CT nao
cho thdy t6n thuong thiéu oxy-thiéu méau cyc
bd nghiém trong véi mdt phan biét ranh gidi
tring xam va phu nao rong c6 kém thoat vi
ndo. Gia dinh bénh nhan da dugc cip nhat
thong tin vé hinh anh hoc va khdm lam sang,
dugc biét rang cic bac si lo ngai bénh nhan
c6 thé da mdt tdt ca cac chiic ning ctia nao va
c6 thé dap ting cac tiéu chi CN/TVITCTK.
Thuéc an than va dc ché thian kinh co da
dugc ngting. 48 gid sau, bénh nhan khong
c6 bing chiing nao vé sy héi phuc than kinh.
Phan xa gan co sau c6 hién dién. Sau khi dam
bao rang cic yéu t6 giy nhiéu da dugcloai tru
va cdc diéu kién tién quyét da dugc dap ting,
mot danh gid 1am sang cho CN/TVITCTK
da dugc thyc hién. Bénh nhan & trong tinh
trang hon mé v6i mét phan xa than nao thin
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nao. Sau qua trinh cung cdp oxy qua mdy ths
va ECMO, khi mau ddng mach ghi nhan pH
la 7,4, PaCO, la 40 mmHg va PaO, 1a 210
mmHg. Luu lugng thong khi gidm xudng
con 0,5L/phdt, va bénh nhén dugc st dung
CPAP véi mot tui gdy mé théi phong dong
chay véi ap luc duong cudi thi thé ra tuong
duong véi ap luc duong cudi thi thd ra caa
mdy thé. Khi mau dugc ldy tir dudng dong
mach quay cua bénh nhan va bé tao oxy
sau mach ECMO d¢ do pH va PaCO,. Sau
12 phut, ca hai khi mau déu c¢é pH <7,3 va
PaCO, >60 mmHg. Viéc kiém tra lam sang
va test ngung thé dugc lap lai vao ngay hom
sau, va tif vong da dugc tuyén bé.

Nhin xét: Bénh nhédn nay bi tén thuong
nao nghiém trong do thi€u oxy-thi€u miu
cuc bd sau mot thoi gian ngiing tim kéo
dai do viém co tim va dugc s dung ECMO
dong-tinh mach. Panh gia CN/TVITCTK
dugc bat ddu mot cich thich hgp sau khi
doi mot thoi gian da d€ cho phép loai bo
hoan toan thuéc an than va sau khi dap
tng tat ca cic diéu kién tién quyét. Sau khi
hoan thanh kham lam sang, test ngung thé
dugc thuc hién trén ECMO. Bénh nhin
dugc ngung thé may va giam luu lugng
khi dé tao diéu kién cho CO, tich tu trong
mau. Ciac nha danh gia dam bao rang miic
PaCO, tif ca catheter dong mach va may
tao oxy sau mach ECMO déu trén nguong
CN/TVTIICTK. Néubénh nhian khong 6n
dinh vé huyét dong dé lam test ngiing thé
hodc danh gia khong thé hoan thanh do ha
huyét ap hoac giam oxy mau, cé thé thuc
hién thém xét nghiém ho trg.
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Muc dich cua test ngung thd la dé xac dinh
xem cac thu thé héa hoc ctia hanh nao, von sé kich
thich hé hdp trong béi canh tang CO, trong mau
hodc tinh trang nhiém toan mdu, c6 hoat dong
hay khong. Sau qua trinh ting oxy mdu, test ngung
thé dugc thuc hién biang cach ngung thé may ngit
quang va quan sat cic nhip hé hdp tu phat. O ngusi
16n, dé phong tinh trang thi€u oxy médu bing cach
dat mot catheter bom khi nho hon 70% duong
kinh 6ng ndi khi quan xuéng 6ng ndi khi quan va
cung cép oxy lén dén 61/phut (nhiing gi6i han nay
dugc dit ra dé gidm nguy co tran khi mang phéi);
CPAP cing c6 thé dugc stt dung néu can. O'tré em,
catheter bom khi thuong khong dugc diing vi quan
ngai thé tich phdi nho lam sy dao thai CO, cao
hon, c6 thé tri hoan hodc ngin can viéc hoan thanh
danh gid, hoic giy t6n thuong phdi. Do d6, 6nhém
tudi nay, oxy dugc cung cdp thong qua mot doan
chit T néi véi 6ng ndi khi quan ¢ van ap lyc duong
cudi ky thd ra hodc CPAP véi tui gy mé bom hoi
hodc mdy the.

Mic du néng do CO, va d6 pH ma tai dé cic
thy thé héa hoc ctia hanh nao sé kich thich ho hdp
mot cdch 16 rang chua dugc xdc dinh, nhung tiéu
chudn AAN 2010 chi ra ring PaCO, muc tiéu la
>60 mmHg hoac >20 mmHg so v6i mtic co s,
SCCM/AAP/CNS 2011 stt dung PaCO2 muc tiéu
13 >60 mm Hg va >20 mmHg so véi miic co'sd. Tuy
nhién, y nghia ctia “mtic co's6” khong ro rang trong
cd hai tiéu chudn va tuong tu nhu phan 16n cic tiéu
chuidn cho CN/TVTICTK trén khip thé gidi, cc
tiéu chuin nay khong nhin manh tic dong cua
nhiém toan Ién cic thu thé héa hoc cta hanh nao
béng cach cung cdp muc tiéu pH. Diéu nay da dugc
khac phuc trong tiéu chudn WBDDP, chi ra muc tiéu
trong test ngung ths phai la pH <7,3 va PaCO,
>60 mmHg, trit khi bénh nhan bi ¢ CO, mau tit
trudc, trong trudng hop nay, muyc tiéu phai la >20
mmHg so véi ban dau, néu biét. Toc do ting CO,
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vao khoang 3 mmHg dén S mmHg méi phut.

Dai véi cac khuyén nghi vé s6 lan danh gid
lam sang can thiét dé cong b6 CN/TVTIICTK,
tiéu chudn AAN 2010 va WBDP néu ro ring
chi cdn mot test ngung thd la du tuyén bs CN/
TVITCTK & nguéi 16n, trong khi SCCM/AAP/
CNS 2011 va WBDP khuyén nghi thuyc hién hai
test ngung thd cho bénh nhi. Trén khip thé gidi,
s0 lugng test ngung thé dugc yéu cau dé€ danh gia
CN/TVTI'CTK nim trong khoang tir mot dén ba.
Hién tai khong c6 di liéu nao cho thdy hiéu qua
ctia thyc hién nhiéu hon mdt test ngung thé. Néu
danh gid lam sang day du dugc thuc hién va phu
hop véi CN/TVTICTK, nguéng pH va PaCO,
dat dugc trong qud trinh thit nghiém ngung thé, va
bénh nhéan khong cé nhip thé nao, bénh nhan dugc
tuyén bo la da tu vong tai thoi diém két qua khi
mau dong mach dugc bao cdo. Néu hai lan khdm
lam sang va xét nghiém ngiing thd dugc thyc hién
va phu hop véi CN/TVIICTK, thi tit vong dugc
tuyén bo vao thoi diém bao cdo két qua khi mau
dong mach sau lan test ngung th thi hai.

XET NGHIEM HO TRQ

Néu mot phéan ctia ddnh gia 1am sang hoac test
ngung thé khong thé hoan thanh hoac tén tai sy
khong chic chin vé viéc giai thich cic phat hién
trong dénh gid lam sang, AAN 2010, SCCM/
AAP/CNS 2011 va WBDP déu luu y ring cin c6
xét nghiém ho trg. Tiéu chudn SCCM/AAP/CNS
2011 cho rang xét nghiém ho trg ciing c6 thé dugc
sttdung d€ gidm thoi gian quan sét gitia cdclan danh
gid. N6 chi r6 thém rang xét nghiém ho trg cé thé
dugc thyc hién trong truong hop cé thé c6 sy hién
dién tic dung cua thudc hoic néu cam théy ring
diéu nay sé hiu ich cho cic thanh vién trong gia
dinh dé hiéu thém vé chan doian CN/TVTICTK.
Tuong ty, WBDP luu y ring xét nghiém hé trg la
can thiét trong bdi canh khong chic chin trong
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viéc da thai bo hoan toan cic thudc hay chua hoic
c6 céc bét thuong nghiém trong trong cdc can lam
sang khong thé giai quyét va dugc cho la c6 kha
nang gop phan lam mat chiic nang nao. Mic du tiéu
chuan AAN 2010 va SCCM/AAP/CNS 2011,
giéng nhu tiéu chudn WBDDP, ting ho st dung tiéu
chudn lién quan toan bd nao d€ danh TVITCTK
(trdi ngugc véi tiéu chudn lién quan chi than ndo
dugc stt dung 6 mot s6 noi khéc trén thé gidi, dac
biét 1a Vuong quéc Anh), chi cé tiéu chudn WBDP
cho ring xét nghiém ho trg 1a cin thiét trong boi
canh bénh ly than ndo ddc lap néu tiéu chuin lién
quan toan bo ndo dugc stt dung (bang S).

Muc dich ctia xét nghiém ho trg la dé danh gia
tinh trang mit luu lugng mau noi so hodc mat hoat
dong dién trong nao. Mot s6 xét nghiém hién dang
dugc st dung trén khip thé gidi cho muc dich nay,
bao gom dién nao do, dién thé goi, chup hinh bon
dong mach nao qua catheter (four-vessel catheter
angiography), chup tusi méu nio bing hat nhan
phéng xa, siéu &m Doppler xuyén so, CTScan va
MRA. Tuy nhién, khong c6 xét nghiém nao co
d6 nhay hoic d6 dic hiéu 100% va danh gia CN/
TVITCTK trudc hét van la mét dénh gid vé mat
lam sang. Céc tiéu chuin AAN 2010, SCCM/
AAP/CNS 2011 va WBDP déu cho rang chup
hinh bén dong mach nao qua catheter, chup tuéi
méu nao biang hat nhan phéng xa la cac xét nghiém
ho trg dugc chdp nhan. Céc tiéu chudn AAN 2010
va WBDP coi siéu &m Doppler xuyén so la mot xét
nghiém hoé trg dugc chdp nhin & ngudi 16n. Do
siéu &m Doppler xuyén so chua dugc xdc nhén la
mot xét nghiém hé trg trong nhi khoa, né khéong
duoc dua vao tiéu chuan SCCM/AAP/CNS 2011
va tiéu chudn WBDP khuyén cdo khong nén su
dung n6 trong nhi khoa cho dén khi ¢ thém nhiéu
nghién ctiu xdc dinh tinh hitu ich ctia né déi véi doi
tuong nay.

Mic du dién nao d6 da dugc dua vao tiéu chuan
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Harvard nim 1968 va dugc coi la mot xét nghiém
h6 trg dugc chip nhan trong tiéu chudn AAN 2010
va SCCM/AAP/CNS 2011, tiéu chuin WBDP
cho thdy né chi dugc stt dung néu c6 su bit budc
ctia chinh sich hodc luit phap khu vyc hodc néu
trd khiang mach mau bi anh huéng do mot vét ho
trong hop so (ching han nhu gay xuong so hoic ha
thop so), dan dén lo ngai vé d6 chinh xéc ctia dénh
gid luu lugng mau trong nao. Piéu nay dugc cho la
do dién nao do6 chu yéu danh gia viing vo nao va cé
thé bi sai s6t bai thudc, ha than nhiét va cac rdiloan
chuyén héa.

Sau khi hoan thanh phan danh gid lam sang va
test ngung thd, néu cac phat hién la phu hop véi
CN/TVTIICTK va xét nghiém hé trg cing phu
hop véi CN/TVITCTK thi thoi diém ti vong
la thoi diém chinh thitc cong bo két qua cta xét
nghiém hé trg.

XAC DINH CHET NAO/ TU VONG THEO TIEU
CHUAN THAN KINH 0 BENH NHAN DANG SU
DUNG ECMO

Mac di ngudi 16n va tré em dang dugc diéu tri
ECMO c6 thé can dugc danh giad CN/TVTICTK,
nhung chi tiéu chudin WBDP méi cung cip hudng
dan vé céch thyc hién. Cac diéu kién tién quyét dé
danh gid CN/TVTICTK khong thay déi déi véi
bénh nhan diéu tri ECMO. Hé théng ECMO ¢6
thé dugc st dung dé gitp kiém soat nhiét do va
huyét 4p trudc va trong qud trinh ddnh gid CN/
TVTIICTK. Déi v6i bénh nhéan diéu tri ECMO
dong-tinh mach véi cung lugng tim ban ddu han
ché, chi c6 ngudng huyét &p dong mach trung binh
dugc nham dén. Tuong tu nhu vdy, quy trinh kham
lam sang khong thay d6i d6i v6i bénh nhan dang
dung ECMO. Cén cdn than dé tranh lam thay déi
vi tri catheter cia ECMO trong cdc quy trinh nhu

kiém tra phan xa dau-mat.
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Tinh hudng 3

Mot phu nit 60 tudi duge dua vao phong
chim s6c dic biét v6i mot xuit huyét nao
nang. Vao ngay nhap vién thit nhat, bac si than
kinh giai thich v6i con gdi raing bénh nhan da bi
t6n thuong nao rit nghiém trong. Cac nha than
kinh hoc giai thich bénh nhan van c6 d4u hiéu
vé chiic ning nao nhung c6 thé tén thuong
nao sé ning hon va bénh nhan sé mit cac chitc
nang nay. Nha than kinh hoc luu y thém ring
mat tit ca cdc chic ning cta nao cé nghia la
bénh nhan da chét mot cach hop phap, giong
nhu tim va phéi ctia c6 dy da ngting hoat dong.

Vao ngay nhép vién thit 2, bac si than kinh
giai thich véi con géi ciia bénh nhén ring me c6
van hon mé, khong cé ddu hiéu héi phuc than
kinh va khong con bang chiing vé hoat dong
nao. Bdc si than kinh néi véi c6 con gai ring
budc ti€p theo sé la tién hanh danh gid chinh
thic CN/TVIICTK. Co6 con gii phan déi
cudc danh gid nay, ndi rang c6 chua san sang
dé€ mat me, ring me c6 trong khong giong nhu
da chét, va c6 mudn cho me c6 thém thai gian
dé héi phuc. Nha than kinh hoc giéi thich rang
khong thé lam gi dé cai thién tinh trang cta
me c6 va viéc phuc hoi chiic ning than kinh Ia
khong thé Nha than kinh hoc da cho ¢6 con géi
xem hinh dnh hoc ctia me ¢6 va thuc hién mot
cudc kiém tra than kinh hoan chinh cho bénh
nhén. Nha than kinh hoc giai thich ring muc
dich caa viéc danh gia CN/TVTIICTK chinh
thuic [a tudn theo mot quy trinh chi tiét nghiém
ngit dé xac dinh xem me c6 c6 bat ky ddu hiéu

Cac nguyén tic cla test ngung thd giong nhau
gitia nhiing bénh nhén ding ECMO va nhiing bénh
nhan khong diing. Bénh nhan phai dugc chiing minh
khong 6 ho hédp tu phét trong béi canh ting CO,
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nao vé chic nang than kinh hay khong. Nha
than kinh hoc luu y rang néu chi c6 mét phan
xa than nao duy nhit, diéu d6 c6 nghiala me c6
van con séng. Tuy nhién, néu khéng cé phan
tng, khong c6 phéan xa thdn nao va khong c6
nhip thé khi dugc ngung mdy thé va mic CO,
trong méu dat ngudng thich hop vén sé kich
thich thin nio tao ra nhip thé néu con hoat
dong binh thudng, diéu dé c6 nghia la me c6
da ti vong hgp phép va viéc ho trg su song sé
bi ngting. Sau khi thao ludn thém bao gom mot
nhain vién xa hoi va mot ¢6 van tam linh, c6
con gdi va nha than kinh hoc déng y ring cudc
kiém tra sé dugc thyc hién vao ngay hom sau.
Séang hom sau, viéc danh gid dugc hoan thanh
v6i con gai cia bénh nhén ¢ bén giuong bénh.
Con gdi cta bénh nhén da roi nuéc mit trong
sudt cudc danh gid nhung da chdp nhan tuyén
bé tir vong va sau d6 ngting ho trg sy song.

Nhén xét: Can kién nhan va dong cam
khi thao luin vé CN/TVIICTK véi gia
dinh bénh nhan. Gido duc, bao gom viéc
cho xem hinh anh hoc va trinh dién danh
gia than kinh, gidp cic gia dinh hiéu dugc
mic d¢ nghiém trong va khong thé phuc
héi cia ton thuong nio ning ciia mét bénh
nhéin. Mic du khong cin sy dong thuin dé
tién hanh danh gia CN/TVIICTK, nhung
viéc cho phép gia dinh c6 mét khoang thoi
gian ngan la phu hop. Hb trg da nganh cho
gia dinh bénh nhén tif cd nhan vién bénh
vién va cong dong cia gia dinh déu cé thé
mang lai lgi ich.

méu va nhiém toan. Test ngung thd thudng cé thé
dugc tién hanh mét cach an toan ¢ nhiing bénh nhan
dugc hé trg ca ECMO dong-tinh mach va tinh-tinh
mach, mic du nguy co mét 6n dinh huyét dong hoc
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doi hoi phai htty bo test & nhom bénh nhan nay cao
hon. Bénh nhén nén dugc cung cip oxy trudc qua ca
méy thé va ECMO. Giong nhu véi test ngung thé
thong thuong, bénh nhan dugc thé may ngit quang
va cung cdp oxy, thuong biang cich dung catheter
bom khi hodc CPAP thong qua tai gay mé bom hoi
hoidc méy thé. Sy thai bo CO, trén ECMO bi anh
huéng bai téc d6 dong khi quét qua mdy tao oxy,
do d¢, t6c d6 dong khi quét dugc giam xuéng 0,5L/
phut dén 1L/phait trong qua trinh lam test ngung
tha dé tang tich ty CO, trong mau dong mach.

Mot diém khéc biét khi thuc hién test ngung tha
trén ECMO dong-tinh mach so véi trén ECMO
tinh-tinh mach hoic khong c6 ECMO la cin dam
bao rang pH va CO, dong mach va do dugc dai dién
cho cac gia tri trong hé théng tuin hoan nao. Mau
6 oxy c6 thé phat sinh ti cung lugng tim ty nhién
(sau khi trao d6i khi ty nhién & phéi) va dugc tron
v6i mdu da dugc cung cép oxy tirhé théng ECMO.
Do d¢, khi bénh nhan dang stt dung ECMO déng-
tinh mach, mau dong mach nén dugcldy mau déng
thoi tir ca catheter dong mach cua bénh nhén va
mdy tao oxy sau hé thong ECMO dé dam bao pH
va CO, trong tudn hoan nao vugt qua ngudng xic
dinh CN/TVIICTK. Tinh huéng 2 minh hoa
test ngung thé cho mot bénh nhan st dung ECMO
dong-tinh mach. Tiéu chuin WBDP khong dé
cap dén xét nghiém ho trg cho bénh nhén diéu tri
ECMO, nhung danh gid tai liéu ndm 2020 luu y
rang tdt ca cc xét nghiém ho trg dugc st dung &
bénh nhan khong diéu tri ECMO da dugc stt dung
cho bénh nhan diéu tri ECMO.

XAC DINH CHET NAO/ TU VONG THEO TIEU
CHUAN THAN KINH SAU KHI BIEU TRI LIEU
PHAP HA THAN NHIET

Diéu tri ha than nhiét c6 thé dan dén mét phan
xa than nao va hén mé than c6 thé hoi phuc, dic biét
khi né dugc stt dung cting véi thudc hodc chit c
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ché hé than kinh trung uong. Trong hai truéng hop
ghi nhén trong y van, tuyén bé vé CN/TVIICTK
da dugc dua ra sém sau khi diéu tri bing liéu phap
ha than nhiét. Mac du vdy, ngoai viéc dua ra miic
nhiét d¢ t6i thiéu cé thé chdp nhan dugc dé thuc
hién dinh gia CN/TVTICTK, cic tiéu chudn
AAN 2010 va SCCM/AAP/CNS 2011, gidng nhu
hau hét cic tiéu chuén trén thé gidi, khong cung
cap huéng dan vé khoang thoi gian can thiét dé tri
hoan viéc thuc hién danh gia CN/TVITCTK 6 mét
bénh nhan trudc d6 da dugc diéu tri bang liéu phap
ha than nhiét. D€ ngan chin duong tinh gid vé CN/
TVTICTK sau khi diéu tri bing liéu phép ha than
nhiét, tiéu chudn WBDP phéc thao thoi gian biéu dé
tri hoan dénh gid CN/TVTI'CTK. Néu khdm lam
sang cho thdy phu hgp véi CN/TVIICTK, nén
lam hinh anh hoc than kinh dé¢ ddnh gi4 tinh trang
pht1 ndo ning va thoat vi than nao. Nén tri hoan viéc
danh gia it nhat 24 gid sau khi hoan tat lam dm lai
bénh nhan hodc lau hon, tiy thudc vao thoi diém
gan nhit stt dung loai thudc c6 thé tc ché hé than
kinh trung uong. Nhu véi tit ca cdc bénh nhin dang
dugc danh gid CN/TVTI'CTK, nén doi thoi gian it
nhit 5 chu ki ban huy d€ dam bao sy thanh thai du
thudc gy tic ché hé than kinh trung vong, nhung c6
thé can mot thai gian dai hon vi ha than nhiét ¢6 thé
dnh huéng dén dugc dong hoc va dugc luc hoc ctaa
thudc. Dg thanh thai cting c6 thé bi giam do réiloan
chiic ning gan hoic thin déng thoi. Néu con ton tai
su khong chic chin vé tic dung con lai caa thudc
hoac tic dung do ha than nhiét, nén thyc hién mot
xét nghiém ho trg d€ danh gid xem c6 mét dong chay
mach mau ndi so hay khong ngoai viéc danh gid lam

sang ddy du va test ngung the.

GIAO TIEP VE CHET NAO/ TU' VONG THEO TIEU
CHUAN THAN KINH

Gido duc gia dinh vé CN/TVTI'CTK nén bt
dau ngay khi béc si tin rang bénh nhén c6 thé dap
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ung cac tiéu chi vé CN/TVTI'CTK. Ngoai viéc kip
thoi, su giao tiép phai ro rang va nhit quan. Ngudi
danh gia can c6 sy déng cam, kién nhan va hiéu
biét vé vin hoa trong cic cudc thdo luédn vé CN/
TVTIT'CTK va nhén ra rang su hiéu biét chua day
du ctia cong chung vé CN/TVTICTK thudng la
do cac phuong tién truyén thong, truyén hinh va
phim anh dua ra thong tin sai léch.Su thit rang
CN/TVTII'CTKIa tivong hop phép, tuong duong
v6i viéc mdt chiic nang cta tim phdi, cin dugc
giai thich. Mot vai vi du vé cic ti stz dung trong
céc cudc noi chuyén nay dugce dé cép trong hinh
2. Mic du ngudi danh gid nén c6 ging danh thai
gian dé thong bao cho ngudi dai dién/ngusi cham
soc stc khoe cua bénh nhéan vé y dinh thyc hién
dénh gid cho CN/TVII'CTK, tiéu chuin WBDP
va huéng dan do AAN xudt ban vao nim 2019 luu
y rang khong cin c6 sy dong thuan dé hoan thanh

danh gia CN/TVTICTK, bao gém ca test ngung
thé hodc xét nghiém ho trg. Tuy nhién, ngusi danh
gid nén luu y ring cac gia dinh d6i khi phan déi viéc
thuc hién dénh gid CN/TVTII'CTK hodc ngting
ho trg sy séng sau CN/TVITCTK vi mot s6 1y do,
bao gom ca su ngd vuc, hy vong ring bénh nhén sé
phuc hoi chiic nang than kinh, cam gidc dau buodn,
t0i 161 va niém tin ton gido hodc dao diic ring tu
vong khong xay ra cho dén khi tim ngting dap. Cac
phan déi phai dugc ngudi danh gid két hop véi mot
nhom da nganh bao gom nhén vién xa hoi, nha tu
van tdm linh, nha dao dic, chuyén gia chim séc
giam nhe, quan ly bénh vién va ludt su bénh vién
xtt ly mot cach nhét quan theo céch pht hop (tinh
hudng 3). Bang 6 xem xét cac khuyén nghi trong
giao tiép vé CN/TVTI'CTK va céc chién lugc dé
st dung néu cic gia dinh phin d6i dénh gid CN/
TVIICTK.

Hinh 2. Vi dy vé nhiing diéu cdn néi khi ban vdi gia dinh vé CN/TVITCTK. Giao tiép vé CN/TVTI'CTK cé
thé la mot thdch thiic. Nhitng vi du nay c6 thé gitip gido duc cdc gia dinh dong thoi cdm thong véi ho vé ton thuong

ndo ndng ciia thanh vién gia dinh ho

“Néu khong c6 bang chiing vé hoat
dong ctia nao, bénh nhan dugc cong
b6 la da chét theo tiéu chuan ctia nao.
Diéu nay phap li giong nhu khi tim va
phdi ctia ho ngung hoat dong. Vi vay
néu bénh nhan chét theo tiéu chuin
cta nao, chuing t6i sé ngung mdy thé

viho khong con séng niia”

“Daylamot ton thuong nao rit ning va
khong thé phuc héi nén sy phuc héivé
mit y thiicla khong thé”

“Muc tiéu danh gid 1a dé cin than
tim bat cd dau hiéu nao vé hoat

dong cianao”

“Téi mong la ching t6i da c6 thé lam
gi d6, nhung khong mayla sy phuchéi
cua tiivong theo tiéu chudn ctando fa

khéng the”

“Mic du nao bo cua nguoi da chét
theo tiéu chudn cua nao khong con
hoat dong, tay séng, cic dy thin kinh
va co van hoat dong, vi vay van c6 thé
ghi nhan mot s6 van dong phan xa.
Chung toi da dugc dao tao dé phan
biét cdc van dong nay voi cic van dong

cianao.”

“Viéc dénh gid 1a rdt chi tiét. Néu
c6 bt ki bang chiing nao vé hoat
dong cua nao du la nho nhit, diéu
d6 c6 nghia 1a bénh nhan con
s6ng. Nhung néu khong c6 thi co
nghia laho da chét”
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Bdng 6. Giao tiép doi thoai vé chét ndo/ tis vong theo tiéu chudn thdn kinh

AAN2010

SCCM/AAP/CNS2011

WBDP

Can co sy

Khéng bat budc co dong

dong thuin | thuin

Khéng dé cap

Khéng bit budc 6 dong thuan trudce khi
danh gid lam sang, test ngung tha hoac xét
nghi¢m ho tro

X li khi
khong

- Khong c6 nghia vy vé mat
dao dtic dé cung cdp ho trg
dong sui song cho mot ngudi da ti
y danh
gia CN/
TVITCTK

vong
- Khong c6 nghia vy phép ly
dan xép vinh vién & Hoa Ky
bén ngoai New Jersey

- C6 sy tham gia ctia nhiing
nguoi hoa gidi (c6 vin tim
linh, chuyén gja stickhoe tam
than, chuyén gia cham soc
giam nhe, nha dao diic hoc)

- C6 gang chuyén bénh nhan
dén co s6 khac la bién phap
cudi cling

- Viéc don phuong nguing ho
trg su song dugc chap nhan
la phuong én cudi ciing khi
dugc chip thuin boi luat
phap va chinh sach thé ché va
bénh nhan khong mang thai

- Thong tin trao déi véi
gia dinh phai r6 rang,
ngin gon, st dung
thudt ngtr don gian dé
cha me va cic thanh
vién trong gia dinh
hiéu ring con ho da
mat

rang mot khi tir vong
da xdy ra, tiép tuc cic
liéu phap y khoa, bao
gém hé trg mdy thg,
khéng con la mot lua
chon triv khi cé ké
hoach hién tang

- Can cung cdp ho trg
tinh than thich hop
cho gia dinh, bao gom
thoi gian dau buén vei
dtia tré sau khi ti vong
dugc tuyén bo

- Tim kiém huéng dan tir hoi dong dao duic
dia phuong, nhém tu vin phap ly va hanh
chinh

- C6 gang xtt ly cdc yéu cdu tii chdi danh gid
hoac tiép tuc ho trg sy séng sau dinh gid
trong h¢ théng bénh vién trugc khi chuyén
sang hé thong phap luit

- Viéc tiép tuc cung cp sy ho trg sau CN/
TVITCTK trong mét khoang thoi gian
htiu han la hop ly, néu thoi gian nay la ngin
gon va thong nhit va gia dinh dugc thong
bdo trugc vé khung thai gian, nhuing khoang
thoi gian nay thuong khong qua 48 gio

- Gia dinh nén dugc thong béo ring sé
khong c6 diéu tri tiép theo, bao gém ca hoi
stic tim phéi

- Moi bac si thi hai cung cdp y kién

- Danh thoi gian c6 han dé gia dinh thu xép
viéc chuyén dén co'sé khic

- Ho tro su song nén ngling néu can ¢
giudng bénh cho bénh nhan con séng va
khong con giudng khac

KET LUAN

X4c dinh CN/TVTI'CTK la mét qud trinh phtc
tap phéi dugc thuc hién mét cich chu ddo va cin than
dé ngin nguia céc truong hop khai ti duong tinh gia.
Cécnha than kinh hoc 6 Hoa Ky nén lam quen véi cac
tiéu chuén AAN 2010 va SCCM/AAP/CNS 2011,
la nhiing tiéu chuén hién dugc chip nhan dé xac dinh
CN/TVTICTK trong khi chd cong bé tiéu chudn
théng nhit cho toan bo cic nhém tudi. Ho cing nén
biét ndi dung ctia tiéu chudn WBDP, cung cip hudéng
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dan cap nhét dya trén sy déng thuin dugc xéc nhan
bai nam lién doan thé gidi va hiép hoi y té trén toan
ciu vé nhiéu khia canh ctia CN/TVTIICTK, bao
gom ca khoa hoc ding sau CN/TVTICTK, céc tiéu
chi dugc chdp nhén t6i thiu dé danh gia CN/
TVIICTK, CN/TVIICTK cho mdt bénh nhan
dang dung ECMO, CN/TVTI'CTK sau khi diéu
tri bang liéu phap ha than nhiét, va giai quyét cac
yéu cdu tii chdi viéc danh gia CN/TVTICTK hoic
tiép tuc hé trg sy séng sau CN/TVITCTK.
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