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1. GIGI THIEV

Thuét ngtt chéng mit bao ham mot s6 hoi chiing
da gidc quan c6 nguyén nhén va co ché bénh sinh
khac nhau, chdn doan chinh xdc doi hoi sy tiép can
lién chuyén khoa. Ciing v6i dau ddu, chong mit la
mot trong nhiing triéu chiing thuong gap nhit trén
lam sang, khong chi riéng trong chuyén nganh than
kinh. Ty 1 bi chéng mat tai mot thoi diém nao do6
trong cudc doi lén t6i gan 30%. Bai viét nay diém
lai cdc nhém thuéc dugc st dung trong mot s6 roi
loan tién dinh va thét diéu, nhin manh vao nhiing
bang chiing khoa hoc hién cé.

2. NGUYEN TAC BIEU TR

Dé diéu trj hiéu qua tinh trang chéng mat, can
tuan tha nguyén tic “4 D”: chdn dodn duing, lua
chon thudc ding, liéu lugng thudc du va thai gian
diéu tri da. Trong phan I6n trudng hop, chdn dodn
dung dat dugc thong qua khai thac bénh st chi tiét
va thim kham lam sang ti mi, tham chi khong doi
hoi cac xét nghiém cén lam sang. Thudc diéu trj va
liéu lugng can dugc lya chon chinh xdc va téi uu
dya trén cic chiing ctt khoa hoc khich quan. Cudi
cung, chéng mat can dugc diéu tri v6i thoi gian
hop ly, tranh diéu tri qua dai dan téi tc ché su bu
tri trung vong va Ié thudc thudc; hodc dung thudc
khong du thai gian trong trudng hop cac tinh trang
bénh ly man tinh doi héi diéu tri kéo dai nhu bénh
Meniére, migraine tién dinh, ...

Tuy thudc vao nguyén nhén va co ché bénh sinh,

cic dang réi loan tién dinh khac nhau c6 thé dugc
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diéu tri bang thudc, cac phuong phap vit ly tri liéu
— phuc hoi chtic nang, cic bién phap tri liéu tam Iy,
hodc déikhila phau thuit trong mot s6 trudng hop.
Nhin chung, phdn 16n cdc tinh trang chéng mat c6
qua trinh dién bién va tién lugng phuc héi tuong
doi kha quan (do su phuc héi chdc ning tién dinh
ngoai bién va sy bu trit tién dinh trung uong); déng
thdi phan 16n céc dang chong mit thudng gip co
thé dugc diéu tri thanh cong chu yéu véi thudce va
céc liéu phap phuc héi chiic nang tién dinh.

3. MOT SO ROI LOAN TIEN DINH NGOAI BIEN

3 dang r6iloan tién dinh ngoai bién tiéu biéu bao
gém: (1) suy gidm/mét chic ning tién dinh ngoai
bién 2 bén (bénh ly tién dinh hai bén - bilateral
vestibulopathy), dic trung béi 4o gidc dao dong thi
trudng (oscillopsia) khi chuyén dong dau kém theo
dang di va tu thé mit 6n dinh; (2) suy gidm chuc
ning tién dinh ngoai bién mot bén cdp tinh (bénh
ly tién dinh mét bén cdp tinh - acute unilateral
vestibulopathy), dic trung bsi chong mit kiéu quay,
do gidc dao dong thi truong va xu hudng dé vé bén
tai bi ton thuong; dai dién tiéu biéu 1a viém than
kinh tién dinh; va (3) céc con chéng mit kich phét,
gdp trong chong mat tu thé kich phét lanh tinh, bénh
Meniére, cac con tién dinh kich phat...
3.1.Bénh ly tién dinh ngoai bién mét bén cip tinh

Bénh Iy tién dinh ngoai bién mdt bén cép tinh la
nguyén nhén phd bién diing hang thi hai ctia chéng
mit ngudn goc tién dinh ngoai bién, chi diing sau
chéng mat tu thé kich phat lanh tinh. Bénh Iy nay
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chiém khoang 7% cic trudng hop bénh nhin dén
khém tai phong kham vi chéng mit, ty 1é mic bénh
13 3,5/100000 ngusi. Céc ddu hiéu va biéu hién chinh
bao gém chéng mat quay kéo dai khdi phét cap tinh,
rung git nhan ciu ty phit danh ngang, xoay vé phia
tai lanh, mat thang bang v6i ddu hiéu Romberg duong
tinh (d6 vé phia tai bi tdn thuong khi nhim mit) va
no6n. Ngoai ra, c6 thé gap giam/ mat phan xa tién dinh
—mit cting bén t6n thuong khi thit nghiém kich thich
nhiét lanh (caloric test) va test xoay ddu ngang (head
impulse test) duong tinh. Truéc day, nhiém khuin
hodc thiéu mdu mé nhi dugc cho la nguyén nhén
gdy viém than kinh tién dinh. Tuy nhién, hién tai,
nhiém virus dugc xem la nguyén nhan chu dao.
Virus HSV-1 dugc tim thdy bing ky thuat PCR khi
tt thiét hach than kinh tién dinh ¢ 2/3 cdc trudng
hap, cing véi su biéu hién cta cc té bao lympho T
CDS8, céc cytokine va chemokine.

Diéu tri bao gém cdc thudc diéu tri triéu chiing
(nhu chéng mit, buén nén, nén...) va diéu tri
nguyén nhan. Luu y, khong nén st dung kéo dai
céc thudc tic ché tién dinh do nguy colam chdm tré
qua trinh bt trit tién dinh trung uong.

Vé diéu tri nguyén nhan, mot thtt nghiém thuan
tip ngau nhién c6 do6i ching trén 141 bénh nhéan
chi ra diéu tri methylprednisolone cai thién c6 y
nghia théng ké chiic ning tién dinh ngoai bién &
cdc bénh nhén viém than kinh tién dinh, véi ty 1¢
cai thién 13 62% so v6i 39% 6 nhém gia dugc. Qua
két quda mot phén tich gdp, Valacyclovir khong
cho thdy hiéu qua khi don tri hoac phéi hop véi
methylprednisolone. Tuy nhién, theo két qua phan
tich caa Cochrane, khong du bing ching dé dua
ra khuyén céo diéu tri methylprednisolone ¢ nhém
bénh nhéin nay va cic tic dong dén chit lugng
cudc séng cta bénh nhan chua dugc danh gia day
du. Boi véy, cac nghién ctiu sdu hon can dugc tién
hanh nhidm cung cdp thém thong tin vé tic dung

ctia corticosteroid déi véi viém than kinh tién dinh.
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Trong thyc hanh 14m sang, liéu trinh 3 tudn diéu tri
methylprednisolone khéi ddu 100mg/ngay sau d6
gidm liéu 20mg moéi 4 ngay dugc khuyén dung.

Vé diéu tri bu trt tién dinh, cic nghién
ciu trén dong vat chi ra rugu, phenobarbital,
chlorpromazine, diazepam va cic chidt déi van
ACTH lam chim tré qud trinh bu trii, trong khi
d6 caffein, amphetamines, glucocorticoids, acetyl-
DL-leucine,... thuc ddy qud trinh nay. Trong
do, acetyl-DL-leucine, véi vai tro 1a tién chit caa
glutamate, gitip ting cudng dan truyén cdc tin hiéu
than kinh tir tién dinh cta bén tén thuong vé trung
uong va tailap su cin bang hoat dong cua tién dinh.
3.2. Cac con chong mat kich phat

a) Chéng mit tu thé kich phat lanh tinh

Choéng mit tu thé kich phat lanh tinh (BPPV) la
mot r6i loan ctia tai trong dugc dic trung béi cac con
chéng mit kich phat xay ra khi thay d6i tu thé dau. Co
ché bénh sinh ctia BPPV lién quan t6i sy hién dién
clia soi tai trong mot hodc nhiéu éng ban khuyén.
Mot nghién ctiu quén thé uéc tinh BPPV ¢6 ty1é mic
phii trong cudc doi la 2,4% va déy la tha pham cta
8% s6 truong hop chong mit muic do i trung binh
dén ning. BPPV 6ng ban khuyén sau chiém khoang
90% cac trudng hop va BPPV éng ban khuyén ngang
chiém khoang 8% cac truong hop, theo két qua phan
tich téng quan trén 3342 bénh nhan. Trong mot s it
truong hop, soi tai c6 thé gap tai 6ng ban khuyén trudce
hoac tai dong thoi nhiéu 6ng ban khuyén.

BBPV thuong tién trién lanh tinh va tu khoi.
Trong nghién ctiu cta tic gid Imai trén 70 bénh
nhan BBPV dugc theo d6i ma khong diéu tri, thoi
gian phuc hoéi trung binh la 39 ngay, tuy nhién cé
thé 1én dén 6 thang 6 mot s6 trudng hop. Mic du
tién lugng thuén 1¢i, BBPV khong hoan toan [a mét
tinh trang lanh tinh, dic biét la & ngusi cao tudi do
nguy co dan dén té nga.

Ve diéu tri, cic phuong phdap tai dinh vi soi tai
nhu nghiém phap Epley, nghiém phdp Semont
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v6i 6ng ban khuyén sau da chdng minh tinh hiéu
qua qua két qua cua nhiéu nghién ciu, trong dé
c6 téng quan hé théng cta Cochrane nam 2004.
O cac trudng hop véi triéu chiing nang né, khong
c6 ddu hiéu tu céi thién va khong dép tng vdi cac
phuong phap téi dinh vi séi tai, cdc can thiép ngoai
khoa cé thé dugc can nhic. Cadc nhém thudc e ché
tién dinh (diazepam, diphenhydramine,...) ciing
nhu cidc nhém thudc tic dong dén bu trir tién dinh,
trong d6 c6 acetyl-DL-leucine c6 thé dugc chi dinh
nham lam gidm cdc triéu ching chéong mat, tuy
nhién bing ching khoa hoc cy thé ti nhing thu
nghiém lam sang c6 déi ching déi véi cic nhom
thudc nay con han ché.

b) Bénh Meniére

Bénh Meniére biéu hién béi cic con chong mit
tu phat tdi dién, nghe kém, 1 tai va cam gidc ddy tai
(aural fullness) bén tai tén thuong. Ty 1é méc phai
tai mot thoi diém trong cudc doi ciabénh1a 0,51%.
U ndi dich mé nhi dugc xem 14 co ché gdy bénh co
ban cta bénh Meniére, do tang sin xudt ndi dich
hodc gidm qua trinh hdp thu ndi dich. Ngay nay,
tinh trang néi dich c6 thé dugc danh gid baing MRI
tai trong d6 phan gidi cao sau tiém gadolinium qua
mang nhi. Xudt phat tir co ché sinh bénh hoc, giam
san xudt va ting hdp thu noi dich dong vai tro nén
tang trong diéu tri.

Muc tiéu diéu tri d6i v6i bénh Meniere bao gom
cai thién tinh trang chdng mit, t1 tai, bio tén hodc tham
chi céi thién tinh trang suy gidm/mat thinh gidc. Phan
16n cac nghién ctiu tap trung vao triéu chiing nghiém
trong nhdt ctia bénh: cic con chéng mat ty phat tai
dién. Téi nay, hon 2500 bai béo da dugc cong bs vé
céc phuong phép diéu trj bénh Meniére, bao gém ché
d6 an nhat, cac thudc loi tiéu, tiém gentamicin xuyén
mang nhi, steroids, betahistine va mot s6 phau thuat.
Tiém gentamicin va steroids xuyén mang nhi dugc
bdo cdo 6 tic dung tich cuc trong viéc gidm thiéu

tan sudt cdc con chong mit.
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c) Con tién dinh kich phat (Vestibular
paroxysmia)

Con tién dinh kich phét dic trung bdi cic con
chong mit quay ngan kéo dai vai gidy ti vai phut va
c6 thé xdy ra t6i 30 lan/ngay. Tuong tu v6i dau day
than kinh sinh ba va co thit nita mit, xung d6t than
kinh VIII — mach mdau dugc xem la nguyén nhén
gdy ra céc con tién dinh kich phat (Hinh 1). Diéu
triliéu thdp carbamazepine (200-600 mg/ngay) cii
thién tan sudt cdc con chéng mit (dép ting véi diéu
tri carbamazepine cung cdp thém bang chiing htiu
ich trong chdn doan bénh). Theo két qua nghién
ctiu cua Hufner, diéu tri carbamazepine lam giam
tan sudt, mic do nghiém trong va thoi gian cta
céc con chong mit. Trong trudng hop khong dung
nap véi carbamazepine, gabapentin, valproic acid,
phenytoin, topiramate, lamotrigine hoac baclofen
1a céc lya chon thay thé. Hién nay, thtt nghiém c6
déi ching VesPa van dang dugc tién hanh nhim

danh gid hiéu qua cta carbamazepine 400mg trong
diéu tri con tién dinh kich phét.

Hinh 1. Xung dot than kinh VIII - mach mdu: (a) (b)
hinh dnh MRI cho thdy cé sy tiép xiic gidia ddy thdn
kinh VIII va dong mach tiéu ndo truéc dudi (AICA).
(c) hinh dnh phau thudt cho thdy tiép xiic thdn kinh
mach mdu va (d) thé hi¢n vi tri than kinh bi chén ép,

sau khi tdch khéi mach mdu.
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4. MIGRAINE TIEN BiNH VA THAT BIEU

Céc nhom thudc diéu tri migraine tién dinh,
that diéu tiing dot type 2 va thit diéu ti€u nao ciing
nhu céc bing chiing lién quan dugc trinh bay tom
lugc dudi day.
4.1. Migraine tién dinh

Migraine tién dinh 1 nguyén nhan phé bién
nhdt cta cdc con chong mit tai dién nguén goc than
kinh trung wong. Biéu hién dic trung la cic dot tin
cong lap di lap lai, két hop gitia céc triéu chiing bao
gom chong mat, that diéu, réiloan thi giac, cac dau
hiéu th4n nao, dau ddu viing ch&m, buén nén, non.
Céc liéu phdp diéu tri tuong ty migraine c6 aura,
trong d6 diéu tri du phong véi cdc thudc chen beta,
valproic acid, topiramate.... it nhdt 6 thaing déng vai
tro quan trong. Hién nay, c6 khong nhiéu cac thu
nghiém vé diéu tri migraine tién dinh dugc thuc
hién. Thuéc chéng tram cam ba vong két hop thay
d6i ché d¢ an cho thdy hiéu qua tich cyc trong mot
tht nghiém trén 81 bénh nhan. Hiéu qué cit con
ctia cic triptan — chat d6i van véi thu thé serotonin
da dugc chiing minh qua két qua cta nhiéu nghién
ctu. Mot thi nghiém nho khac trén 10 bénh nhan
cho thdy lamotrigine 100mg/ngay c6 tic dong tich
cyc tdi triéu chiing chong mit va dau dau. Téi nay,
chi céc liéu phdp diéu tri tiéu chudn cta migraine
c6 aura dugc khuyén cdo cho migraine tién dinh.
4.2. Thit diéu tiing dot type 2

Thit diéu ting dot type 2 (Episodic ataxia type
2) thudng xdy ra do dot bién gene CACNAIA
ma hoa tiéu don vi alpha caa kénh calci loai P/Q.
Biéu hién lam sang ctia bénh Iy kénh ion nay la sy
tdi dién cta cac con chong mit, thit diéu, réi loan
van nhan (nhu rung giat nhan ciu huéng xudng),
thuong chéng chéo véi cac triéu chiing migraine.
Céc dot bénh thudng dugc kich phit bsi cang
thang, ging stic hodc rugu va kéo dai hang gic dén
hang ngay. Xdp xi 2/3 s6 bénh nhan dép tng véi
diéu tri acetazolamide (250-1000 mg/ngay) va cho
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dén nay, acetazolamide dugc xem la diéu tri dau tay
déi véi thit diéu tiing dot type 2. Tuy nhién, hién
khong c6 thi nghiém lam sang c6 d6i chting nao vé
hiéu qua ctia acetazolamide. Bén canh d6, céc tac
dung khong mong mudn cta acetazolamide nhu
gdy soi thdn dan t6i lo ngai khi Iya chon st dung
thudc trong diéu tri.

Nim 2004, nghién ctiu ctia tac gia Strupp chi
ra aminopyridine-4 — mot thudc tc ché kénh kali
c6 tic dung lam gidm tan sudt cac dot chong mat
va dung nap t6t. Gan day, cic dang phong thich
kéo dai ctia aminopyridine-4 cang cho thdy tinh
hiéu qua va kha nang dung nap t6t 6 bénh nhén
that diéu tiing dot type 2. Aminopyridine-4 liéu
5-10mg 3 ldn/ngay dugc khuyén céo trong diéu
tri thit diéu tung dot type 2. Thit nghiém ngau
nhién mu d6i c6 d6i ching pha III EAT2TREAT
chi ra fampridine (moét dang aminopyridine
phong thich kéo dai) va acetazolamide déu cé tic
dung lam giam c6 y nghia théng ké s6 lugng cac
dot tdn cong & bénh nhan thit diéu tiing dot type
2, tuong dng 12 63% (95% CI 54%-74%) va 52%
(95% C146-60%) so véi gia dugc.

4.3. Thit diéu tiéu nao

Cho dén nay, diéu tri cac triéu chiing ctia that
diéu ti€u nao do thodi hoa van dang la thich thuc,
chua c6 nhém thudc nao dugc ching minh Ia cé
hiéu qua trén thyc té Du vdy, aminopyridine va
acetazolamide cho thdy moét s6 tic dung, dong
thoi aminopyridine ciing c6 gid tri trong diéu tri
& nhting bénh nhén biéu hién bing rung giat nhan
cau hudéng xuéng. Trong mot nghién ctiiu chum
ca bénh hoi cdu, bénh nhan thit diéu tiéu nao do
cac nguyén nhin khdc nhau (teo da hé thong, dot
quy, tiéu nao, dot bién gene CACNAIA....) dugc
huéng loi ti viéc diéu tri aminopyridine-4. Thu
nghiém cé doi ching FACEG vé tic dung cua
aminopyridine-4 ¢ bénh nhan thit diéu ti€u nao
hién van dang dugc tién hanh.
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Bén canh aminopyridine, acetyl-DL-leucine
dang dugc xem la thudc diéu tri c6 hiéu qua d6i véi
that diéu tiéu ndo, qua két qua bdo cdo 3 chim ca
bénh. Trong tuong lai gan, thir nghiém ngau nhién
c6 doi chiing ALCAT hoan tit sé cung cdp thém
cic bang chiing httu ich vé tac dung ctia acetyl-DL-
leucine d6i v6i bénh ly nay.

5. KET LUAN

Hién nay, van con rt nhiéu han ché vé bing

chiing khoa hoc ctia cac liéu phap diéu tri réi loan

tién dinh cing nhu cac bénh ly that diéu. Mot s6
tht nghiém lam sang c6 déi ching dang dugc tién
hanh hy vong sé bé sung thém céc thong tin gid tri,
gitp ich cho cac béc si than kinh trong thuc hanh
lam sang.

Acetyl-DL-leucine, dugc chit dugc st dung tai
Phép ti ndm 1957 va hién nay dugc luu hanh rong
rai tai Viét Nam vdi biét dugc Tanganil, khong chi
c6 tac dung trong diéu tri triéu chiing chong mat
ma con budc dau cho thdy hiéu qua déi véi cac

triéu chiing 6 bénh nhén that diéu tiéu nao.
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