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Muc tiéu: Khdo sit thuc trang kién thic, thai
do, thyc hanh vé dot qui cia bénh nhan va nguoi
cham séc tai Bénh vién Trung uong Théi Nguyén.

Déi tugng nghién ciu: Bénh nhin va ngusi
cham s6c bénh nhan dot qui tai Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén.

Phuong phap nghién citu: Thiét ké nghién
ctiu cit ngang, phuong phép nghién ciru mo ta.

Két qua: Qua nghién ctiu cho théy kién thuc,
thai d¢ caa bénh nhén va ngudi nha cham séc bénh
nhén dot qui chiém ty ¢ cao, sau khi xdy ra dot qui
phén 16n dé€ ngusi bénh & nha chua cho di bénh
vién ngay do vdy anh huong nhiéu dén két qua héi
phuc ctia bénh nhén.

Kétludn: Can tuyén truyén nang cao kién thuc,
thai d¢, thuc hanh ctia bénh nhén va ngudi chim
soc bénh dot qui nao gitp cho ho nhén biét sém
va dua bénh nhan dén bénh vién kip thai la rit can
thiét, han ché duoc di chiing va ganh nang cho gia
dinh va xa hoi.

Tu khoa: Kién thiic, thii d6, thuc hanh ctia bénh
nhan va ngudi chim s6c bénh nhan dot qui nao.

1. DAT VAN BE
Theo bdo cdo cta T6 chic Y t&€ Thé giGi
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Nguyén Thi Minh Nguyét’, Mén Thj Uyén Hong'
"Truong Dai hoc Y Duogc Thai Nguyén

2Bénh vién Trung uong Thai Nguyén

(WHO), ty 1¢ d6t qui ndo mdi phat hién trong mot
nam la 100-250/100.000 dan va ty 1¢ hién mic la
tir 500-700/100.000 dén. Ty 1¢é tit vong do dot qui
nao diing thit 3 trén thé gidi sau cac bénh ung thu
va tim mach. Hang nim & Hoa Ky c6 khoang S
triéu truong hop bi dot qui, phan 16n xay ra sau 5SS
tudi, ty 1é ti vong cao khodng 30-40% trong thing
dau tién sau dot qui, 2/3 s6 ngudi dugc ctiu séng bi
tan tat. O Viét Nam, theo Nguyén Vin Ding [1],
ty 1é mic dot qui ndo 1a 115,92/100.000, ty 1é ti
vong trung binh 1a 20,55/100.000 dan. Hién nay
déi tugng mac cin bénh nay dang ngay cang tré hoa
va c6 xu huéng tang cao trong xa hoi.

Ngay nay véi sy tién bo caa khoa hoc ky thuit,
nganh y hoc da dua ra rit nhiéu bién phép diéu tri
va phuc héi chiic ning 6 bénh nhin dét qui nao. Cac
thudc st dung diéu tri dot qui c6 nhiéu loai khéc
nhau, vi vy viéc lua chon stt dung thu6c dem lai hiéu
qua diéu tri la van dé can dugc quan tam [2].

Bénh vién Trung uong Thdi Nguyén la noi da
ti€p nhan nhiéu bénh nhan bi d6t qui nao ti cic xa
phudng cua tinh Théi Nguyén, ngoai ra con moét s6
viing lan cin vao diéu tri véi muc tiéu cdp ctiu va phuc
hoi chitc nang cho bénh nhan kip thoi, tuy nhién do
nhan thic cta nguoi dan vé bénh dot qui con han ché
do vay nhiéu truong hop dua dén vién da muon dan
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dén dé lai nhiéu di chiing nang né. D& goép phan du
phong va chim séc bénh nhan hiéu qua, hop ly, an
toan hon, ching t6i tién hanh lam dé tai nay nham
khao st thuc trang kién thiic, thai d¢ va thuc hanh vé
bénh d6t qui ndo ctia bénh nhan va ngudi cham s6c
tai Bénh vién Trung uong Thdi Nguyén nham muc
tiéu: Khao sat thuc trang kién thuc, théi do, thyc hanh
vé dot qui ciia bénh nhén va ngudi cham soc tai Bénh
vién Trung uong Thédi Nguyén.

2. D01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. i tugng nghién citu

- Cac bénh nhén bi d6t quy nao diéu tri noi
tra tai Trung tim Dot qui - Bénh vién Trung uong
Théi Nguyén.

- Ngudi cham s6cbénh nhén dot quinao tai Trung
tam Dot qui - Bénh vién Trung vong Thai Nguyén.

* Tiéu chudn lya chon d6i tugng nghién ctiu

- Céc bénh nhéin dugc chidn dodn doét qui nao
theo tiéu chudn caa TS chic Y té Thé gidi, khong
phén biét tudi, gisi, nghé nghiép.

- Ngudi chim s6c bénh nhén d6t qui nao tai
cung thoi diém

- Bénh nhan va ngudi cham s6c bénh nhan dot
qui c6 du ning lyc hanh vi, tra 16i dugc cau hoi caa
ngudi phong vin

* Thoi gian nghién ctu: ti thdng 3 nim 2022
dén thing 8 nam 2022.

* Dia diém nghién ctu: Trung tim Dot qui -
Bénh vién Trung uong Thai Nguyén.
2.2. Phuong phap nghién ciiu

- Thiét ké nghién ciiu: nghién citu cit ngang.

- Phuong phap: nghién cttu mo ta.

- Cd mau: chon mau thuan tién.

- Cic buéc tién hanh.

Cac bénh nhén va ngudi chim séc bénh nhan
dot qui dén bénh vién déu dugc phong van theo
mau bénh an nghién ctiu théng nhat.

2.3. Chi tiéu nghién ciu

- Tudi, gidi.

- Nghé nghiép.

- Kién thic vé bénh dot qui nao.

- Théi d6 va thuc hanh khi xay ra d6t qui nao.

- M6t s6 yéu t6 lién quan dén viéc phat hién, va
xti tri dot quy nao.

2.4. Phuong phap xti 1y s6 liéu
Theo phuong phap théng ké y hoc.
2.5. Pao diic nghién ctu

Bénh nhén va nguoi chim séc ty nguyén tham
gia nghién ctiu, cé quyén tir chéi tham gia nghién
ctiu. Céc s6 liéu thu thdp cho nghién cttu chi st
dung cho muc dich khoa hoc va cac thong tin lién

quan ca nhén sé dugc gitt bi mét.

3. KET QUA NGHIEN cUu

Bdng 1. Ddc diém vé tudi va gidi ciia doi tugng nghién ciiu

) . Nam Nu Tong so
Nhom tudi
S6 lugng Tyle (%) S$6 lugng Tyle (%) S6 lugng Tyle (%)

<40 2 2,0% 1 1,0% 3 3,0%
40-49 4 4,0% 1 1,0% S 5,0%
50-59 20 20,0% S 5,0% 25 25,0%
60-79 32 32,0% 28 28,0% 60 60,%

> 80 1 1,0% 6 6,0% 7 7,0%
Tong s6 59 59,0% 41 41,0% 100 100

Nhén xét: Déi tugng nghién ctiu & nhém tudi trén 60 (chiém ty 1é 67%), Nam gidi chiém ty 1é 59%.
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Bdng 2. Tinh trang hon nhdn va trinh d¢ hoc vin

Noi dung $6 lugng Tylé (%)
Poc than 2 2,0%
Tinh tranghon )
Dakéthon 93 93,0%
nhan
Lyhon/ly thin/g6a 7 7,0%
Khong dihoc 0 0,0

Cipl 4 4,0%
Cip2 55 55,0%
Trinh d6 hoc van Cip3 19 19,0%
Trung hoc, cao ding 9 9,0%
Dai hoc, sau dai hoc 13 13,0%

Nhan xét: S6 ngudi da két hon chiém ty 1é 93 %, trinh d6 hoc van tir cdp 2 tré 1én chiém ty 1é 96 %.

Bdng 3. Ddc diém vé nghé nghiép ciia doi tugng nghién ciiu

Nghé nghié¢p S6 lugng Tylé (%)
Cong chuic, vién chiic 13 13,0%
Buon ban 19 19,0%
Nong dan 17 17,0%
Congnhéan 11 11,0%
Huu tri 35 35,0%
Noi trg 1 1,0%
That nghiép 3 3,0%
Sinh vién 1 1,0%
Tong so 100 100%

Nhdan xét: Nghé nghiép trong nhém nghién ctiu gap & nhiéu linh vyc khic nhau

Bdng 4. Tién sit méc bénh

Tién simac bénh $6 lugng Tyle (%)
Tim mach 69 69,0%
Tang huyét ap 3 3,0%
bii thio duong 22 22,0%
Suy than 2 2,0%

Nhdn xét: S6 bénh nhan c6 tién st tim mach chiém ty 1¢ 69%, ddi thio dudngla 22%.
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Bidng S. Tinh trang huyét dp cia cdc doi tugng trong nhom nghién ciiu

Huyétap $6 luong Tylé (%)
Thip 1 1,0%
Binh thudng 25 25,0%
bol 59 59,0%
POl 13 13,0%
boIll 2 2,0%

Nhan xét: S6 ngudi c6 tang huyét ap tir do I trg 1én chiém ty 1¢ 74 %

Bdng 6. Thuic trang kién thiic ciia bénh nhdn vé bénh dot qui

Noi dung $6 lugng Tylé (%)
Co 97 97,0%
Biétvé bénh dot quinao | Khong 2 2,0%
Khong nhé 1 1,0%
Dai 7 7,0
Tivi 56 56,0%
Biét nguén thong tin vé Thong tin tuyén truyén 18 18,0%
bénh dot quinao Sich, bdo 16 16,0%
Nhin viény té 89 89,0%
Ban be 62 62,0%
Tré em 0 0
Biét Itia tudi thudng xay Thanh nién 34 34,0%
radot qui Nguoi cao tudi 96 96,0%
Khéng biét 4 4,0%
Biét nguyén nhan gay ra dot qui nao 75 75,0%

Nhan xét: S6 nguoi biét vé bénh dot qui nao chiém ty 1é 97%, cic nguén thong tin biét vé bénh dot
qui nao chiryéula qua nhan vién y té€ chiém ty 1é 89%. Biét Itia tudi thudng bi dot qui nao la ngudi cao tudi
chiém ty 1& 96%.
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Bdng 7. Thuic trang thdi d6 ciia doi tuong nghién citu vé bénh dot qui

Noi dung S6 lugng Tyle (%)
Bénh dot qui nao co thé dy phong dugc 92 92,0%
Biét dot qui nao c6 nguy hiém 100 100%
Can tu vén, truyén thong vé dot qui ndo 100 100%

Nhdn xét: Thai d6 cua d6i tugng nghién citu vé bénh dot qui c6 92 % s6 ngusi nhan dinh dugc bénh
dot qui nao la nguy hiém, c6 thé du phong dugc va rt can dugc tu vin truyén thong dé€ nang cao hiéu biét

vé bénh dot qui.
Bdng 8. Thuic trang thyc hanh cia d6i tugng nghién ciiu vé bénh dot qui
Noi dung $6 lugng Tyle (%)
Dua dibénh vién ngay 97 97,0%
Khi bi dot qui nao Dé 6nha 2 2,0%
Khong biét 1 1,0%
1lan 12 12,0%
Kham stickhoe hangnam | 2lan 67 67,0%
Khong nhé, khong khim 21 21,0%
Thuodng xuyén hut thudc ld 20 20,0%
Thudng xuyén uéng rugu bia 21 21,0%

Nhdan xét: Hau hét d6i tugng nghién ciiu cho rang khi xay ra dot qui can dua di bénh vién ngay, tuy
nhién viéc duy tri khdm dinh ky cing con han ché, mét s6 truong hgp van con thudng xuyén uéng rugu

bia va hut thudc 14.
Bdng 9. Ché dj an udng phong chdng ting huyét dp
, ’ S6lan/tuan Trung binh
Chédé anudng e
0 1 2 3 4 5 6 - | Ngay/tuan
An cicloai hat hoic bo thuc vat 12 47 36 0 2 1 0 2 1,46
Antriing 0 |37 | 3,9 0 10 o0 175
An dua chua, qua hoic cicloai rau
T AT 7 110 0| 0 |0 | 0|2 123
ngam nuéc mudi khdc
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] } $6 lin/tudn Trung binh
Ché do anudng o
o 1 | 2|3 | 4 | s | 6 | 7 |Ngytuin
Ubng sia (t 1 co¢/ly, voinga
ones a<f°ng coc/lyveingd g L e 1 0 o | o 163
c6c, hoac tra, ca cao, ca phé)
An stp 16, rau ¢6 [ xanh tham, 0 5 0 | | 0 " 2 637
khoai tay, bi dao, khoai lang '
An tdo, chudi, cam, dua hdu, nho
X 1 39 48 6 2 3 1 0 1,82
kho
An banh my, nga cdc, botkiéu
] 15 77 7 1 0 0 0 0 094
mach, chio bot yén mach

Nhan xét: Ché do an uong phirthgp dého trg phong dot qui nao chua dam bao trong nhém nghién ctiu

Bdng 10. Méi lién quan giita tudi, hoc vdn va nhan thiic vé bénh dot qui

Nhan thic
Piac diém p
Diung Chua ding
<60 25 8 <0,05
Nhom tudi

>60 19 48 <0,05

Dui cap 111 24 35 <0,08

Trinh d6 hoc van

T cap [l tré lén 34 7 <0,05

Nhdn xét: G nhém ngudi dudi 60 tudi nhan
thuic dung vé bénh dot qui nhiéu hon so v6i nhém
tudi trén 60, sy khac biét c6 y nghia véi p <0,0S.

4 BAN LUAN
4.1. Kién thiic vé dot quy, ciia d6i tugng nghién citu
Trong nghién ctiu, da s6 cic déi tugng cé kién
thuic vé bénh dot qui va cic yéu t6 lién quan dén dot
quy (97%), trong khi céc nghién ctiu truéc day ty
1¢ nay chi & muc tit 40-50% [3,4], day cing 1a mot
trong nhiing yéu t6 thudn l¢i vi trinh d6 hoc van cta
nhom nghién citu la khé cao, ti cdp 11T trg 1én chiém
ty 1é 41%. Cac nguon thong tin biét vé bénh dot qui
nao chu yéu la qua nhan vién y té chiém ty 1¢ 89% va
biét dugc Itia tudi thuong bi dot qui nao 1a & nguvi
cao tudi chiém ty1é 96%. Tuy nhién, mic du c6 nhan
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biét vé bénh dot qui nao nhung nhiéu ngudi cé kién
thuic hiéu biét chua day du vé bénh nhu'la khong xéc
dinh dugc cac ddu hiéu khixay ra dot qui, do vay viéc
dua bénh nhan dén co s y t€ c6 kha nang cdp ctiu
dung chua kip thoi. S6 nguoi bi ting huyét 4p tir do
I trg1énla 74 %, nhung ty 1é nguoi dugc dung thudc
kiém sodt huyét ap khong cao va nhiéu ngudi khong
biét minh bi ting huyét ap.

Héu qua cua dot quy nao da dugc bénh nhén
va nguoi cham soc biét dén. Diéu nay cé thé dugc
ly gidi vi da s6 doi tuong trong nghién cttu 6 kién
thiic co ban vé triéu ching va ddu hiéu caa dot quy,
nao nén ctng biét vé hdu qua ctia dot quy nao.

So sanh véi nghién citu cua tic gid Nguyén Thi
Thanh Tinh nim 2014 tai bénh vién Nhin Dan
11S cho théy kién thiic vé ddu hiéu canh bao dot
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quy nao, s6 ngudi bénh biét cac triéu chiing dot quy,
nio chi c6 55,3% [4]. Cho dén thoi diém hién tai
kién thiic ctia ngudi dan vé bénh dét qui néi chung
da dugc cai thién hon nhiéu so véi cic nghién ctiu
trugc day.
4.2. Thai d9 caa doi tugng nghién ciiu v6i bénh
dot qui

Két qua nghién ctu cho théy thai d¢ caa déi
tugng nghién ctiu nhan dinh vé bénh dot qui nao la
nguy hiém (92%), va déu cho ring bénh c6 thé du
phong dugc va rit can dugc tu vin truyén thong dé
nang cao hiéu biét vé bénh dot qui. Trong nghién
ctiu ctia Nguyén Thi Thanh Tinh ty 1é nguoi bénh
c6 thai do t6t vé nhiing thudn loi khi phong ngtta
dot quy nao chiém 54,7% va thai d6 t6t vé nhiing
kho khan khi thuc hién phong ngtia dot quy nao
thtt phét chiém 98% [4].
4.3. Thuchanh vé d6t quy, ciia d6i tugng nghién ctiu

Hau hét cac doi tugng nghién ciiu cho ring
khi xdy ra dot qui cin dua di bénh vién (100%)
nhung thai gian dua di bénh vién ldc nao thi ho
khong biét miic do cdp thiét can xu tri, do véy
cach cdp ctiu ban déu tai nha chua phi hgp, con
nhiéu trudng hop d€ bénh nhin & nha trong thoi
gian dai, dan dén hét thoi gian cta s6 diéu tri cho
nhting bénh nhén bi tic mach nao. Két qua nghién
ctu cang cho thdy ngudi chim séc va ngudi bénh
bi dot quy nao rit can dugc cung cdp thong tin
vé bénh va cich cham soc stic khoe cho nhiing
ngudi cé yéu té nguy co trong gia dinh (100%).
Ngudi cham s6c cho nguoi bénh dot quy nao c6
nhu cau hé tro cic kién thiic can thiét vé cic tac
dong lau dai caa dot quy nao va cac dich vy cham
soc stc khoe cho ngudi bénh. Ngoai ra, viéc cai
thién trong cham séc stic khoe va cham soc thay
thé cho ngudi bénh ciing dugc dé xuat. Nguoinha
mong mudn c6 cic nhém nhén vién y t€ ho trg
ho trong viéc chim soc stic khoe ngudi dot quy,
va c6 duong day khén cdp, dé ti€p nhan cic cudc
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goi cén dugc hé trg [6]. Ty 1¢ d6i tugng nghién
ctiu c6 thyc hanh chua dung déi véi bénh nhan
dot quy lakha cao. Diéu nay c6 thé dugc giai thich
do bénh nhan va ngudi chim séc bénh nhan mac
dti c6 biét vé bénh dot qui nao nhung hiéu chua
dung vé bénh. Cho nén ky ning thyc hanh khi gap
ngudi dot quy, con st dung cic phuong phap dan
gian, chua ding. M6t s6 tac gia khi khao sat nhing
ngudi cham sdc stic khoe cho bénh nhan dét quy
nao ciing nhan dugc sy phan hoi ring ho khong
dugc tu vin va xem xét day du boi cac chuyén gia
nén chua thit sy biét cach chim séc cho ngusi
bénh sau dot qui [4,5].

4.4. Méi lién quan gitia tudi, trinh d¢ hoc van va
nhén thic caa d6i tugng nghién ciu

Qua nghién ctu cho thdy c6 méi lién quan
gitta kién thitc vé bénh dot quy nao va nhom tudi
va nghé nghiép cua déi tugng nghién ctu: Nhiing
ngudi c6 do tudi dudi 60 c6 kién thiic vé bénh dot
quy nao cao hon so v6i nhém ngudi trén 60 tudi.
Nguoi tré tudi tiép c6 kha ning tiép can thong tin
vé dot qui nao trén cac phuong tién thong tin dai
chung thudn lgi hon so véi nhiing nguoi 16n tudi.
Nhiing ngudi lao dong tri 6¢ nhu can bé vién chic
va ngudi huu tri c6 kién thic cao hon so véi ngudi
nong dén, ndi trg, kinh doanh tu do.

Két qua nghién cttu ctia ching t6i cling tuong
tu v6i nghién ctiu ctia cic tic gia vé kién thic va cic
yéu t6 nguy co giy dot quy & nhiing bénh nhan dot
quy va ngudi than cua ho, két qua cho thdy nhém
déi tugng 6 trinh d6 hoc vin dai hoc c6 kién thiic
vé dot quy nhiéu hon 2,6 lan so v6i nhiing nhém hoc
van khic va nhom tuéi tré hon ¢é véi kién thuc tét

hon vé cac triéu ching canh bao ctia dot quy [S].

KET LUAN

Qua nghién ctiu cho thdy bénh nhan va ngusi
cham s6¢ bénh nhan dot qui c6 kién thiic hiéu biét
va thdi d¢ nhén thitc vé bénh dot qui chiém ty1é khd
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cao, tuy nhién viéc thyc hanh xtr tri cdp cduban ddu  dot qui va cac yéu t6 nguy co cho ngusi dan ngoai
chua dugc thyc hién ding, do viy can dugctiéptuc  cong dong vé cach xu tri ban ddu phu hop dé giam
truyén thong va tu vin ndng cao nhédn thitc vé bénh  thiéu cic di ching do bénh géy ra.

SUMMARY

Objective: To survey the status of knowledge, attitude and practice about stroke of patients and
caregivers at Thai Nguyen National Hospital.

Subjects: Patients and caregivers of stroke patients at Thai Nguyen National Hospital.

Methods: Cross-sectional study, descriptive.

Results: The study showed that the proportion of knowledge, attitudes of patients and caregivers of
stroke patients accounted for a hight rate, after a stroke, most patients stay at home without Immediately
going to the hospital, thus greatly affecting the patient's recovery outcome.

Conclusion: It is necessary to propagate to improve the knowledge, attitude and practice of stroke
patients and caregivers to help them recognize early and bring patients to the hospital in time and reduce
burden on families and society.

Keywords: Knowledge, attitude, practice of stroke patients and caregivers.
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