Quan ly phu nao, chén ép nao
va tang ap luc ndi so

TGNG QUAN

Muyc tiéu: Bai t6ng quan nay trinh bay vé sinh
ly bénh va quan ly pht1 nao, chen ép nao va ting ap
Iyc noi so (ICP). N6 ciing cung cip mot gidi thiéu
khai quat vé khdi niém caa hé glymphatic va cac t&
bao tham gia gay pht nao.

Phat hién gian day: Phu nao va chén ép nao
nén dugc diéu tri theo tiing bac sau khi bénh nhén
c6 chi dinh diéu tri trén 1am sang. T4t ca cdc bénh
nhén bi tén thuong nao cdp tinh nén dugc diéu tri
bang cac bién phap tiéu chudn dé toi uu sy thay déi
ap luc ndi so va gidm thiéu nguy co ting ICP. Khi
tién hanh theo doi ICP, cac liéu phap nén nhim
muc tiéu duy tri ICP 6 mtic 22 mm Hg tré xudng.
Cé bang chiing cho thdy khdm lam sanglién tiép va
hinh anh hoc than kinh c6 thé1a mot giai phap thay
thé hgp ly cho viéc theo d6i ICP; tuy nhién, cic thu
nghiém lim sang dang dugc tién hanh c6 thé chiing
t0 1gi thé cua cic ky thuét theo dai tién tién. Phau
thudt m& so gidi dp s6m va ha than nhiét khong c6
tac dung bao vé than kinh trong ton thuong nao va
nén danh cho céc tinh huéng khang tri véi diéu tri
ban dau. Cacliéu phép y té lam giam nong do tham
thdu trong huyét tuong cé thé dan dén suy gidm
than kinh do phti ndo thdm thdu, va bénh nhén bi
tén thuong nao cdp tinh va suy than hoac gan cé
nguy co cao hon.

Tém tit: Phuong phap tié€p can theo tling
bac d€ kiém soédt phu nao va chén ép nao cé thé
lam gidm t6n thuong nao thd phét khi dugc thuc
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hién theo cic nguyén tic sinh ly hoc cét 16i. Tuy
nhién, kién thtic cta chung ta vé sinh ly bénh cua
tén thuong nao cdp tinh la chua day du va khung
khai niém co ban cho nhiéu thap ky thuc hanh lam
sang c6 thé can dugc stia d6i d€ dap ting véi nhiing
kham phd méi vé sinh Iy bénh cua t6n thuong nao
cdp tinh.

GIOI THIEV

Quén ly phu nio, ting &p luc ndi so (ICP), va
chén ép nao do tén thuong dang khdi chodn ché Ia
trong tim ctia viéc cham s6c bénh nhan tén thuong
nao cdp tinh. Mic du cdckhdi niém nay thudng cuing
ton tai, nhung ching la nhiing khai niém riéng biét,
va sy khac biét vé co ché ton thuong cting biéu hién
lam sang sé anh huéng viéc diéu tri. Trong lich st,
céc chién lugc quan Iy bit nguén tit mot s6 nguyén
tac sinh ly c6t 161, nhu dugc thao ludn & phan sau
ctia bai: hoc thuyét Monro-Kellie va sy kiém soat
ap luc nodi so, madi quan hé gita ICP va dp luc tudi
mau ndo (CPP), qua trinh ty diéu hoa ctia nao va
moi lién két ctia lugng mau nao véi chuyén héa nao
va sy di chuyén ctia nu6c gitta cic mo do thdm thau
theo nong d6. Hon ntia, mdt s6 lugng khd han ché
céc can thiép diéu tri dya trén cic nguyén tic sinh
ly hoc nay; liéu phap tang ap luc thim thiu va diéu
tri ndng d6 cling véi viéc stt dung c6 chon loc thudc
giam dau, thudc gay mé, chuyén dong dich nao tuy,
va phau thuit gidi ap hoac ha thin nhiét - van la

nhting can thiép c6t 16i cho phu nao, ting ICP va
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chén ép nao. Nhiing can thiép cét 16i nay la khong
dic hiéu 6 ché ching khong phén biét hodc nhim
muc tiéu cy thé vao cc co ché té bao co ban giy
nén pht nao, va chung chu yéu dugc st dung sau
khi phti ndo hoic ting ICP da tién trién. Tuy nhién,
c6 thé dang c6 mot budc ngoat trong xu tri phu
nao. Nhiing khdm pha gan déy lién quan dén giai
phéu ctia ndo va cdc co ché té bao quy dinh chuyén
dong ctia cac dich trong nao c6 thé dan dén cacliéu
phép diéu tri trong tuong lai nhdm vao cic co ché
phui ndo cu thé. Bai nay xem xét cic khdi niém quan
trong gin déy d6i véi sy hiéu biét 1am sang va quan
ly pht1 nao, ting ICP va chén ép nao. Bai téng quan
két thic bang cach gidi thiéu hé thong glymphatic
dugc phat hién gan ddy va cic co ché t€ bao chon
loc c6 thé thay d6i khung khai niém nén tang va cic

bién phdap can thiép quan Iy phu nao va ICP.

PHU NAO

Thudt ngl phit ndo vé co ban biéu thi sy gia
tang lugng nudc trong nao dan dén md rong thé
tich ndo. Phu nao c6 thé xay ra cuc bo hoic lan toa
va c6 thé gip sau bat ky loai t6n thuong ban dau
nao 6 nao cang nhu trong mot s6 tinh trang bénh
ly toan théan, chang han nhu suy gan cdp tinh hoic
cdp tinh trén nén man tinh. X4c dinh phu nao trén
lam sang quan trong vi né 1a nguyén nhén chinh
giy ra tén thuong nao thi phat (sau mot loat cac
ton thuong nguyén phit) do chén ép céc ciu tric
nao, bién dang va thodt vi ciia mo nao, va lam tén
hai luu lugng mdu nao do ting ICP. Phu nao dugc
do gidn tiép badi sy xudt hién ctia n6 trén hinh dnh
hoc (chéng han nhu gidm dam do trén CT, ting tin
hi¢u T2 trén MR, hoic sy thay d6i mo) hoic, khi
pht ndo da nang, qua viéc ICP ting lén khi theo
doi xam ldn. Viéc xdc dinh dinh tinh phu ndo va
xéc dinh cdu tric cta né trén hinh anh hoc cing
c6 thé hiu ich khi chdn doan phan biét d6i véi réi
loan chtic nang than kinh cdp tinh khong ro rang

54| THAN KINH HOC VIET NAM | SO 35 - 2022

ngay titbénh st va kham [am sang (TINH HUONG
1). Hon nifa, viéc xdc dinh loai phtt nao chiém vu
thé duya trén hinh anh hoc than kinh va co ché tén
thuong c6 thé giup chi dan cac chién lugc diéu tri
ban d4u dé giam thiéu ton thuong nao thi phat.
Céc bac si lam sang can luu y bon dang phui nao:
can nguyén mach, doc té€ bao, thiy tinh va thdm
thdu. Phu cin nguyén mach va doc té bao la thudng
xuyén gap nht, va co ché ctia ching ciing dugc chu
y nhiéu nhit.

Pht cin nguyén mach (HINH 1) la két qua caa
16i loan chitc ning hang rao méau nao, hang rao vét
ly va trao déi chét gitta nao va hé tuan hoan duoc
hinh thanh béi cdc té bao n6i mo, cic diém ndi chit
ché gitia cc té bao ndi mo, té bao hinh sao va té bao
ngoai mach. Réi loan chtic nang hang rao mau nao
dan dén thoat mach cua céc ion va dai phén tirkhoi
huyét tuong; nhiing ion nay va cac dai phéan tw gay
tang ap luc tham thau, két hop véi dp sudt thay tinh
mach mdu, dan dén sy dich chuyén cua nugc vao
nao. Nudc gay ra ting thé tich khong gian ngoai bao
va tap trung trong chat tring dudi vo, tao ra sy xudt
hién giam ddm d¢ chit tring trén CT va chit tring
tang tin hiéu trén MRI T2W ma khong c6 han ché
khuéch tén va khong anh hudng vo nao va chat
xam sau. Phi1 can nguyén mach c6 lién quan véi cic
khéi u nao, dp xe nao va hoi chiing bénh nao sau c6
héi phuc (PRES). Mot tién bo quan trong trong su
hiéu biét vé phti do can nguyén mach la khéng can
thiét c6 sy phd v& hang rao mau nao hién dién trén
kinh hién vi. Sy vin chuyén bt thudng xuyén qua
cic t&€ bao noi mo va su thodi hda cic diém ndi chit
ché ctia ndi mo6 béi cic enzym phan giai protein,
nhu matrix metalloproteinase-9, c6 thé gép phan
gdy phu can nguyén mach do sy di chuyén caa cac
ion, protein va nudc tit huyét tuong mac du hang
ra0 mdu nao van con nguyén ven trén kinh hién vi.
Tinh huéng 1

Mot phu nit S8 tudi dén khoa cdp ctiu trong tinh
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trang hon mé sau khi dugc hang x6m phat hién, ho
khong thé cung cdp thém bénh st. Huyét dp tim
thu ban dau ctia ¢6 la 140 mm Hg dén 150 mm Hg.
CT so cho thdy sy giam dam d¢ cta chét tring hai
bén phan sau nao theo moé hinh phtt hop véi hoi
chiing bénh nao sau c6 héi phuc (PRES) (HINH
1A). Xung MRI T2-weighted / FLAIR sau dé cho
thdy ting tin hiéu tuong ting véi phli cin nguyén
mach & chét tring sau va viing thin nao (HINH
1B). MRI xung DWI ciing cho thdy hinh &nh ting

tin hiéu (HINH 1C) tuong ting vé6i viing gidm tin
hiéu trén xung ADC (HINH 1D), goi y phit ndo do
doc té bao lién quan thuy dinh, chdm, viing trung
tam thai duong tri. Ba gi¢ sau khi, bénh nhén c6
tang huyét ap tim thu dén 220 mmHg va cin truyén
nicardipine dé€ kiém soét huyét ap. Dién nao d6 xic
nhan tinh trang dong kinh khéong co giat véi 6 dong
kinh xudt phat tlt trung tdm thiry thai duong bén trai.
Bénh nhan da cai thién vé mit than kinh sau khi diéu
tri tinh trang dong kinh va tang huyét ap.

i | o | iy L L Ly
Ty I giam bén BN(%) | BN(¥) | BN(%) | BN(%) | BN(%

B2568) 3094
46(308) 9(882)
49(3311) 67(6569)  29(3867) 12(249)
ISP . L . ' ' ' 0

Hinh 1. Hinh dnh hoc ciia tinh hudng 1

Nhdn xét: Truong hop nay chiing to ring cac
ki€u phtinao c6 thé hitu ich trong viéc dinh huéng xu
tri ban dau bénh nhin hén mé khong dic hiéu. Phu
chtyéu do can nguyén mach hai bén lam nghi nhiéu
dén PRES, ngay cé trong trudng hop ban dau khong

| 8

c6 tang huyét ap ddng ké. Mic du thuée chéng dong
kinh va dién nao do da dugc ghi nhin ciing vé6i chup
CT, sy hién dién cua ting tin hiéu DWI 6 v nao cé
thé canh bdo bac si lam sang vé kha nang bi phti do
doc té bao trong trang thai dong kinh.

Hinh 2. Mot nguoi dan éng 30 tudi bi dau ddu dit ddi va té mat, cdnh tay va chdn trdi, phdt hién mot khéi u té bao
hinh sao khong biét héa grade 3 & bdn cdu phai. CT so khéng tuong phdn (A) va MRI FLAIR (B) cho thdy mé
hinh dién hinh ciia phit can nguyén mach hay gap véi mot khéi u ndo. Sy bt thuong vé tin hiéu kéo dai doc theo
chdt tring va duong nhu khéng pham ranh gidi véi chdt xdm, tao ra hinh dang giong nhu ngon tay. Khoi u c6 thé
dugc bao boc béi phit xung quanh. Hinh dnh chén ép ndo dudi dang chén ép ndo thdt bén phdi.
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Hinh 3. Mot nguoi dan ong 66 tudi dugc dua vao co s6
y tévi cdc triéu chiing vé phdi lién quan dén COVID-19.
Trong qud trinh nhdp vién, xudt hién con rung nhi méi.
Ngay hom sau, bénh nhdn liét nita nguoi bén trdi khoi
phit cdp tinh va dugc chdn dodn tdc cdp tinh dong mach
ndo giiia bén phdi. CT ddu khong cdn quang S gio sau
khi khéi phdt cho thdy sy gidm ddm do nhe lién quan
dén chdt tring va chdt xdm cia ving déng mach nao
gitta bén phdi phis hop véi phiy nhiém ddc té bao som
Phit do doc té bao (HINH 3) la két qua caa sy
thay d6i trong qua trinh trao d6i chat cua té bao
dan dén sy thay doi gradient ion va sy di chuyén
ctia nuéc vao mo nao. Diéu quan trong can luu y la
bai viét nay, cing nhu hau hét cac bac silam sang su
dung thuat ngt phit do doc té bao dé chi tinh trang
phu ndo do sy réiloan chuyén héa té bao; cic nha
khoa hoc co ban st dung thuét ngi nay theo nghia
khac. Khi cac t€ bao nao chét di, chung sé mat kha
nang duy tri gradient ion binh thudng; két qua la
cicion va nudc di chuyén tir khong gian ngoai bao
vao khéng gian ndi bao va cic té bao nao phinh ra.
Qud trinh nay, dugc cac nha khoa hoc co ban goi
1a pht do doc té€ bao thuc sy, 1a su phan b6 lai chat
long ma khong c6 sy gia ting thuc sy vé thé tich mo.
Két qua caa qua trinh nay, khong gian ngoai bao
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xudt hién tinh trang gidm ion. Lic nay, néu khoang
ngoai bao tiép xtc v6i mot ngudn chit long, ching
han nhu dong chéy ctia mach mau hodc dich nao
tiry, ion va nudc c6 thé chay theo mét gradient ion
ti nguon chét 1ong ra khong gian ngoai bao; diéu
nay dan dén viéc mé rong khong gian ngoai bao,
két hop véi sy phan bé lai chit long truée d6, gay
ra sy gia tang vé khéi lugng moé nao qua qud trinh
phtt do ion. Thudt ngi ldm sang pht do doc té bao
dé cip dén qua trinh két hop gitta phu do doc té
bao thyc sy va phtt do ion dan dén pht mé nao.
Nhiing ngit nghia nay hau ich dé nhic nhé cic bac
s1 lam sang rang cudi cuing tit ca cac trudng hop
pht1 ndo déu doi hdi nao phai dugc tusi mau bang
mot nguén dich méi bén ngoai. Vi phu doc t€ bao
dnh huéng dén ca chat trang va chat xdm, nén phu
doc té bao xudt hién dudi dang giam dam d6 cta ca
chat tring va chit xam trén CT; trén MR, ting tin
hiéu T2 anh hudng dén ca chét tring va chat xdm,
kem theo tang tin hiéu trén DWI, dai dién cho phu
té€ bao do doc té bao thuc sy. Phu do doc té bao co
lién quan c6 dién véi dot quy do thiéu mdu cuc bo
va suy gan cdp tinh. Ngoai ra, phit do nhiém doc té
bao chiém uu thé trong tén thuong nao do thiéu
oxy; chan thuong so nio (TBI) va xuit huyét nio
bao gém ci phti nao do ddc té bao va cin nguyén
mach. Mic du t€ bao chét thuong xuyén xay ra,
nhung cic vin dé gay ap luc 1én chuyén hoa té€ bao
lam suy gidm cén bang néi moéi ion binh thudng -
c6 thé thdy trong co giat kéo dai (CASE 1), suy gan
hodc phoi nhiém chit doc - da dé dan dén phu do
doc té bao.

Mic du c6 thé hiiu ich vé mit 1am sang dé xac
dinh xem pht do doc té bao hodc can nguyén mach
chiém uu thé va gdy ra mit bénh cu thé, nhung sy
khac biét nay that ra hoi gia tao. Phi1 do cin nguyén
mach c6 thé lam ton hai dén luu lugng mau tai cho
hodc lam ting kha ning tiép xtc ctia ndo véi cac

chit doc hai dan dén phu do ddc té€ bao. Trong khi
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do, cac qua trinh giy doc té bao c6 thé dan dén phu
can nguyén mach do lién quan dén cdc té bao ciu
tao nén hang rao mau nao hoic biang cach dan dén
t6én thuong hang rao mau nao qua trung gian viém.
Mic du TBI, dot quy nh6i mdu nao va suy gan tiing
dugc cho la chi gdy ra moét dang phii, nhung cdc tai
liéu hién dai da chiing minh ring méi dang dai dién
cho mét hon hgp caa phu do cian nguyén mach va
doc té bao.

Phu do thuy tinh 13 hiu qué cua r6i loan dong
chay dich nao tty qua tir nao thit va moé ké ctia na.
diéu nay xay ra nhu mot hiu qua ctia nao ing thuy
khi ap lyc thuy tinh ting l1én ddy dich nao tay qua
16p niém mac bén trong. Trén hinh anh hoc, phu
nao thuy tinh xudt hién duéi dang gidm dam do
trén CT & viing quanh niém mac nao that va c6 xu
huéng tip trung & sting cta nao that. Mot s6, dic
biétla y vin i, ciing sé stt dung thuét ngt pht1 nao
thary tinh dé chi tinh trang phti trong tinh trang ting
huyét dp niang; day co thé 1a sy don gian hoa khai
niém ctia ap sudt thuy tinh va khong tinh dén tén
thuong hang rao méu nao va t6n thuong do nhiém
doc té bao xay ra véi ting huyét ap cip tinh ning.
Phu nao thdm thiu xdy ra khi mot gradient thdm
thdu xudt hién gitta mo6 nao va huyét thanh tao diéu
kién cho nuéc vao nao. Dang phii ndo nay c6 thé
it dugc phat hién trén lam sang, mot phan vi né
dugc goi bang nhiéu tén khac, ching han nhu phu
doi ngugc (sau khi cai liéu phap ting 4p luc thim
thdu nhanh), nhiém déc nudc hoic héi chiing mit
can bang loc mau (sau khi diéu tri thay thé than,
dic biét & nhitng bénh nhan bi tén thuong nio).
TINH HUONG 2 chiing t6 sy phit trién ctia phi
nao thdm thdu cdp tinh nhu mét nguyén nhan gép
phén vao sy suy gidm than kinh ¢ mét bénh nhan bi
suy gan nang. Pht1 nao thdm thiu c6 y nghia thudng
xdy ra nhdt trong bénh canh phti nao do nhiém déc
té€ bao hodc can nguyén mach c6 san vi hang rao

mdu nao va rdi loan chiic ning té€ bao hinh sao dan
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dén giam kha ning diéu hoa thé tich nao khi déi
mit v6i thach thidc thim thau. Phi nio tham thau
c6 thé kho danh gid trén hinh anh than kinh vi sy
gia tang thé tich dugc phan bé trén toan b nao.
Hién nay, danh gia dinh lugng hinh dnh than kinh
ctia pht1 nao khong phé bién rong rai trén lam sang.
Tuy nhién, vé phuong dién nghién ctiu cé san cac
cong cu dinh lugng phi ndo bang ky thuat hinh énh
MRIvaCT.
Tinh huéng 2

Mot ngudi dan 6ng 26 tudi bi suy gan t6i cdp
do dung quad liéu acetaminophen. Nong d¢ canxi
huyét 1én 264 pmol / L, bénh nao tién trién va phu
nao trén hinh anh hoc than kinh. Bénh nhan dugc
bat dau dung nuéc mudi vu truong va dugc bat dau
diéu trj thay thé than lién tuc véi theo d6i nong do
thdm thau huyét thanh chat ché dé giam nong do
amoniac trong khi duy tri nong d6 thdm thdu huyét
thanh 6n dinh. Bénh nhan dugc ghép gan vao ngay
nhap vién thi 6. CT nao vao ngay thit 7 nhap vién
cho thdy cai thién tinh trang phit nao (HINH 4A).
Vao ngay nhép vién thd 8, vét mé & bung dé ciy
ghép khong thé dong lai vi qua tai dich. D€ giai
quyét vin dé nay, bénh nhin dugc diéu tri bing
mot dot chay than nhan tao bing cich st dung mo
hinh natri (néng d¢ natri ctia dich thim tach gidm
trong dot chay than nhin tao) thay vi loc méu c6
nong do natri ding truong khong déi. Ba gi¢ sau
khi chay than nhén tao, bénh nhén dugc ghi nhin
da c6 dong tw gian ¢ dinh va khong con dép ting
kich thich dau. Néng d¢ thdm thiu huyét thanh
ctia anh 4y da giam tit 354 mOsm / kg xuéng 300
mOsm / kg. CT cdp cttu cho thédy tinh trang phu
nao trd nén trdm trong hon véi thé tich nao ting
35 mL (HINH 4B). Bénh nhan dugc truyén 180
mL nuéc mudi vu truong 23,4% trong 90 phut,
v6i nong do thdm thdu huyét thanh tang lén 348
mOsm / kg, sau d6 dong ti cia anh ta lai phan ting
nhanh va anh ta dap tng kich thich dau. CT lap
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lai (HINH 4C) cho thdy thé tich nao giam 40 mL
so v6i CT trudc d6 (HINH 4B). Bénh nhan dugc
xudt vién dé phuc hoi chiic nang 2 tuén sau d6. Sau
thang sau, bénh nhéin song khong phu thudc tai

nha va lam viéc bén thoi gian.

Hinh 4. Hinh dnh hoc cia tinh hudng 2. CT so ghi
nhdn phii ndo cdi thi¢n sau ghép gan (A), CT so cdp
cttu duigc thuc hién sau khi c6 ddu hién ton thuong thdn
kinh vao ngay hém sau cho thdy tinh trang phit ndo
ndng hon so véi trudc (B) va hinh anh phi ndo cai
thién sau khi diéu tri bang dung dich vu truong Ca 3
hinh CT déu thuc hién ciing cdu hinh: 42 width, 5§
window. Sy phii nhiéu hon 6 hinh B c6 thé dugc quan
sdt thdy qua hinh dnh ndo t6i hon (gidm dém do)

Nhdn xét: Phu nao khoi phét cdp va thoét vi
nao c6 thé xay ra khiloc méu va c6 tén thuong nao
tir trude. Mac du tinh hudng nay da dugc dit tén
bang thuét ngw hoi chiing mat can bang loc méu,
tinh huong trén 1a vi du ctia phii nao thdm thau cap
lién quan dén giam néng d6 thim thdu cua huyét
tuong qua nhanh. Ngoai loc mdu, cic can thiép y
khoa nhu truyén dich nhugc truong luong 16n va
loai bé nhanh cic chit tao d¢ thim thdu cang c6
thé€ giy ra phu nao thdm thiu, dic biét la & bénh
nhén dang c6 tén thuong nao va cac dang phti nao
khac. Viéc do nong d6 thdm thau huyét tuong la
thiét yéu v6i bénh nhén c¢6 ton thuong nao cung
suy thén, suy gan, va s6c béi vi 6 thdm thau huyét
tuong c6 thé rit cao. Dich uu truong cé thé dugc
duing trong nhiing trudng hop nay d€ dam bao ring
nong doé thdm thau huyét tuong giam tir tir va thuc
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hién véi theo doi sat lam sang. Tinh huéng nay cho

thdy ddu hiéu ton thuong than kinh ning sau phu

nao thdm thdu cé thé phuc hoi véi tién lugng tét
khi nhan dinh nhanh va phan ting phtt hop dé dua
nong d¢ thim thiu huyét tuong vé ban dau.
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Hinh 7
TANG AP LUC NOI SO, TUGI MAU NAO VA CHEN
EP NAO
Vé mat khadi niém, khoang ndi so cé thé dugc coi

nhu mét hop cting (hop so) véi mot qua béng gin
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bén canh, dai dién cho bé c6 thé chita du trit dich
nao tay va mau, dugc dich chuyén khoi hop so. Hop
cting c6 thé tich c6 dinh va chifa ba ngan: mach mau,
mo ndo va dich ndo tay. Khai niém nén ting nay
dugc goi la hoc thuyét Monro-Kellie. Cac qua trinh
bénh Iy dan dén ting thé tich ctia cic ngin nay hoac
tao ra cac ton thuong chiém khong gian chén ép cic
ngin khac (vi du nhu tu méu). Khi vat chit dugc
dua vao hop, mét s6 chit trong hop cé thé bi dich
chuyén sang qua bong bén canh, hoat dong nhumot
bo dém édp sudt. Lic dau, khi qua bong rong, viéc bs
sung vat liéu vao hé thong chi lam ting dp suit nho.
Tuy nhién, khi qua bong dugc 1dp day bai vat liéu
bi dich chuyén, cting mét sy gia ting thé tich dan
dén 4p sudt tang dan. Khi qua bong déy, né tré nén
cting va khéi luong b6 sung trong hé théng dan dén
ap sudt tang theo cdp s6 nhan. M&i quan hé gita thé
tich va ap sudt dugc biéu thi bang cach lam day dan
béng trong tinh huéng nay mo ta dic tinh cta diéu
hoa ap luc néi so. Dich nao tiy, c6 dp sudt thip hon
méu tinh mach hodc dong mach, c6 chiic ning nhu
bd dém chinh chiu trich nhiém vé sy diéu hoa ap
luc noi so; Dich nao tuy cé thé duge dich chuyén tur
hop so dén cac bé chia tiry séng va cac vo boc day
than kinh so, ¢6 chiic nang nhu mét khoang du tri
diéu hoa ép luc noi so d€ dém ICP. O mot mic d6
thdp hon, su chén ép cuia cic cdu tric tinh mach va
sau d6 1a dong mach véi sy dich chuyén ctia mau tir
hop so cung cdp mot nguon dy tr &p luc bs sung;
tinh cd, su dich chuyén ctia mau dong mach cé nguy
0 lam trdm trong thém tinh trang chdn thuong nao
do thi€u méu nao cuc bg. Mot khi vugt qua khd ning
diéu hoa dp luc noi sg, ICP sé ting theo cdp s6 nhan.
O nhiing bénh nhan c¢6 mic d¢ teo nao 16n hon, nhu
c6 thé xdy ra véi tudi cao hodc cic bénh man tinh
nhu'xo gan, ty 1¢ dich nao tiry trén nao 16n hon va do
dé, 1a bo dém 16n hon chong lai ICP ting cao. Bac
si lam sang can biét viéc theo doi ICP khong nhay
dé phét hién phtt ndo (va bénh Iy chiém khong gian
khic) truéc khi né tién trién dén miic d6 ning vi co
ché diéu hoa 4p luc ndi so (HINH 5); Viéc khong
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nhin ra diéu nay mét phan la nguyén nhan dan dén
nhan thic sai 1dm trong qua khi rang bénh nhén
méc bénh ndo gan do suy gan cdp-trén-man tinh
khong biéu hién phti nao. Van chua r6 liéu phi1 nao
khong dan téi ting ICP (goi la pht nio cdp thip) c6
lanh tinh hay khong. Tuy nhién, di liéu tir dot quy,
va TBI goi y ring phti nao, khong phu thudc vao ICP
ting, 1a mot co ché ton thuong nao thit phat. Ngoai
su nhay bén lam sang tir tham kham than kinh va
hinh anh hoc than kinh, tinh trang diéu hoa 4p luc
noi so ¢ thé dugc danh gia dinh tinh tir dang séng
dugc ghi lai trén theo d6i ICP xam l4n. Vi moi nhip
tim, mét lugng nho thé tich mau dong mach di vao
hop so; qua trinh nay dan dén mot dang séng dic
trung trén ban theo doi ICP. Dang séng binh thudng
c6 ba dinh: P1 (tam thu tim), P2 (dich chuyén néi
$0 gdp stic can ti cic cdu tric tao thanh hé dém du
trt), va P3 (séng doi tir viéc déng van dong mach
chtt). Thong thudng, P116n hon P2, 16n hon P3. Khi
su diéu hoa ban dau bi tic dong, P2 dan dan tré nén
16n hon P1. Khi sy diéu hoa bi anh huéng nghiém
trong hon, P1 va P2 bit dau hop nhét (HINH 6).
Nhiing thay déi dang séng nay c6 thé xdy ra trudc
khi gié tri ICP vugt nguéng binh thudng (7 mm Hg
dén 15 mm Hg, véi gidi han trén [a 20 mm Hg) va
nén goi y rang ICP sdp stia ting. Khong nén nham
lan hinh thai dang séng nay véi song ICP Lundberg.
Séng Lundberg (HINH 7) dé cap dén sy gia tang
ICP khong lién tuc, phét hién r6 khi do ICP lién tuc
trong vai phut dén hang gis. Séng Lundberg C dugc
dic trung boi ICP 1én dén 25 mmHg va dao dong
ap sudt 6 4 dén 8 lan moéi phut; Song Lundberg C
c6 thé dugc nhin théy trong sinh ly binh thudng va
c6 thé la do chu ky tim va ho hap. Séng Lundberg B
dao dong véi toc d6 0,5 dén 2 séng mai phut trong
t6i da S phut, va ICP ting 20 mm Hg - 30 mm Hg so
v6i dudng co ban; nhiing séng nay cé kha nangla do
su bat 6n dinh ctia vin mach khi tu6i mau nao bi tén
thuong. Séng Lundberg B 1a m¢t ddu hiéu ctia sy suy
giam diéu hoa ndi so. Séng Lundberg A (dugc goi la
song binh nguyén) luén mang tinh bénh Iy va phan
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anh sy diéu hoa ndi so cuc ky kiét qué véi nguy co cao
bi thodt vi nao va tii vong, Séng Lundberg A dugc dic
trung bai su gia ting nhanh chong ICP tir mtic co ban
1én 50 mm Hg - 80 mm Hg; ching thudng kéo dai tit
5 dén 20 phut nhung cé thé ton tai trong nhiéu gio.
Séng Lundberg A dugc cho la xdy ra tir cdc chu ky
gian mach nao do cic dot gidm tudi méu nao giy ra
trong béi canh kha nang diéu hoa bi suy giam nghiém
trong. Su xudt hién cta séng Lundberg A cin xem
xét cac bién phdp can thiép sém, nhung ban chat ty
gidi quyét thoang qua ctia séng Lundberg B va C goi
y rang khong phai moi sy gia ting ICP déu can dén
su can thiép cu thé. Viéc diéu tri cic trudng hop ting
ICP trén 20 mm Hg thodng qua sé dan dén diéu tri
qué mic va ¢ nguy co khién bénh nhan gip phai cac
tac dung phu ctia diéu tri ma khong mang lai nhiéu loi
ich. Cachuéng dan ctia T8 chiic Chan thuong Nao dé
nghi nguéng diéu tri ICP la 22 mm Hg, cho ring cic
gid tri cao hon 6 lién quan dén ty 1é tt vong gia ting.
No6i chung, cac thuit toan diéu tri ICP tri hoan cic
bién phép can thiép cho ICP trén ngudng nay trong it
nhdt 10 phut d€ tranh diéu tri qua tay cac trudng hop
ting ICP tu diéu chinh dugc. Ngudng 22 mm Hg dua
trén moi lién hé gitia ICP trén ngudng nay va ty 1é tu
vong trén mau dan s6 16n. Mot tai liéu dang phat trién
cho thdy kha nang ngudng ICP t6i uu c6 thé khac
nhau gitia cdc phdn nhém bénh nhén, cic méc thoi
gian khdc nhau sau ton thuong nao cdp tinh va ngay ca
trong tiry bénh nhan.

Ap Iyc tudi mau nao (CPP) lamot khainiém lién
quan chit ché dén ICP. CPP la 4p luc cung cép tusi
méu dong mach dén nao va dugc tinh biang cach lay
huyét ap dong mach trir di ICP. Tranh CPP thdp
lam gidm nguy co tén thuong nao do thiéu mau cuc
bo thi phét; tuy nhién, tinh toan CPP gia dinh ring
ap luc can trd tudi mau la tuong duong trong sudt
hop so, diéu nay c6 thé khong dung ¢ nhiing viing
nao khu tra bi chén ép. Khuyén cao diéu tri xua nay
cho CPP la 50 mm Hg dén 70 mm Hg - tng véi
khoang CPP binh thuong. Tuy nhién, huéng dan
mdi nhét caa T6 chic Tén thuong Nao da khuyén
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nghi stia d6i muc tiéu CPP tit 60 mm Hg dén 70
mm Hg. Mac du di liéu tir cic nghién ctiu ngau
nhién trudc d6 khong ching minh dugc sy khac
biét vé két qua than kinh gitta nguéng CPP S0 mm
Hg so v6i 70 mm Hg, ditliéu quan sit cho thdy ring
nhiing bénh nhén tting c6 CPP duéi S0 mm Hg cé
ty 1¢ sdng sot thap hon nhiing bénh nhan khéong c6
thoi diém nao CPP xuéng dusi 60 mm Hg. Do do,
mot ting khoang cach CPP chuén so v6i ngudng SO
mm Hg c6 vé hop ly. Nhiing huéng dan nay tiép tuc
chéng lai nhiing né luc tich cuc d€ dat duge CPP
16n hon 70 mm Hg, ¢6 lién quan dén nguy co cao
hon d6i véi hoi chiing suy hé hap cdp tinh (ARDS).
Nhiéu nghién cttu trong y vin da dua ra cic quan
diém d6i 1ap vé viéc thuit toan diéu tri dya trén ICP
- hay CPP - 1a uu viét hon. Khong c6 nghién ctiu
tuyét d6i nao ung ho mot céch tiép can cu thé va cac
huéng dan dong thuin khuyén nghi cac bac silam
sang tham khdo ca muc tiéu ICP va CPP.

B¢ nao binh thuong c6 kha nang diéu chinh sy
co mach va gian mach d¢€ duy tri luu lugng mau nao
lién tuc trén huyét ap dong mach trung binh trong
khoang 50 mm Hg dén 150 mm Hg théng qua
qua trinh ty diéu hoa cta nao. Vugt qué gisi han
huyét dp ctia qud trinh ty diéu hoa ¢ nao, luu lugng
méu nao tré nén phu thudc vao ap sudt thy dong.
O trang thii tén thuong nao cip tinh, cic phin
ung sinh ly binh thudng ctia qua trinh ty diéu hoa
nao c6 thé lam trdm trong thém tén thuong. Vi du,
trong qua trinh gidm tuéi mau nao, phin Ung sinh
ly binh thuong la gian mach nao; tuy nhién, ¢ mot
bénh nhan ¢6 sy diéu hoa nodi so bi tén hai, thé tich
mau ting1én do gian mach c6 thé dan dén tang ICP
nhiéu hon cting véi viéc giam CPP sau d¢, diéu nay
thuc sy lam trdm trong thém tinh trang thiéu méu
nao. Trong truong hop nay, stt dung thudc van
mach dé tang CPP c6 thé cho phép co mach lam
giam lugng méu nao va dan dén cai thién ICP va
tudi mau nao. Tuy nhién, CPP qué cao c6 thé dan
dén tram trong thém pht1 nao can nguyén mach do
r6i loan chiic nang hang rao mau nao, diéu nay sé
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lam tang thé tich nao va lam trdm trong thém ICP.
Do sy suy gidam kha ning tu diéu hoa ctia nao toan
thé va khu tru sau ton thuong nao cdp tinh, mai
quan hé gitta ICP, CPP va thé tich mdu nao c6 thé
phtc tap va khoé dy dodn. Nhaing tinh hudng nay
thuong yéu cau cic thu nghiém diéu tri d€ danh gia
phan ting. Mic du cic phuong phap tiép cin ton tai
dé danh gid tinh toan ven cta qua trinh ty diéu hoa
nao va udc tinh cdc muc tiéu CPP t6i uu cho tiing
cd nhan, nhung cic ky thudt nay van chua dugc
chiing minh 6 mtic d¢ c6 thé sit dung rong rai.
Hién tai, cich duy nhat d€ xac dinh ICP va CPP
la thong qua phép do xam ldn. Hai cich theo doi
ICP phd bién nhit la cdm bién trong nhu m6 nao va
dudng dan Iuu ndo thit ra ngoai, (EVD) - ¢4 thém loi
ichIa c6 thé dan luu dich nao tay diéu tri va dugc coi
la bién phép theo doi ICP tiéu chudn vang. Cac ky
thuét khong xam lidn, ching han nhu siéu am vo boc
déy than kinh thi gidc va siéu &m Doppler xuyén so,
da dugc nghién cttu nhu la phuong tién uéc tinh ICP.
Mic du chung c6 thé hiu ich trong mot s6 truong
hop, khoang tin cdy cho cic ugc tinh ICP tir cac ky
thudt khong xdm ldn van con qud rong dé thay thé
cho do xdm ldn. Hién tai, theo doi ICP khong phai
la thuding quy trong diéu tri dot quy xudt huyét hoic
thi€u méau cyc bd, u nao hodc viém mang nao, mac du
cac huéng dan vé xudt huyét nao cho thdy c6 thé xem
xét theo doi ICP & nhiing bénh nhén hén mé, nhiing
ngudi cé bang chiing thodt vi, hodc nhiing ngui bi
xudt huyét ndo thit dang ké hoac nao ung thuy. Co
xu huéng khong st dung mdy theo doi ICP 6 bénh
nhin suy gan cdp tinh vi lo ngai vé cic bién chiing
xudt huyét khi dat phuong tién theo doi, diliéu quan
sat cho thdy khong c6 loi ich song con téng thé va
mdi lién quan véi bénh ning hon trong mot s6 phan
nhém. Tuy nhién, gidam sat ICP dugc st dung thuong
xuyén trong chén thuong so nao. Cac hudng dan caa
T6 chiic Ton thuong Nao khuyén ban nén theo doi
ICP cho nhiing bénh nhan c¢6 CT dau bat thudng va
ho6n mé sau khi héi sinh tim phéi hodc chyp CT binh
thuong véi hai hodc nhiéu hon nhiing diéu sau: tudi
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trén 40, tu thé mat vo / mét nao hodc huyét ép tim thu
duéi 90 mm Hg. Khuyén nghi nay dua trén ty 1é ICP
ting cao ¢ nhiing bénh nhén dép ting cc tiéu chi nay
(khoang 60%) chit khong phai 1a ty 1é t& vong hodc
két qua than kinh da dugc chiing minh tir viéc theo
doi ICP. Thuyc té, bang chiing cao nhit vé viéc nay -
tht nghiém BEST-TRIP (Benchmark Evidence from
South American Trials: Treatment of Intracranial
Pressure), cho thdy khong c6 su khdc biét vé ty 1¢ ta
vong, chtic ning hodc nhén thic gitta quan Iy TBI
ning dua trén theo doi ICP so véi danh gid 1am sang
tir kham va hinh anh hoc than kinh. Nhém danh gid
lam sang c6 khodng thdi gian dai hon dang ké trong
thoi gian ho dugc diéu tri dic hiéu cho nao (trung
vi 4,8 ngdy so véi 3,4 ngy), mic du loi ich nay yéu
theo d6i x4m lan va theo d6i ICP mang mét nguy co
nhiém trung hodc xudt huyét nho nhung khéng dang
ké. Thit nghiém BEST:TRIP da gy tranh cai trong
cdng dong héi stic than kinh vi né dugc dén nhén
theo kiéu phan cuc: mét s6 trich dan né nhu moét 16i
bién minh dé tirbo viéc theo d6i ICP, trong khi nhiing
ngudi khdc coi thuong két qua la khong cé tinh khai
quét bén ngoai béi canh cu thé ma thit nghiém dugc
tién hanh. Theo y kién cua tic gia, viéc danh gid thir
nghiém BEST:TRIP dya trén cin bing cic quan
diém nay c6 thé c6 ich hon trong viéc hudng dan ap
dung lam sang theo d6i ICP va céc hudng nghién ctiu
trong tuong lai. Pau tién, BEST:TRIP khong nén
dugc dung lam ly do dé tir bo viéc theo doi ICP, dya
trén phén 16n y van tng ho y nghia hé trg lam sang.
Mit khdc, thir nghiém dugc thiét ké va thuc hién mot
cach chuyén nghiép nay khong nén bi bo qua thong
qua nhiing 16i chi trich qua muic chi vi né khong xac
nhin dugc nhiing ky vong mong doi. Két qua bat ngo
ctia thit nghiém BEST:TRIP ¢6 thé chiing minh ring
kién thic ctia chiing ta vé t6n thuong nao cdp tinh,
pht ndo va quan ly ICP van chua day du. Ngoai ra,
BEST:TRIP goi y ring theo doi ICP cudi cing chi
la mot cong cu lam sang va cic phuong phép tiép
can khac c6 thé dugc st dung dé hudng dan cacliéu
phdp dat hiéu qué tuong tu.
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Tru6c khi dat méy theo d6i ICP hodc bit dau diéu
tri pht1 ndo, bac silam sang trudc tién nén xem xét co
ché t6n thuong va di liéu lam sang hién c6 cho thiy
c6 kha ning xdy ra tang ICP hoic chén thuong nao
tht phat do phti nao hay khéng. Trong trudng hop
theo doi ICP hodc thu thap hinh anh hoc than kinh
ndi ti€p, bac silam sang nén xem xét thong tin 6 kha
ning thay d6i quan Iy nhu thé nao. Nhiing bénh nhén
khong hon mé c6 thé khong dugc hudng loi tir viéc
theo doi ICP hodc céc liéu phap diéu tri cu thé theo
huéng dan va c6 thé bi tén hai béi cic tdc dung phu.
Nhiing bénh nhan bi chin thuong chiém ché khong
lam bién dang nghiém trong céc cdu tric ndo quan
trong c6 thé chi can dugc chim séc ho trg va theo doi
than kinh. Bénh nhan chodng vang hoic hon mé véi
kha ning phti nao lan téa, nhu c6 thé thdy trong viém
ndo hoic tiép xtic véi chuyén héa chit doc (vi dy, suy
gan, nhiém toan ceton do déi thdo dudng, hodc bénh
leukoencephalopathies nhiém doc), c6 thé 1a mot
quyét dinh kho khin vi phti lan téa c6 thé khé danh
gid dugc tryc quan cho dén khi n6 nghiém trong;
Danh gid dap ting véi thit nghiém diéu tri liéu phap
ting &p luc thim thdu ¢ thé hau ich & nhiing bénh
nhin nay. Mit khac, gid trj ICP binh thuong khong
nén xem nhe khi mau thuan véi cic di liéu lam sang
lién quan khac, ching han nhu két qua khdm than
kinh x4u di khong 16 nguyén nhén. hodc hinh anh
hoc c6 sy ning 1én. Khong gian ndi so khong phai la
mot khoi cau hoan hao chita ddy chit long dong nhat
va nao khong hoat dong nhu mot chét long Newton.
Hon nita, phan xa mang cting va d¢ cong xuong ctia
h6 so gitia c6 thé tao diéu kién tao ra cic gradient ap

sudt trong hop so. Trén thuc té, gradient dp sudt 30
mm Hg da dugc ghilai gitia hé gitta va hé sau, va do
chénh 20 mm Hg da dugc ghi lai gitta dich nao that
va ho sau. Tham chi, v6i dan luu nao that cang kho
phat hién cac chénh ap, nhat la khi t6n thuong khu
trd ngin sy thong thuong dich nao tay. Thoat vi
nao, su dich chuyén cuia cdu tric ndo sang cic ngan
so lién ké véi sy chen ép ctia cac ngan do va bién
dang cdu tric nao, c6 thé xdy ra do cac chénh ép luc
nay (BANG 1). C6 thé xdy ra thodt vi nio de doa
tinh mang ngay ca khi theo doi ICP bdo cdo mét ép
sudt binh thuong. Do d6, viéc theo déi thoat vi nao
phu thudc vao viéc khdm than kinh néi tiép va hinh
dnh than kinh ndi tiép cé y nghia quan trong
Nhiéu cong nghé theo doi da dugc st dung cho
t6n thuong nao cép tinh, ching han nhuloc mau vi
mo nao, quang phd can hong ngoai, do dong tu tu
dong va oxy héa mé nao. Mic du ¢6 thé c6 nhiéu
tai liéu d€ bién giai cho viéc st dung cic cong nghé
nay trong cic giao thiic quan ly, nhung hau hét cac
cong nghé nay déu thiéu bang ching du d€ ung
ho viéc stt dung rong rai. Thit nghiém BOOST3
(Brain Oxygen Optimization in Severe TBI, Phase
3) hién dang dugc thuc hién nghién ctiu hiéu qua
ctia ICP cdng véi theo doi oxy mo nao so véi theo
doi ICP don thuan trong TBI. Thu nghiém da thu
hit cong dong, va BOOST?2 (Brain Tissue Oxygen
Monitoring in Traumatic Brain Injury [TBI]) da
cung cdp da liéu so bo day hia hen ung ho theo
doi oxy mé nao, mac du dién gidi thdn trong can
dugc luu y do nhém chi theo do6i ICP thudng cé
tinh trang chén ép nao nghiém trong hon dang ké.

Bdng 1. Cdc héi chiing thodt vi ndo

dudi liem

Hoi chiing Coché Lam sang
thoatvi
Duéiliém Tén thuong tang trén léu; sy ddy léch ciabén | Yéu chan; vi it khi chén ép hodc dich chuyén

cau dai ndo so vdi liém nao; ddy léch hoi dai

mang nao, nao gitia hodc than nao, trang thai
tam than kinh it bi anh husng hon so véi cac hoi
chuing thodt vi khac
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Thoat vi trung | Tén thuong ting trén léu; ton thuong khu tra | Suy gidam y thiic tuong ting véi muic dé di léch:
naosangbén | lam diléch trung ndo sang bén ngt ga 3-5 mm, lo mo 6-8 mm, hon mé >9 mm;
liét nhin doc néu phan lung gian nao bi ép; réi
loan cuéng tuyén yén véi bénh dai thio nhat
trong trudng hop ning
Thoatvihéi | Ton thuong ting trén léu; n tiép bat thuong; | Déng tir gian, phan xa dnh sing kém la mot dau
moécxuyénléu | t6n thuong thiry thai duong mot bén gay ddy | hiéu s6m, sau do la gian dong tii ¢6 dinh, liét day
léch bén, chen ép day than kinh so III; gian | than kinh so s6 III tién trién, liét ntia nguoi doi
nao bi nén ép tryc tiép hoac diléch bén va/hoic cing bén, tu thé gap hoac dudi, valo
sang mot bén mo/hon mé; Liét nita ngudi ciing bén do diléch
gian ndo véi sy chen ép cudng nao déi bén véi
khuyét Kernohan
Thoat vi trung | Tén thuong ting trén léu; di léch thury théi | Gian déng ti hai bén, sau do la liét day than kinh
timxuyénléu | duong hai bén sang mot bén hoac di léch | s6 Il néu do thodt vi hoi méc hai bén; néu do ép
xuéngdusi | nhan dudi trén léu vao gian nao gian nao tryc tiép, mat phan xa dong tu, chuyén
dong dao mat theo sau la ¢6 dinh mat; tu thé gap
16i dudivalomo / hon mé
Thoatvidau | Ton thuong tang trén léu; diléch xudng dudi | Cac ddu hiéu ctia nhoi méu thin nao thi phat sau
duoi phan gian nao va cau nao rach cdc nhanh xuyén trung gian ctia dong mach
than nén, dugc néi véi vong Willis
Thoatvitrung | Ton thuong ting dudi léu; ddy tiéu nao lén | Liétvan nhan doc, sau do lalo mo / hon mé; may
timxuyén léu | trén quakhuyétléuvéi chén ép phinlungnao | do dp luc ngi so 6 thé bio dp luc ndi so thip;
lén trén gitia, g3p trong tang chuyén dich dich nao tay | chen ép céng nao c6 thé dan dén nao tung thuy
dudi léu hoic liéu phép tang ap luc thdm thiu | cip tinh
qud manh tay va tén thuong hd sau khong
dugc mdso giai dp
Thoatvi Ton thuong tang dudi léu hoac t6n thuong | Gay nén nao ting thay, liét day so, lo ma/hon mé
hanhnhin | nghiém trong tin trén [éu; diléch xuong dudi | do cheén ép than nao; liét tit chi do chen ép bo
hanh nhén tiéu ndo qualé chdm kém chén ép | thap; phan xa Cushing gdy tang huyét ap, nhip
hanh nao tay cham, giam nhip thé va c6 thé ngung hé hip

DIEU TRI PHU NAO, CHEN AP NAO VA TANG AP
LUC NOI SO

O bénh nhan ¢6 biéu hién tén thuong nao cdp
tinh, viéc diéu tri phtt no, chén ép ndo (toan thé
hoic khu trd), va ICP ting cao nén bit ddu bing
viéc danh gid miic d6 nghiém trong va tién lugng
c6 thé c6 cua ton thuong dya trén tién st, co ché,

tham khdm va xem xét hinh dnh hoc than kinh cdp
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ctiu. Diéu nay sé goi y nhip d¢ tién hanh cc bién
phdp can thiép va cho phép chudn bi san sang néu
c6 vé nhu can dén céc bién phap can thiép cdp cao.
T4t ca bénh nhan bi tén thuong so nao cdp tinh
trudc tién nén dugc hoi sic hé thong (dudng ths,
hé hép, tudn hoan) va chim séc y té hd trg, sau d6
1a céc bién phép theo d6i ICP tiéu chudn (can thiép
bic 0), nhu dugc thio luin duéi day. Piéu quan
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trong déi véi cac nha than kinh hoc la phai nhén
thic dugc va linh hoat d€ diéu chinh cac bién d6i
sinh ly hé théng vi cic tinh trang nhu s6¢ hoic réi
loan chuyén héa nghiém trong c6 thé gép phan
gdy ra t6n thuong nao thi phat. Can xic dinh cac
chi dinh c6 thé c6 d€ can thiép phau thuit sém, va
thao ludn lién khoa dé Iya chon diéu tri phau thuat
va diéu tri noi khoa. Liéu phép diéu tri nhdm muc
tiéu ICP (va nhim muc tiéu diéu chinh pht ndo /
chén ép nio) nén theo cich tiép cin theo tiing bac
(BANG 2), trong d6 cic liéu phép bac cao hon sé
dugc dung sau khi dam bao t6i uu hda céc can thiép
& bac thdp hon. Cécluu d6 diéu tri ctia co'sdy té cai
thién tinh nhit quan cta viéc cham séc va két qua
sau cung ctia bénh nhén, ly tuéng nhat 1a cic luu d6
nay nén dugc phat trién va xem xét thuong xuyén
béi mot nhém da chuyén khoa. Nhiéu luu d6 mau
6 san ti cac thu nghiém lam sang hoac hiép hoi
nghé nghiép c6 thé dugc diéu chinh cho phu hop
véi cac co sG riéng lé.

Thoat vi ndo trén lam sang (BANG 1) va ting
ap luc noi so nghiém trong hodc kéo dai dai dién
cho céc trudng hop khin cip vé than kinh cin
dugc diéu tri v6i muic do khin cdp tuong tu doi
vdéi tinh trang cdp cdu tim mach. Mic du thoat vi

nao thudng dan dén ti vong hoac tan tit nghiém

trong, bénh nhan c6 thé c6 két qua chiic ning chap
nhéin dugc sau khi thodt vi ndo néu cic bién phap
can thiép hiéu qua dugc thuc hién nhanh chéng
(TINH HUONG 2). Bit dau nhanh chong cac
can thiép theo kinh nghiém dé€ cai thién sy diéu hoa
ap luc noi s, ching han nhu liéu phép ting ap luc
thdm thdu cép va ting thong khi (dugc thio luin
thém bén duéi), dugc chi dinh trong nd luc dao
ngugc thoat vi ndo. N6 luc xac dinh cac yéu t6 dan
dén thodat vi nao nén dugc bt dau dong thoi véi
céc can thiép diéu trj theo kinh nghiém. Trong mot
s0 truong hop, cic sy kién lam sang gin day c6 thé
goi y nguyén nhén c6 thé xay ra; vi dy, thodt vi nao
c6 thé dugc tao ra béi sy suy giam cdp tinh nong do
thdm thdu huyét thanh lién quan dén viéc loc méu
hodc truyén dich nhugc truong, réiloan chiic ning
ctia dan luu nao that, hodc tham chi s6t & nhiing
bénh nhén c6 sy diéu hoa néi so bi tén thuong
nghiém trong. Hinh anh hoc than kinh cdp ctiu
cang nén dugc tién hanh d¢€ xdc dinh cic nguyén
nhan cdu tric cta thoat vi ndo cb thé xét chi dinh
can thiép phau thuit. Mot bac si lam sang nén di
cung v6i bénh nhan trong qud trinh vin chuyén
bénh nhan dén khoa chidn do4n hinh anh than kinh
khan cdp dé tiép tuc chi dao cic nod luc ddo nguoc

thoét vi nio.

Bdng 2. Cdc bdc ciia liéu phdp diéu chinh dp lyc ndi so va phit ndo

Bic | Liéuphap

Biac0, | Chimsocy tého trg (dudng thé, ho hip, tuin hoan)

Chim | Gidm dau

soctiéu | An thin dé dungnap cic can thiép y té (Thang diém kich dong va an than Richmond 0 dén 2)

chuin | Trinhsot (nhiét do binh thuong tir 36 °C dén 37 °C)

chotit | Tranh tiobon / chuéngbung

cabénh | Daucao 30-45 do
nhin c6 | Dau thing truc; trinh chen ép tinh mach

nguy c6 | Dich dang truong hodc hyperosmolar nhim muc tiéu natri huyét thanh binh thuong (>135mmol /L)
tang ICP | Steroid cho cic diéu kién chonloc
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Bicl

Tang thong khi nhe

Mannitol hodc nuigc mudi uu truong duyia theo muyc tiéu triéu chiing hoac néng do tham thau / muic natri
Chuyén huéng dich nao tay, dan luu 5-10 mL néu dan luu nao thit ngoai co san

Can nhic c6 chonloc viée phau thudt gidi dp hodc cit bo tén thuong

Bac2

Can nhic phau thuit giai 4p dé ctiu mang
Tang thong khi nhe

Nudc mudi uu triong néu khing tri Manitol cin nhac néng d6 thim thiu cao

An than, giy mé dé dat diém Richmond muc tiéu

Bac3

Tang thong khi trung binh

Bénh nhan dugc xdc dinh khong phai ting vién dé phau thuat
An than / Barbiturate theo muc tiéu dp luc néi so hoac dat dang tic ché bung né trén EEG
Ha than nhiét trung binh (nhiét d¢ trung tam 32 °C dén 34°C

Chiam s6c y té hé trg va Theo d6i ICP (bac 0)

Hoéi stic toan thén va chim sécy té ho trg theo
muc tiéu 13 rdt quan trong dé€ tranh tén thuong
nao thd phat. Nhiéu nghién ctu da ching minh
rang cac dot ha huyét ap va giam oxy mau c6 lién
quan dén két qua toi té hon & bénh nhan TBI;
Trén thuc té, cic huéng dan TBI gan d4y da nhan
manh diém nay bing cach sta d6i muc tiéu huyét
ap tam thu tirhon 90 mm Hg thanh hon 100 mm
Hg cho bénh nhan ttr SO dén 69 tudi va 110 mm
Hg cho bénh nhan tir 1S dén 49 va trén 70 tudi.
16 Mit khéc, ting huyét 4p qua mic cé thé gép
phén lam tang thé tich khoi méau tu hodc phu can
nguyén mach & bénh nhén t6n thuong so nao cdp
tinh. Ngoai ra, tt cd cic bénh nhan cé nguy co bi
phu ndo va ting ICP nén dugc diéu tri bang cic
can thi¢p bac 0 (BANG 2). Nhiing can thiép nay
nhim muc dich t6i vu hoéa sy diéu hoa noi so va
tranh dot tang cap ICP.

Néng dau giuong 1én 30 do6 va tranh chen ép
tinh mach canh tit cic nguyén nhan nhu xoay c6
hodc ¢6 40 qué chit tao diéu kién cho dan luu tinh
mach. Tao bén nghiém trong va cic nguyén nhéan
khac gy cang tiic bung c6 thé lam tang ap luc &
bung va chong lai sy dich chuyén cta dich nao tay
dén khoang dém dan luu 6 thit lung; ¢ nhiing bénh
nhan bi chin thuong hoac sdc, tang 4p lyc trong &
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bung khong dugc phat hién c6 thé gép phan lam
tang ICP. Ngay ca nhiing thay d6i nho vé thé tich
noi so do dau, kich dong va sot khong dugc diéu
tri cang c6 thé dan dén ting ICP ¢ bénh nhan c6 su
diéu hoa ndi so bi tén hai.

Corticosteroid chon loc (Bic0)

Corticosteroid dugc stt dung phé bién nhit dé
diéu tri phu can nguyén mach do cic khéi u nao
trong hodc ngoai nao. Corticosteroid dugc cho la
cdi thién tinh thdm cta hang rao mau nao do khéi
u gy ra thong qua viéc diéu chinh cic protein &
diém n6i va tc ché sy phd v6 hang rao mau nao do
cytokine giy ra. Do nhiéu tic dung phuy, steroids
chi dugc nén dung cho cic trudng hop co triéu
chiing ro rang, cu thé 1a pht nhiéu xung quanh hon
la chinh khéi u. D€ diéu tri phu cdp tinh, c6 thé
dung dexamethasone 10 mg dén 20 mg IV, sau d6
1a cac liéu duy tri tir 4 mg / ngay dén 24 mg / ngay,
udng hodc tiém tinh mach; Théng thudng ngudi
ta thuong chia liéu duy tri 4 lan méi ngay, mic du
viéc chia liéu hai lain méi ngay dugc chdp nhan. Bac
s1 nén theo doi cac tac dung phu nhu ting dudng
huyét, tic dung phu & da day, suy than cdp khi
ngung corticosteroid dot ngdt, liéu lugng steroid
nén dugc stt dung & miic t6i thi€u dé€ giam thiéu
nhting tic dung phu nay. C6 dién, chua nén dung
steroid truéc khi sinh thiét cdc khéiu mdi vi steroid
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c6 thé lam gidm hiéu qua chdn dodn ung thu hach;
tuy nhién, cic nghién ctiu gin diy cho thdy viéc
nay khong thudng xuyén xdy ra. Dexamethasone
c6 thé dugc giam dan trong nhiéu tuan sau khi diéu
tri khéiu bang phau thuit hoic xa; tuy nhién, trong
céc tinh hudng diéu tri gidm nhe, c6 thé can ting
liéu dexamethasone dé gidi quyét cic triéu ching
than kinh do phu tién trién. Bevacizumab, mot
khang thé don dong chéng lai yéu t6 ting trudng
ndi mé mach méu (VEGF), gan day da bit ddu
dugc st dung dé diéu tri phtt quanh u khang tri véi
steroid; tac dung bit dau trong vong vai ngay, diéu
nay lam han ché cong dung ctia bevacizumab trong
bénh canh cdp tinh va ton tai nguy co xuit huyét
trong nao chua dugc xac dinh ro.

Vai tro ctia corticosteroid trong diéu tri phu
can nguyén mach mdu do dp-xe nao hoic viém
mang nao con it rd rang hon. Déi véi dp xe, steroid
thuong dugc danh riéng cho céc trudng hop phu
nang vilo ngai rang steroid c6 thélam giam sy thdm
nhdp cta khang sinh hoic lam ting nguy co v& ap
xe quanh ndo thit. Trong viém mang nao, nhiéu
bang chiing cho thdy c6 lién quan dén than kinh
(cha yéu lam giam ty 1é mit thinh luc) va lgi ich
trén nguy co ti vong nh¢ corticosteroid, dic biét
& mot s6 phan nhom & bénh nhan viém mang nao
do Streptococcus pneumoniae. Ngugc lai, thu
nghiém CRASH (Corticosteroid Randomisation
After Significant Head Injury) di chding minh
rang bénh nhin TBI ning dugc diéu tri bang
methylprednisolone 48 gi¢ da ting dang ké ty 1é
tt vong. Do d6, steroid dugc chéng chi dinh trong
diéu tri TBI. Steroid khong dugc st dung trong
diéu tri pht1 ndo do dot quy xudt huyét hodc thiéu
méu cuc b vi cic bing ching hién tai cho thdy
khong c6 lgi ich va c6 thé giy hai
Li¢u phap thim thiu (Bac 1va2)

Mannitol va nu6c mudi vu truong la nhiing chét
thdm th&u chinh dugc stt dung dé€ diéu tri pht nao
va hoat dong chi yéu bang cach tao ra mét gradient
thdm thdu gitia nao va huyét tuong. Nudc mudi uvu
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truong c6 sdn v6i nong do tir 2% dén 23,4% va co
thé dugc cung cdp bing cach tiém tinh mach hoac
truyén lién tyc. D6i véi liéu lugng bolus, thudng
dung 150 mL dén 500 mL dung dich muéi 3%
trong 15 dén 30 phut hodc 30 mL dung dich muéi
23.4% trong 10 phut; truyén nudc mudi 23,4%
nhanh hon ¢6 nguy co gay suy tim phai cdp do qud
tai dich. Nong d6 nudc muéi thap hon 7,5% c6 thé
dugc truyén qua duong ngoai vi trong mét mach
16n v6i sy theo doi chat ché dé tranh t6n thuong
mach mdau va hoai t& m6 do thoit mach. Mic du
phuong phép tiép can tinh mach trung tim dugc uu
tién hon d6i véi nong do mudi 7,5% tré 1én, 23,4%
dugc tiém tinh mach bing céch tiém noi tay (dit
mot cdy kim ciing qua vo xuong vao khoang tay
ctia xuong dé truyén thudc, thudng st dung mot
mdy khoan dién dé dua vao dé dang) c6 thé dugc
xem xét trong nhiing trudng hop de doa tinh mang
trong d6 viéc thiét lap dudng vao tinh mach trung
tim sé gy ra sy cham tré; Ha huyét ap tu thodng
qua c6 thé xay ra 6 khoang 1/4 s6 lugng bénh nhan
tiém truyén dung dich muéi 23,4% dugc truyén
qua dudng ndi tay so véi 8% dén 17% ctia s6 bénh
nhan truyén dung dich mudi 23,4% qua catheter
tinh mach trung tim. Huéng dan dién hinh la tranh
natri huyét thanh 16n hon hon 160 mmol/L; tuy
nhién, khuyén cdo nay khong dua trén diliéu chét
lugng cao va nén can nhic cic rti ro va lgi ich riéng
lé. Nhdm muc tiéu natri huyét thanh 1én dén 170
mmol / L & nhiéu bénh nhén phti ndo lan téa do
suy gan da dan dén két qua than kinh tot trong mot
s6 truong hop. Nudc mudi uu truong c6 thé tao ra
nhiém toan chuyén hoa ting clo mau va dusng nhu
lam tang nguy co ton thuong than cap tinh khi natri
huyét thanh dén gan 160 mmol/L hoic clorua
huyét thanh dén gin 115 mmol/L; stt dung dung
dich mudi vu truong dém trong axetat c6 thé lam
giam nguy co nay.

Mannitol 13 thuéc loi tiéu thim thau dugc dua
qua duong truyén ngoai vi da loc dudi dang dung
dich 20% véi liéu bolus i 0,5 g/kg dén 2 g/kg, tury
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thudc vao miic d6 nghiém trong. Mannitol thudng
dugc bé sung dudi dang thudc tiém sau moi 4 dén
6 gi6 dugc hudng dan boi cic do luong nong do
thdm thau trong huyét thanh. Thyc hanh da thay
d6i viéc truyén mannitol lién tuc, vi mét phan nho
(khoang 10%) mannitol dudng nhu bi ro ri qua
hang rao méu nao, diéu nay c6 thé lam ting nguy
co phu tai phat khi cai thudc bing mannitol sau khi
st dung lién tuc hodc kéo dai. Huéng dan dién hinh
1a tranh nong d¢ thim thiu huyét thanh Ién hon
320 mOsm/kg hodc khodng cdch thdm thiu (néng
do thdm thau do dugc trir di néng do thdm thau
tinh toan) 16n hon 20 mOsm/kg. Huéng dan nay
phén 16n dya trén nhiing 16i day ¢ dién ring vuot
qua cdc ngudng nay lam ting nguy co tén thuong
than cdp tinh, nhung khuyén cdo nam 2020 khong
thé xdc dinh bang chiing hé trg cic ngudng nay. Vi
giam thé tich tudn hoan va suy than la nhiing nguy
co cua liéu phdp mannitol, bac silam sang nén theo
doi cic bién chiing nay nhung ciing c6 thé quyét
dinh vugt qud ngudng c6 dién khi c6 loi. Ngoai
ra, tac dung loi tiéu manh ctia mannitol thudng bi
danh gia thdp bai nhiing ngudi it quen thudc véi
viéc stt dung nd. Khi chuyén bénh nhéin dén cic
cO sG y té ¢ xa, nén cin nhic truyén nudc mudi
doéng thai néu diéu tri bang mannitol trude khi van
chuyén d¢€ ngin ngtra gidm thé tich tuin hoan do
loi ti€u mannitol. Tuy nhién, cd mannitol va nuéc
mudi uu truong dudng nhu c6 hiéu qué trong diéu
tri ICP ting cao ¢ bénh nhin mac bénh thin gjai
doan cudi vo niéu, goi y ring khong liéu phdp nao
yéu cdu loc mau dé cé hiéu qua. Ngoai ra, khoang
cich thdm thdu huyét thanh tuong quan véi néng
d6 mannitol, nh¢ vy khoang cich 16n c¢6 thé cho
thdy rang mannitol van con va c6 téc dung diéu tri;
theo doi khoang cach thdm thiu cé thé thong bao
cho bic si lam sang biét c6 nén dung lai mannitol
hay khong. Vi mannitol dugc thai trir cha yéu qua
nudc ti€u, va cang cé thé dugc dao thai qua thdm
tich mdu, bac silam sang cin chd y ring mannitol
sé thai trtt chdm & nhiing bénh nhan bi suy thin

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn

trong khi ch¢ diéu tri thay thé than, nén bat dau
than trong dé tranh thay déi thdm thdu nhanh va
dot cdp cta ICP.

Viéc lya chon chit thdm thiu cho tiing bénh
nhén thuong dya trén kinh nghiém cta bac si va
tinh trang thé tich ctia bénh nhan, véi nuéc muoi
uu truong dugc st dung cho nhiing ngudi cin
tang thé tich va mannitol dugc st dung cho nhiing
ngudi can lgi tiéu. Trong nhiing tinh hudng khin
cdp, tdc nhin thdm thdu nén dugc chi dinh béi
su sdn ¢ va quen thudc tai co s¢ diéu tri. Nhiéu
khoa cép cttu khong du trit va khong quen véi nudce
mudi vu truong ma quen véi mannitol. Khong c6
bang chting chit lugng cao nao chi ra rang hodc
nudc mudi vu truong hodc mannitol cai thién ty 1é
tir vong/két cuc than kinh hodc mét tic nhan nay
tot hon téc nhan kia. Tuy nhién, mot s6 tai liéu cho
thdy rang nuéc mudi uu truong c6 thé khdéi phat
nhanh hon va gidm ICP bén hon va c6 thé c6 hiéu
qua khi mannitol khong thanh cong, ciing nhu cé
thé gidi thich xu huéng chung vé viéc chon dung
nudc mudi vu truong. Hon nita, Koenig va cong sy,
bdo céo ring dung dich mudi uu truong 23,4% c6
thé dao ngugc vé mat 1am sang thoat vi xuyén léu,
mot tic dong thuong gap khi natri huyét thanh ting
hon 5 mmol/L. Tuy nhién, sy ddo ngugc cta thot
vinao c6 thé khong phaila mét tic dong ngudng va
c6 thé khac nhau gitia cic trang thai bénh co ban;
Nhom téc gia bai bio nay nhan thdy ring giam thé
tich pht1 nao c6 lién quan tuyén tinh véi tang thim
thdu cdp tinh trong mot nhom thuén tap bi bénh
nao gan nang. Miic d¢ giam phu1 nao nho liéu phap
thdm thdu qud tich cycla nho; Khoang 15 mL gidm
phti nao la da dé cai thién cé ¥ nghia lam sang than
kinh trong nhém thudn tip nay, phu hop véi tinh
chat ham ma cta diéu hoa ndi so trong giai doan
pht nao ning.

Liéu phap thdm thiu chi nén dugc dung cho
bénh nhén c6 lam sang x4u di, theo dédnh gid néu
cai thién diéu hoa ndi so c6 thé dem lai loi ich ma
khong nén dung du phong. Trén thyc té mannitol
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du phong c6 lién quan dén tac hai. Tién ich chinh
ctia liéu phdp thdm thdu la duy tri sy diéu hoa noi
s0 cho dén khi liéu phap tot hon c6 thé dugc dung,
chang han nhu can thiép phau thuit, hoic cho dén
khi du thei gian ma phu nao bat dau giam bét. T
lau, ngudi ta da cong nhén rang cic té bao hinh sao
ctia nao bat dau tich tu cic osmoles khong gy hai
(nhu axit amin, polyols va metylamine) dé hiéu
chinh lai d¢ thdm thdu huyét tuong nao va binh
thuong hoa thé tich nao dé dap tng vdi liéu phap
thdm thdu. Nhiéu tailiéu gan day cho thdy ringliéu
phép thdm thiu sém thuc sy c6 thé dan dén viéc
hinh thanh phti nao nhiéu hon ¢ nhiing bénh nhéan
dé bi t6n thuong do tang tinh thdm hang rao mau
nao va diéu chinh biéu hién kénh nudc aquaporin-4
(AQP4) & chan tan cung cua té bao hinh sao. Dong
nhdt véi gia thuyét nay, nhom tac gia bai bao nay
gan day da quan sit thdy ring ting néng d¢ ty phat
ltc nhdp vién vi suy gan nang c6 lién quan chat ché
v6i mic do nghiém trong ctia bénh nao va thay déi
thanh phan dich nao tay. Do d¢6, bit dau diéu tri
tham thau trudc khi can thiét c6 thé thuc sy thac
ddy sy phat trién sém hon va miic d6 phi116n hon
do tang tinh thdim hang rao mau nao; diéu nay cudi
cuing c6 thé budc cac bic si lam sang phai duy tri
nong d¢ thim thiu cao hon muc can thiét sau nay.

Céch ti€p cin ly tudng dé€ bt dau va leo thang
liéu phdp thdm thdu con dang tranh cai, khong c6
bang chiing chic chin ung hoé mot cach tiép can
nao. Liéu phdp c6 thé dugc diéu chinh theo cic
triéu chiinglam sang hoac theo myc tiéu natri huyét
thanh hodc nong d6 thdm thdu va dugc thuc hién
bang cach duing liéu nhanh mannitol hodc nudc
mudi uu truong c6 hodc khong truyén duy tri nudc
mudi uu truong. Liéu phap Bolus dé dat dugc muc
tiéu diéu trj triéu chiing va sau d6 duy tri d6 thdm
thau huyét thanh bang cach truyén nuéc mudi 3%
lién tuc (0,5 mL / kg / h dén 1 mL / kg / h) ciing
v6i cdc phép do natri va néng d¢ thim thau la mot
cich tiép can; diéu nay c6 thé tranh phu thim thdu
phuc héi vi sy suy gidm néng dé thim thiu huyét
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thanh gitta caclan tiém truyén dong thai véi sy tich
tu cac osmoles gy bénh nao.

Chuyén dong dich nao tay va phau thuit giai ap
(Bac1va2)

O nhiing bénh nhan nao ung thity ¢6 triéu chiing,
chuyén dong dich nao tay la liéu phép dau tay. Tuy
nhién, trong nhiing trudng hop co ché chin thuong
nao phic tap, su dong gdp ctia nao ung thuy déi véi
biéu hién lam sang khong phai lic nao ciing r6 rang
va cdc bac si ¢6 thé cé y kién khéc nhau vé hinh anh
than kinh. Trong nhiing trudng hop nay, mét cudc
thao ludn da chuyén khoa c6 thé htiu ich. Nén tranh
chuyén huéng dich nao tiry bang EVD, loai khong ap
dung phau thuit dong thoi gidi nén ho saula liéu phap
duy nhét ¢ bénh nhan nao tng thiry do ton thuong
chén ép ¢ hé sau vi nguy co thoat vi 1én trén. Can
thiép phau thuét c6 thé dugc coila mét liéu phap bac
mot 6 mot s6 bénh nhan dugc chon loc bi suy giam
kha nang diéu hoa noi so vi tén thuong chén ép khu
tra. Vi dy, & nhiing bénh nhén tir 60 tudi tré xudng
bi nhéi méu dong mach nao gitta ac tinh c6 suy giam
than kinh mac du diéu tri ndi khoa, nén phau thuét
craniectomy: md so trong vong 48 git sau dot quy, dé
cai thién ty 1é t vong va két cuc chiic nang tSt hon.
Bénh nhan trén 60 tudi bi tuong tw nhéi mau ac tinh
duong nhu c6 ty 1¢ tit vong nhung khong c6 két qua
chiic ning dugc hudng loi ti phau thuét cit so giai ap
sém. O nhiing bénh nhan c6 tén thuong hé sau gay
chen ép than nao hodc nao tng thuy tic nghén, giai
dp ho sau dugc coi la liéu phap dau tay. Nguoc lai,
phau thudt cit so gidi dp c6 hodc khong c6 hit mau
tu khong dugc ching minh Ia cai thién két qua chiic
ning & nhiing bénh nhén bi xuit huyét nao trén léu
va hién dang dugc coi la mét bién phép ctiu canh khi
bénh nhan x4u di mac du da dugc diéu tri ndi khoa.

O nhiing bénh nhén bi suy gidm diéu hoa ndi so
vi tén thuong nao da 6. cic chdn thuong nhu TBI
ning, cit so gidi ap la mot bién phdp cdp hai dua
trén di liéu tir cic thi nghiém lim sang DECRA
(Early Decompressive Craniectomy in Patients With
Severe Traumatic Brain Injury) va RESCUEicp
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(Early Decompressive Craniectomy in Patients With
Severe Traumatic Brain Injury). DECRA nhan thay
rang phau thudt cit so sém hai bén trdn ¢ bénh nhén
TBI ning dan dén ICP duogc céi thién nhung két qua
than kinh x4u hon so véi chim séc tiéu chudn. Mot
16i chi trich d6i véi DECRA 13 bénh nhan dugc chi
dinh ngau nhién trudc khi ICP dép ting véi diéu tri y
té, va thit nghiém vé co ban da can thiép phau thuat
nhu mét liéu phép bac mét. RESCUEicp yéu cau ICP
phai cao hon va trong mét thai gian dai hon trudc khi
phan nhém ngau nhién, tht nghiém phau thudt cat
bo so ndo nhu mot can thiép bac hai. RESCUEicp
da chiing minh kha nang song sot dugc céi thién sau
phau thuét cit so giai 4p va ty 1é tan tit ning va tinh
trang thuc vét cao hon so véi tiép tuc diéu tri y t&
nhung ghi nhan khong cai thién két cuc. DECRA va
RESCUEicp goi ¥ ring d6i v6i chin thuong so nao
lan tda, phau thuat cit so giai 4p la mot Iya chon béc
hai diéu d6 c6 thé cai thién kha ning séng sot, nhung
nhiing ngudi ra quyét dinh nén hiéu két qua mong
doi la hau hét nhiing ngudi séng so6t déu phai do6i
mit véi tinh trang khuyét tit ning.

Céc ky thuét phau thuit xdm l4n t6i thiéu hién
dang dugc phat trién c6 thé c6 y nghia déi véi viéc
quén Iy ICP trong mot s6 bénh dugc chon ( TINH
HUONG 3). Nam 2019 Thit nghiém MISTIE-IIT
(Minimally Invasive Surgery Plus Rt-PA for ICH
Evacuation Phase III) da tim hiéu xem li¢u viéc ldy
xudt huyét trong nao trén léu bing phuong phap
catheter xdm l4n t6i thiéu c6 thé cai thién két qua
so v6i cham soc tiéu chuédn hay khong. MISTIE-III
da chiing minh kha nang s6ng sot dugc céi thién &
nhanh phau thuit nhung khong cho thiy két qua
chiic nang dugc cai thién. Tuy nhién, ky thuat nay
dudng nhu lam gidm sy chén ép ctia ndo va, trong
phan nhom c6 cdc ca hut méu ty thanh cong vé mit
ky thuét hon, dudng nhu c6 lgi ich vé két qua chiic
nang tiém ning. MISTIE-III da kich thich sy quan
tam dén mot loat cac ky thudt hiat mdu ty x4m ldn t6i
thiéu c6 thé cé y nghia trong viéc cai thién sy diéu
hoa ndi so bang cach giam thé tich khéi mau tu.
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An than dé tic ché trao d6i chit (Bac2va3)

Thudc an thdn c¢6 thé dugc stt dung dé tc ché
chuyén héa nao, sé lam gidm luong mau nao va cii
thién ICP trong khi duy tri da oxy. Tang cudng an
than béing propofol hoic benzodiazepin c6 thé
dugc stt dung nhu mét phuong phép ICP béc hai.
Véi tang ICP khang tri, pentobarbital la cich tiép
c4n chinh. Mic du bing ching manh mé cho thdy
rang pentobarbital lam giam ICP mot cich hiéu
qud, khong c6 bing chiing chit Iugng cao nao chiing
minh ring pentobarbital ci thién két cuc ctia bénh
nhan. Pentobarbital cé thé dugc bit dau dusi dang
truyén S mg / kg dén 15 mg / kg trong 30 dén 120
phutsaudolatruyén duytril mg/ kg /hdén4mg/
kg / h. Pentobarbital sau d6 dugc chuidn 46 theo cac
muc tiéu ICP va dién nao d6 lién tyc dc ché it nhat
50%. Liéu barbiturat trong cic dich truyén nay cé
thé gy tic ché tim va vin mach, can hé trg vin mach,
va ciing c6 thé gay liét rudt, tic ché mién dich va tc
ché tay xuong. IV pentobarbital va phenobarbital
bao gom propylene glycol; do d6, khoang cach thim
thdu can dugc theo déi vi sy tich tu propylene glycol
c6 thé dan dén nhiém axit lactic ning, suy than cip
va sOc. Barbiturates liéu cao c6 thé tic ché chiic ning
thin nao, bao gom ca chiic nang déng ti va bat
chudc chét ndo. Vi pentobarbital cé thé mit vai ngay
déhét téc dung (thoi gian ban hay tir 15 dén 50 gio),
nén thin trong trong qua trinh cai pentobarbital cé
thé gap phai ca co gidt cai nghién va ti phat ting ICP,
dic biét néu cai qua nhanh. Cé thé bit dau dung
phenobarbital dé tao diéu kién cho viéc cai bang
pentobarbital va cho phép cai barbiturat 1au dai va
nén can nhic trudc khi dy doan thai gian cai kéo dai
Li¢u phap ha than nhié¢t (Bac 3)

Ha thén nhiét xu6ng 32 °C dén 34 °C da dugc
chiing minh la c¢6 hiéu qué déi véi ting ICP khang
tri nhung khong chiing minh dugc két qua cai
thién ctia bénh nhén. Vao nim 20185, két qua tu
Eurotherm323S (European Study of Therapeutic
Hypothermia [32-35 °C] for Intracranial Pressure
Reduction After Traumatic Brain Injury) da chiing
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minh ring viéc bit dau ha than nhiét sém dé kiém
soat ICP sau khi bi TBI c6 lién quan dén két qua
chiic ning xdu hon va t&t vong cao hon so v6i chim
séc tiéu chudn, mic du nhu ciu can thiép y té it
hon dé chinh ICP. POLAR-RCT (Prophylactic
Hypothermia Trial to Lessen Traumatic Brain
Injury-Randomized Clinical Trial) da bao cdo két
qué vao nim 2018 va chiing minh khong c6 su khac
biét vé két qua than kinh hodc ty 1é tir vong gitia viéc
bat dau ha than nhiét du phong trudc khi nhép vién
va cham séc tiéu chudn véi than nhiét binh thuong;
thu vi 14, ha than nhiét du phong khong dan dén
ICP thap hon va c6 lién quan dén viém phdi thusng
xuyén hon. Tuy nhién, ha thin nhiét van la mét lua
chon béc ba cho tang ICP khéng tri. Ha thin nhiét
thudng dat dugc véi cic thiét bi lam mat bé mait
hoac néi mach. Can thuyc hién mot liéu trinh chong
run vi run ngan can viéc quan ly nhiét d¢ hiéu qua
va c6 thé lam ting chuyén hoéa & nao va tang CO2
toan théan, dan dén ting ICP phan tng. Cic bién
phap can thiép chéng run bao gom lam 4m bé mat
(ddp chin khong khi néng trén tay va chan), magié,
buspirone, meperidine, thudc an than va thudc tri té
liét Ha than nhiét can theo doi chit ché cac chit dién
gidi va tinh trang tim mach. Trong qud trinh khéi tri,
6 thé xay ra ha kali mau nghiém trong, bai niéu ding
ké va hoai tit da (do co mach ngoai vi va ap luc tu
miéng lam mét bén ngoai). Viéc lam 4m lai phai dién
ra cham (<0,1 °C méi gid) véi su theo déi chit ché
vi tang kali mau hoi phuc va s6c phan b6 tiém 4n do
gian mach ngoai vi.

Ting thong khi (Bac 1 - 3: Liéu phap cdp ciru
tam thoi)

Tang thong khi c6 thé rit hiéu qua trong viéc
gidm ICP, nhung c6ng dung ctia n6 nhu mot chién
lugc quan ly bi han ché. Tang thong khi lam gidm
ICP bing cach giy co mach nao. O nhiing bénh
nhan trai qua con khung hoang ICP, co thit mach
nao c6 thé gép phan giy ra thi€u mau nao, sau doé
c6 thé goép phan gay thém phu nao va suy giam kha
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nang tudn tht1 ndi so. Do d9, tang thong khi cha yéu
nén dugc stt dung nhu mét can thiép cdp ctiu thoang
qua dé dua bénh nhin dén métliéu phap diéu tri dut
diém hon. Hon nita, loi ich ctia tang thong khi dugc
cho la sé bi gi6i han vé thai gian vi nao cudi cling sé
dém sy thay d6i pH do tang thong khi gay ra va kich
thudc mach mdu nao sé trd lai muic ban dau. Cac
muc tiéu PaCO2 tang thong khi tir 25 mm Hg dén
35 mm Hg thudng dugc dé xudt; tuy nhién, huéng
dan nay khong tinh dén nhiing bénh nhén c6 thé bi
gitt lai carbon dioxide man tinh do bénh phdi. Tang
thong khi nén dugc cai dan dén sau khi st dung vi
PaCO2 tang dot ngot sé dan dén tang thé tich mau
nao cdp tinh, c6 thé dan dén ting ICP.

Tinh huéng 3

Mot ngudi dan 6ng 62 tudi co tién st hoi chiing
moyamoya, nhéi méu watershed dong mach nao
gitta bén phai, va phau thuét bic cdu dong mach
canh ngoai trdi dén dong mach canh trong 1 thiang
trudc d6 nay vao vién v6i biéu hién dau dau cdp tinh,
liét ntta nguoi bén phai va tiép xiac cham. CT dau
(HINH 8A) cho thdy xudt huyét thuy trai 16n kém
chén ép nao. Nuéc mudi uu truong dugc bat dau
dé diéu tri triéu ching chen ép nao, va natri huyét
thanh da ting lén 155 mmol/L. Bénh nhan dugc
tién hanh hut mau khén cidp bang phuong phap noi
soi xam l4n t6i thiéu, da thanh cong trong viéc loai
bo phan 16n khéi mau tu (HINH 8B). Bénh nhan
tré lai phong chim séc dac biét véi tinh trang tiép
xuc chdm cai thién khiém tén. Truyén nuéc mudi
uu truong dugc ngling truyén véi ky vong ring su
diéu hoa néi so da dugc cai thién day du.

Sang hom sau, ghi nhan bénh nhén 14 lan va natri
huyét thanh 1a 150 mmol/L. Chyp CT dau lap lai
cho thdy tinh trang phti ndo va chén ép nao trd nén
trdm trong hon c6 miic 49 nghiém trong tuong duong
v6i hinh anh than kinh truc phau thuét cta anh ta
(HINH 8C). Bénh nhén cai thién vé mit lam sang
sau khi tang natri huyét thanh 1én 157 mmol/L nhung
cudi cling tién trién dén chét nao 4 ngay sau do.
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g = T 023
Hinh 8

Nhdn xét: Truong hop nay minh hoa viéc st
dung ndi soi xdm ldn t6i thiéu hit mau ty trong
mot nd lyc d€ cai thién sy diéu hoa ndi so. Loat anh
chup CT cho thdy tinh trang chén ép nao da duoc
céi thién sau khi hat méu ty, nhung tinh trang chén
ép nao diang ké van con va khoang tu mdu khong
thé xep xudng. Cudi cuing, sy diéu hoa noi so khong
dugc cai thién du dé€ cho phép giam liéu phap thdm
thdu, va trén thuc té phit nao va chén ép nao van
tién trién mac du da hut hét mau tu. Truong hop nay
minh hoa ring mac du cac th thuét phau thuit xdm
14n t6i thiéu dang tré nén phé bién hon d6i véi chin
thuong nao cdp tinh, nhung ching khong phai la
thudc chita bach bénh; gidm sat chit ché va cic can
thiép y t€ chuyén sau sé van rit quan trong.

HE THONG GLYMPHATIC VA CAC MUC TIEU TE
BAO CHO DIEU TRI PHU NAO

Viéc phat hién ra hé théng glymphatic (glial
- lymphatic) cta nio (HINH 9) va cic mach
bach huyét mang nio trong thip ky qua cho
thdy tac dung diéu tri tiém ning d6i véi mot s6
16i loan than kinh, bao géom tén thuong nao cip
tinh va phu nao. Hé théng glymphatic bao gém
cac khong gian quanh mach ma qua dé dich nao
tay chiy vao nao, dugc diéu khién bdi cac nhip
dap cta thanh dong mach. Dich nao tay thoat ra
cac khong gian quanh mach nay vao nhu moé nao
trong mot qud trinh dugc tao diéu kién boi cac
kénh nudc AQP4 trén cic chan cudi té bao hinh
sao. Trong nhu mo, dich no tay trén lan véi dich

ké va chit long tran qua hang rao mdu nao, va di
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chuyén theo dong chay hgp nhit qua nao dé€ dugc
thu thap trong cic khong gian quanh mach xung
quanh ti€u tinh mach. Qua trinh nay dudng nhu
chiu trdch nhiém cho viéc loai bo cdc chat thai,
bao gom ca amyloid-f, va cing c6 thé tham gia
vao viéc phan phéi cic chit chuyén hoa va cac
phén tu truyén tin hiéu qua nao. Hon nia, toc
do dong chiy qua hé thdéng glymphatic dusng
nhu dang theo chu ky ngay dém, kiém sodt va
dugc diéu chinh thém bing gidc ngu hoic gay
mé. Khi hé théng glymphatic bi diéu hoa huéng
giam trong luc tinh tdo, mot phan 16n dich nao
tay dudng nhu chay tryc tiép dén mang nao va hé
bach huyét c6. Mac du nhiéu dic diém chitc nang
ctia hé glymphatic van con dang dugc tranh ludn
hoic hoan toan chua dugc biét dén, nhung viéc
quan sat hé thong nay cta nhiéu nhom doc lap da
dan dén sy ton tai ctia n6é dugc chip nhin rong
rai. Hé thong glymphatic c6 thé khong dugc cong
nhén cho dén thai gian gan day do khong c6 hinh
anh in vivo c6 d¢ phan giai cao va do cac khoang
quanh mach bi sup d6 sau khi chét va c6 thé bixda
bo khi chudn bi mé sau khi chét.
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Cac dong mach nao trong khoang dudi nhén
dugc bao quanh béi dich nao tay va trd thanh cac
dong mach xuyén khi di vao nhu m6 nao. Cac dong
mach xuyén dugc bao quanh béi dich nao tay trong
khong gian quanh mach (Virchow-Robin). Céc
xung dong ctia thanh dong mach dua dich nao tay
vao nao doc theo cdc khodng quanh mach. Khi cac
dong mach tham nhép tré thanh tiéu dong mach va
mao mach, cic khoang quanh mach chita day dich
nao tuy thu hep va cudi cung bién mét, nhung chat
nén ngoai bao ctia 16p nén cung cip mot 6ng dan
quanh mach cho dong chay dich nao tay tiép tuc
xung quanh céc tiéu dong mach va mao mach. Cac
kénh nudc Aquaporin-4 (AQP4) trén céc chin cudi
ctia té bao hinh sao bao quanh khéng gian quanh
mach tao diéu kién cho dich nao tay xdm nhap vao
nhu moé nao. Dich ndo tay hoa tron véi dich ké trong
nao va di chuyén theo dong chiy théng nhit qua
nhu mo nao dén céc khoang quanh tinh mach. Chat
long chay tir cac khoang tinh mach ra khoi nao theo
hé bach huyét mang nao va c6, doc theo cac déy than
kinh so va cot song, va c6 thé qua cdc hat mang nhén.

Céc qud trinh chinh xdc ma chiic ning
glymphatic c6 thé gép phan hinh thanh phu nao
van chua dugc mo ta ddy da, nhung mot s6 dong
bang chiing cho thdy vai tro quan trong. Géan day,
dich nao tuy da dugc chiing minh la nguén cung
cdp dong chay cta chit long gdy phii nao sém sau
dot quy do thiéu mau cuc bé. Trong mot mé hinh
chuét bi dot quy do thiéu mau cuc bo, dong chay
dich nao tay ting t6c vao nhu mo nao doc theo
cac khoang quanh mach da dugc quan sat thdy
trong vong vai phat sau dot quy. Dong chay dich
nao tay nay theo sau lan séng khtr cuc lan rong
xdy ra v6i sy mdt di cic gradient ion trong qua
trinh t€ bao chét va dudng nhu la két qua cta sy
co mach béi qud trinh kht cuc lan rong, chuodt
thiéu chat. Cac tac gia thita nhén ring qud trinh
nay sé khong gii thich hoan toan sy hinh thanh

72 | THAN KINH HOC VIET NAM | SO 35 - 2022

phu nao sau dot quy do thi€u mau cuc b nhung
dé xudt ring né cting c6 thé gép phan hinh thanh
phu ndo trong cic bénh khdc, trong d6 quan sét
théy hién tugng khu cuc lan rong, chang han nhu
xudt huyét dudi nhén, xudt huyét nao va TBI. R6i
loan chiic ning Glymphatic trong viéc loai bo cac
chat doc hai, ching han nhu cdc loai oxy va nito
phan ting va cic cytokine giy viém, cang c6 thé
g6p phan gy ra phu nao. Vi dy, cic loai oxy va
nito phan ting c6 thé dan dén phti nao thong qua
viéc kich hoat cac chat van chuyén ion (tdc la chét
dong van chuyén Na-K-Cl), kich hoat céc ting tin
hiéu protein kinase noi bao, phd v& hang rao méau
nao do kich hoat cic metalloproteinase nén, hoic
su thét bai cua qud trinh phosphoryl héa oxy héa
thong qua sy hinh thanh 16 mang va kht cuc caa
ty thé, rao can cdc protein tiép gidp chat ché va
diéu hoa cdc metalloproteinase.

V6i vai tro ndi bt ctia né trong viéc tao diéu
kién thuén lgi cho sy di chuyén cua dich qua nao,
AQP4 c6 thé la mét muyc tiéu truc quan dé€ phét
trién cacliéu phdp diéu tri pht1 ndo méi Vidy, biu
hién AQP4 mang tang Ién sau t6n thuong hé than
kinh trung wong do thiéu oxy, va tic ché sy biéu
hién gia ting nay véi trifluoperazine lam gidm phu
va cai thién két qua chiic nang. Tuy nhién, mac du
giam AQP4 trén mo6 hinh chuét véi can nguyén
ddc té bao (thiéu mau cuc bo nio va suy gan cip)
lam giam pht1 ndo; 6 cic mo hinh phti cin nguyén
mach (khdi u, xuit huyét dudi nhén va ép xe), viéc
giam AQP4 gay phu nao nang hon. Vi phan 16n
cac tén thuong nao cdp két hgp ca 2 loai phu1 nao
tuy vao giai doan bénh, sinh ly bénh xung quanh
AQP4 va sy tién trién ctia phti ndo c6 thé sé can
dugc lam r6 hon true khi AQP4 1a mot muc tiéu
diéu tri c6 thé can thiép dugc.

Diéu chinh chiic nang ctia cac dong van chuyén
ion va cdc kénh ion cang c6 thé 1a moét phuong
phép diéu tri phut nao. Na-K-Cl cotransporter
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1 dong mot vai tro ndi bat trong can bing ion
va van chuyén nudc, va hoat dong ctia né dugc
diéu chinh ngay sau khi bi TBI va trong khi suy
gan cdp tinh. Ngoai viéc gbp phan giy phu do
nhiém ddc té bao, chdt dong van chuyén Na-K-Cl
1 cang tham gia vao qua trinh diéu chinh AQP4
va metalloproteinase c6 y nghia d6i véi tinh toan
ven cua hang rao mdau nao. Mic du bumetanide
da cho thdy hita hen trong m6 hinh dong vat véi
chédt tc ché Na--K-Cl cotransporter 1, di liéu
lam sang chua hé trg cac liéu phip huéng dén
cotransporter nay dé ki€ém sodt phu nao. Ngugc
lai, d@ liéu lam sang c6 san vé kénh ion melastatin
4 cua thy thé sulfonylurea 1 (SURI-TRPM4)
nhu mot dich diéu tri. Kénh SURI-TRPM4
diéu chinh sy van chuyén cation v6 co trong nao.
SURI-TRPM4 dic biét ¢ ché né binh thuong
khong biéu hién 6 nao nhung dugc diéu chinh
tang 1én sau ton thuong nao véi sy suy giam ATP
ndi bao, thic ddy mé kénh, khu cyc té bao va phu
doc té bao véi kha nang gay phtt mach néu té bao
ndi mo lién quan. Do d6, cic liéu phap hudng vao
SUR1-TRPM4 va chen cic kénh ion sé c6 lgi ich
vé mit ly thuyét [a chon loc cac té bao bi thuong.
Glyburide (glibenclamide) lién két véi phin
SURI ctia SUR1-TRPM4 va chén chtic ning ctia
kénh. Glyburide cung la mot chit wc ché gian
tiép ctia ma trdn metalloproteinase-9, c6 thé anh
hudéng dén tinh toan ven cta hang rao mdu nao va
phu can nguyén mach. Tha nghiém GAMES-RP
giai doan 2 (Glyburide Advantage in Malignant
Edema and Stroke — Remedy Pharmaceuticals)
da ching minh gidam chén ép nao va midc ma
trdn metalloproteinase-9 ¢ nhiing bénh nhan bi
dot quy tudn hoan trudc ning cé nguy co bi phu
nao 4c tinh dugc diéu tri bang glyburide IV; tuy
nhién, thi nghiém khong du stic d€ chiing minh
ty 1é t& vong hodc l¢i ich két qua chiic ning. Mot
thu nghiém l4m sang ngdu nhién trén 66 bénh
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nhéan bi TBI ning da ching minh ty 1é¢ mé rong
viing gidp nao gidm nhung khong cé su khéc biét
vé két qua lam sang & nhtng bénh nhan dugc
uong glyburide. Glyburide hién dang dang dugc
nghién ctu trong mot thit nghiém lim sang vé
TBI va mét thit nghiém giai doan 3 vé dot quy do
thi€u mau cuc bd ban cau lén.

Mot vai muc tiéu té bao cuy thé dugc thio luan
& day hoan toan khong dai dién cho muc d¢ cua
cac tac nhén va co ché dang dugc nghién ctiu vé
hiéu qua diéu tri tiém ning déi véi phu nao; tuy
nhién, ngay ca mot phan danh nay ciing phan nao
cho thdy phuong phép tiép can diéu tri phu nao
ctia ching ta chua t6i vu. Danh sich cac liéu phap
diéu tri tiém nang co thé sé tiép tuc phat trién khi
hiéu biét cua chung ta vé cic co ché tiém 4n cua

chting pht1 nao ngay cang su sic.

KET LUAN

Phu nao, chén ép nao va ting 4p luc ndi so la
nhiing nguyén nhan chinh cta tén thuong nao
thi phat gép phan giy ra bénh tt va tir vong trong
cham séc than kinh. Viéc quan Iy cac tinh trang nay
hién nay chu yéu dya trén cic nguyén tic sinh ly
hoc c6t16i va mét s6 can thiép han ché ¢6 tac dung
khong dic hiéu d6i véi phit ndo va chén ép nao.
Theo thai gian, kién thic ctia ching ta vé cich thuc
hién cac can thiép nay da dugc hoan thién, nhung
két qua bat ngo ti cdc thit nghiém lam sang cho
thdy kién thtic ctia ching ta vé sinh Iy bénh cép tinh
ctia ton thuong nao van chua hoan thién. Khi hiéu
biét ctia chung ta vé hé thong glymphatic va cac co
ché té bao diéu tiét dich trong nao dudgc cii thién,
chung ta c6 thé hoc cach trién khai cdc liéu phap
hién c6 t6t hon va c6 thé xdc dinh cacliéu phdp méi
gidi quyét cac co ché phu nao cu thé. Chung ta cing
c6 thé thiy rang cic mé hinh khdi niém c6 dién cua
chiing ta vé pht1 nao va tang ap luc ndi so la nhiing

khai quat gan ding qua don gian can dugc sta d6i.
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