Réi loan tang dong giam chu v 6 tré em

LICH SU

Réi loan ting dong giam chu y 1a mot rdi loan
thuong gip & tré em. 2500 nim trudc, Hypocrate
da mé ta nhiing bénh nhén nay la “nhiing dép ting
ting nhanh cho nhiing trai nghiém cam giic nhung
ctng it bén bi va tdm tri chuyén nhanh chéng sang
dn tugng tiép theo” Tang dong la triéu ching dugc
st dung dé dit tén cho rdiloan nay khi lan dau tién
dugc dua vao Bang phan loai bénh quéc télan thir 9
ctia TS chiic Y té thé gisi (ICD-9), “héi ching ting
dong ctia thoi tho du’, sau d6 dugc goi 1a “roi loan
ting dong” trong Bang phan loai bénh qudc té lan
thi 10 (ICD-10).

Trong Huéng dan Chin dodn va Théngké bénh
tam than, phién ban thi hai (DSM-2) goi 1a “phan
ung tang dong thoi tho du”. Nam 1980, vai tro giam
chu y méi dugc cong nhén va réiloan déi tén thanh
“r6i loan gidm cht y c6 hodc khong c¢6 ting dong”
(DSM-3). Nam 1994, Huéng dan Chin doén va
Théng ké bénh tim than, phién ban thtt tu (DSM-
4) goi 1A “r6i loan ting dong gidm chu y”. Nim
2013, phién ban lin thd nim ctia DSM (DSM-5),

c6 thay d6i mot s6 tiéu chudn chin dodn.

KHAI NIEM

Réi loan ting dong gidm chu y (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder, viét tit A ADHD)
1a mot r6i loan biéu hién & thoi tho du véi cac triéu
chiing ting dong, thiéu kiém ché va hoic khong
chu y. Céc triéu chiing anh huéng dén chic ning
nhén thuic, hoc tip, hanh vi, cdm xtc va xa héi.

DICH TE HOC
Ty1é ADHD dugc bdo cdo & tré em thay déi tur
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2 dén 18 phan trim tuy thudc vao tiéu chudn chin
dodn va dan s6 dugc nghién citu. Ty 1é hién mic &
tré em trong do tudi di hoc dugc udc tinh Ia ti 9
dén 15 phan tram, lam cho n6 tré thanh mot trong
nhting roiloan phd bién nhét & thoi tho du. ADHD
phd bién & nam hon nit (ty 1é nam/nit [a 4:1 d6i
v6iloai ting dong chu yéu va 2:1 d6i v6i loai khong
cht y cht yéu). O Hoa Ky, bao cdo cia Vién stic
khée qudc gia Hoa Ky (NHIS) ti ndm 2015 dén
2016, ty 1¢ hién mic ADHD la 14% & nam va 6% &
ni. Tai Viét Nam, theo Hoang Cdm T4, Vién Nhi
Trung vong nam 1999, ty 1é taing dong giam chu y
1a 2,68%. Nam 2013, Pang Hoang Minh va cong
sy v6i dé tai nghién ciiu “Stic khoe tim than cta tré
em Viét Nam-Thuyc trang va cic yéu t6 nguy co”, da

duara ty1é 4% tré em Viét Nam c6 vin dé vé chu y.

ROI LOAN BI KEM

« R6i loan thach thic chdng déi ton tai véi
ADHD trong khoang 50 dén 80 phan trim cac
truong hop.

« Réiloan cu xt: cting ton tai véi ADHD 6'1/3
s6 truong hop.

« Rdi loan lo 4u: cung ton tai v6i ADHD trong
khoang 20 dén 40 phan trim cac truong hop.

« Trdm cam: cing t6n tai v6i ADHD 6 1/3 s6
trudng hop. Tré em bi ADHD va r6iloan trdm cam
di kém c6 thé c6 ngudi trong gia dinh c6 tién su
mic r6i loan trdm cdm nghiém trong. Thanh thiéu
nién bi ADHD va r6i loan trdm cdm c6 nhiéu nguy
co ¢6 y dinh ty ti hon.

« Rdiloan hoc tép: 20 dén 60 phén tram.

« Rdi loan phéi hop phit trién: Khoang mot
ntia s6 tré ADHD ddp ting cic tiéu chi vé réi loan
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phéi hop phét trién (DCD).

« Rdi loan phd tu ky thudng cung ton tai véi
ADHD. Tré ADHD va r8iloan phé ty ky kém theo
thuong bi suy gidm nhan thiic, cdc van dé vé hanh
vi va tdm than nghiém trong hon so véi tr¢ ADHD
hodc r6iloan ph ty ky riéng biét.

« Rdi loan gidc ngu.

GO CHE BENH SINH

Co ché bénh sinh cia ADHD dén nay van chua
biét r6. Viéc mét cin bang c6 tinh di truyén trong
chuyén héa catecholamine tai vo nao c6 thé dong
vai tro nguyén phat, tinh trang nay da dugc chi ra
qua hinh anh hoc khao sat chtic ning va cdu truc
nao, qua cac nghién ctu trén dong vt va qua dap
ung véi cac thudc c6 hoat tinh noradrenergic.

Yéu to di truyén da dugc ching té c6 anh huéng
trong bénh sinh ADHD va dugc cho la yéu t6 c6
y nghia nhét trong sy hinh thanh ADHD. Mot s6
nghién ctu trén cdc tré sinh doi da cho thdy su
tuong hop l1én dén 92% & tré song sinh dong hop
tt va 33% & tré song sinh di hgp ta. Néu me bi
ADHD, ty 1¢ con bi ADHD sé dat 15-20%; néu
bé bi ADHD, ty 1é méic & con 1a 25-30%; ca bd
va me cung bi ADHD, tré sinh ra c6 55-92% kha
nang bi ADHD.

Céc yéu t6 moi truong khic nhau c6 thé dong
vai tro thi yéu trong co ché bénh sinh cia ADHD,
tdm quan trong ctia cdc yéu t6 moi trudng con dang
tranh cai.

Céc yéu t6 ché do an udng (phu gia thuc phim,
duong, nhay cam véi thuc phdm, thiéu axit béo
thiét yéu, thiéu khoang chét) khong tic dong dén
hanh vi cta tré & mitc d6 ro trén lam sang cing nhu
khong chiu trich nhiém chinh trong phéan 16n cac
ca ADHD. Tuy nhién, mét s6 it tré ¢ thé bi anh
hudng nhe trén hanh vi khi st dung cac thyc phdm
c6 chiia phu gia, mau nhan tao, hoic qua nhiéu

duong, hodc ding khong du cac acid béo can thiét
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va mudi khodng. Ngoai ra, nhay cam véi thuc phdm
cing c6 thé lién quan véi cac bat thudng hanh vi,
du rdt hiém gap ¢ tré ADHD.

Tiép xtc v6i thudc 1 trude khi sinh va sinh non/
nhe can c6 lién quan dén sy phat trién cia ADHD.

LAM SANG

ADHD la mét hoi chiing bao gém 3 nhéom triéu
chiing: ting dong, thiéu kém ché, va giam cha y.

* Gidm chii y:

- Thudng khong thé chu y ky ludng vao cic chi
tiét, hodc pham nhiing 16i do c4u tha trong hoc tap,
trong cong viéc hoic trong cic hoat dong khac.

- Thudng khé khan duy tri sy chd y trong nhiém
vu hodc trong cac hoat dong choi.

- Thudng biéu hién dudng nhu khong ling nghe
nhting gi nguoi khac néi truc tiép véi tré.

- Thudng khong thé lam theo toan b nhiing
chi dan hodc khong hoan thanh bai tap, cong viéc
trong gia dinh (khéng phai hanh vi chéng déi hoic
khong hiéu dugc cac chi dan).

- Thuong khoé khan trong cach t6 chiic cong viéc
va cac hoat dong.

- Thuong tranh né, khong thich hoic mién
cudng thuc hién cac nhiém vu doi hoi phai duy tri
nhting né lyc tinh than.

- Thuong danh mét nhting vat dung can thiét.

- Thudng dé bi sao nhang béi nhiing kich thich
bén ngoai.

- Thudng quén cac hoat dong hang ngay.

* Teng hoat dong

- Cu dong chan tay lién tuc hodc ngoi khong yén.

- Roi khoi ché trong 16p hodc trong cic tinh
hudng khic ma can phai ng6i yén mot choé.

- Thuong chay quanh hodc leo tréo qud mic
trong cac tinh huéng ma diéu d6 la khong thich hop.

- Thudng kho khan trong khi choi hodc trong
cic hoat dong yéu cau gitt yén ling.

- Thuong hoat dong lién tuc.
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* Sy xung dong

- Thuong noéi qua muic.

- Thuong budt miéng néi cau tra 16i trude khi
cac cau hoi dugc dit ra hoan chinh.

- Thuong khé khin ché doi theo hang hodc cho
dén lugt.

- Thudng ngit 16i hodc x4m pham vao vin dé
ctia nguoi khac.

TIEU CHUAN CHAN DOAN THEO DSM-5

Tiéu chudn théng nhit trong chin doan ADHD
dugc xac dinh béi Hiép hoi Tam than Hoa Ky va
cong bo trong S tay Chan doan va Thong ké cic réi
loan tAm thin V (DSM-S). Nguyén tic chdn do4n:

- Céc triéu chiing phai hién dién 6 hon mét moi
trudng séng (VD, & trudng va & nha).

- Céc triéu chuiing phai ton tai it nhit 6 thing.

- Céc triéu chiing phai hién dién trudc 12 tudi.

- Cdc triéu ching phai giy anh hudng dén
chitic nang hoc tap, xa hoi, hodc cic hoat dong
nghé nghiép.

- Céc triéu ching phai qua muic so véi do phat
trién ctia tré.

- Céc r6i loan tdm than khic c6 thé gay triéu
chiing tuong tu phai dugc loai trui.

Tuy theo cdc triéu chiing néi bat, ADHD dugc
phén thanh ba nhém nhé: nhém giam chi y, nhém
ting dong - xung dong va nhom phéi hop

- Nhom gidm chu y: ¢ it nhit 6 triéu ching
giam chu y va it hon 6 triéu ching ting dong,
xung dong.

- Nhom tang dong - xung dong: cé it nhat 6 triéu
chiing tang dong - xung dong va it hon 6 triéu chiing
mdt chuy.

- Nhém phéi hop: ¢6 it nhét 6 triéu ching ting
dong - xung dong va it nhat 6 triéu chiing mét cha y.

CHAN DOAN PHAN BIET
- Hiéu dong tré dudi 3 tudi.
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- Réi loan hanh vi ting xtt khéc, r6i loan chéng
d6i nguyén phat.

- Railoan cam xtc ludng cuc khéi phat sém.

- Réi loan phét trién lan téa (tu ky).

- Loan than tré em (tim than phan liét).

-Roéiloanlo au.

-Rdiloan tram cam.

DIEU TRI
Muc tiéu diéu tri

- Cai thién quan hé v6i b6 me, thdy c6, anh chi em,
hoic ban hoc.

- Cai thién kha nang hoc tap.

- Cai thién kha ning tuan thu cdc quy dinh,
ndi quy.

Diéu trj bang thudc

- Chan doan xic dinh ADHD.

- Tré > 6 tudi.

- Cha me tré chdp nhén viéc diéu tri bing thudc.

- Truong noi tré hoc sé ho trg theo doi va diéu tri.

- Khong tién can nhay cam véi thudc dugc chon.

- Tré c6 nhip tim va huyét ap binh thuong,

- Khong tién cin co giét.

- Khong bi hoi ching Tourett.

- Khong bi réi loan phat trién lan toa.

- Khong c6 nguoi nghién ngap tai nha.

Nhém thuéc kich than (Methylphenidate,
Dextroamphetamine): 1a Iva chon hang déu.

Liéu lugng: Methylphenidate 18-72 mg/ngay,
ty Ita tudi.

Atomoxetine: khong thuéc nhém thudc kich
than nhung cang la lya chon hang dau trong diéu
tri r6i loan gidm chu y - tang dong, thudc cé co ché
tac dung la c ché tai hdp thu chit norepinephrin.
Thudc dugc chi dinh cho tré trén 6 tudi.

Thudc chéng trdm cam: 1a Iya chon thi 2 trong
nhting trudng hop khang véi cac thudc trén va kem
theo réiloan trdm cam, lo au.

Clonidin: Pong van a adrenergic la lua chon
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thu 3, cac truong hop kem réi loan Tic, hoi chiing
Gille de la Tourette va c6 nhiing hanh vi giy han.
Liéu trung binh 0,1 dén 0,25mg/ngay.

Can thiép tdm ly hanh vi: duy tri thoi khoa
biéu, stt dung dong ho, bao gid, tao muc tiéu nho,
giti cho tré luon ban rdn, thuéng khi c6 hanh vi tich
cuc, khuyén khich ting cudng hoat dong thé chit,
giup tré cé gidc ngu tot, day tré cach lam ban, ky
lu4t nhe nhang.

Can thiép gido duc: bai tip viét 1én bang, ngin
gon ro rang, vi tri ngdi gan thdy c6 gido, cho tré
thém thoi gian dé€ hoan tdt bai tip, 16p hoc giam

anh sang va tiéng on.

Diéu tri phéi hgp: ADHD kém dap ting thudc

don 1§, c6 réiloan di kem.

TIEN LUONG

Khoing 40 dén 70% tré mic roi loan nay ton tai &
tudi vi thanh nién, néu cac triéu chiing thuyén giam
thi thuong bat dau tir 12 cho dén 20 tudi. Ngudi
trudng thanh r6i loan nay van ton tai khoang 50%.
Thudng cic rdi loan ting dong ¢ xu huéng giam
theo tudi nhung céc rdi loan giam chu y cai thién
it hon. Nhiing nguoi mic r6i loan ndy c6 nguy co
nhiéu hon c6 réiloan nhén cich chéng déixa hoi, st

dung cac chét gay nghién, trdm cam, lo duvv...
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