PHIEN POT QUY

Thach thic nao trén thuc hanh
lam sang trong du phong dot quy
cho bénh nhan rung nhi

TOM TAT

Lap mach tir tim la can nguyén giy bénh trong
khoang 20% céc truong hop dot quy thiéu mau cuc
bd. Rung nhi la cin nguyén phé bién nhit trong
cac nguon ldp mach tir tim géy dot quy. Dot quy do
rung nhi thuong cé ty 1é ti vong va tan phé cao hon
cc nguyén nhén khac. Dot quy do rung nhi cing
c6 ty 1¢ tdi phét cao. Chinh vi viy, viéc du phong
tién phét va thi phat dot quy 1a van dé quan trong
trén bénh nhéan rung nhi.

D liéu tr cac tht nghiém cang nhu phén tich
gop cho thdy khang vitamin K Ia phuong tién hiéu
qua dé duy phong dot quy trén bénh nhén rung nhi.
Ngugclai, thudc chéngkét tap tiéu cdukhong mang
lai hiéu qua dy phong c6 y nghia trong phong ngtia
dot quy do rung nhi, do d6 khong dugc khuyén
cdo st dung cho nhom bénh nhan nay. Viéc st
dung khéng vitamin K kha phtc tap do ctia s6 diéu
tri hep, cdn phai theo doi xét nghiém INR thuodng
xuyén va diéu chinh liéu dé dat INR tur 2-3. Ngoai
diéu bat tién nay, viéc e ngai bién ching xudt huyét
khi stt dung khang vitamin K ciing la ly do chinh
khién ty 1¢ bénh nhén rung nhi dugc dung khing
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vitamin K con khd thdp. Cac thudc khing déng
méi (NOAC) da dugc chiing minh c6 hiéu qua
tuong duong hoac t6t hon, dong thai an toan hon
so véi khang vitamin K. Cic NOAC cing c6 dic
tinh thuén tién st dung khi dugc dungliéu c6 dinh
va khong can xét nghiém theo doi thuong xuyén.

Viéc xu tri dot quy cdp xdy ra & bénh nhan
rung nhi dang dung khing dong la mot thach
thic. Truong hop dot quy thiéu méu nao cép,
thudc khang dong dang stt dung la chéng chi dinh
cua diéu tri tiéu sgi huyét, trit truong hop thudc
dung la dabigatran va bénh vién sin cé thudc
doi khiang chuyén biét 1a idarucizumab thi cé
thé dung thudc déi khdng nay va sau d6 két hop
dting thudc tiéu soi huyét. Viéc khai dong hoac
khai dong lai khiang dong du phong dot quy trén
bénh nhin doét quy cdp cang la mot thach thic,
can quyét dinh dya trén can nhic vé mic do tén
thuong nhoi mdu nao, mdc do va nguyén nhén
xudt huyét nao. Céc yéu t6 nay sé gitip bac si can
nhic viéc c6 dung khing dong hay khong, chon
loai nao, va thoi diém nao sé khéi dong hoac khai
dong lai khang dong.
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