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Nhan dién mot s6 nguyén nhan dac biét
cua dot quy thiéu mau cuc bo

TOM TAT

Dot quy thiéu mau cyc b 1a dang dot quy phé
bién nhit, chiém 80 dén 85% cac truong hop dot
quy. Viéc xdc dinh nguyén nhan dot quy, c6 vai tro
quan trong trong dinh huéng diéu tri va du phong
tdi phat. Ngoai ba nhém nguyén nhén chinh la xo
vita dong mach 16n, 1dp mach tir tim, va bénh ly
dong mach nho, con nhiéu nguyén nhan khéc cé
thé dugc xdc dinh, du c6 ty 1é nho nhung viéc nhén
dién va diéu tri dung nguyén nhén c6 y nghia rit
quan trong. Mot s6 trong nhiing nguyén nhin do
c6 thé ké dén la viém ndi tim mac nhiém tring,
béc tich dong mach chu, va xo vita cung dong
mach chu.

Dot quy do viém noéi tdm mac nhiém trung
la bénh Iy ning, va diéu tri rit khac biét so véi
cac nguyén nhin dot quy khac. Ldp mach nhiém
tring tir mang sti cta viém noi tim mac c6 thé
gy ra nhéi mdu nao, tién trién thanh 4p xe nao,
cang c6 thé giy phinh mach nhiém trung véi
bién chiing xudt huyét nao, xuit huyét khoang
duéi nhén. Tri liéu quan trong co ban nhit 1a
khang sinh manh, diéu tri cic bién ching tim
néu cd, va diéu tri bién chiing than kinh, c6 thé
bao gom khang sinh kéo dai trong trudng hop c6
dp xe ndo, can thiép ndi mach néu phinh mach

nhiém triing c6 y nghia.
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Phinh béc tach dong mach chu la mot cdp ctu
tim mach, c6 thé doi hoi phai phau thuat cdp ctu.
Mot s6 trudng hop dot quy, c6 thé 1a biéu hién dau
tién hodc ré nhét caa béc tach dong mach chu, do
14p mach ttrhuyét khéi noi boc tach, hoac tic mach
do bdc tach lan t6i cic dong mach nudi nao. Véi
dot quy do béc tach dong mach chu, thudc tiéu soi
huyétla chéng chi dinh, viéc can thiép ndi mach ldy
huyét khéi c6 thé thuc hién nhung sé rit kho khan
va lién quan dén phan loai va mttc d6 ctia boc tach
dong mach chu. Viéc nhan dién sém sy hién dién
ctia béc tich dong mach chu la yéu t6 tién quyét
giup dua ra quyét dinh diéu tri phu hop, dic biét la
phdi hop da chuyén khoa dé diéu tri t6t nhat cho
ngudi bénh.

Xo via cung dong mach cha 1a mét trong
nhting nguyén nhéan hiém gap ctia dot quy. Bang
chiing xdc thuc va huéng dan diéu tri chua dugc
16 rang. Khdo sat tim xo viia cung dong mach cha
cin ndm trong bo khao st tim nguyén nhén trong
nhting trudng hop dot quy nghi ldp mach chua ro
nguodn. Cac khdo sat kha thi hién tai bao gom siéu
am tim qua thyc quan va CT mach mau. Diéu tri
chti yéu hién nay van la thuéc chéng két tap tiéu
cdu va statin, kém theo la kiém sodt cic yéu t6 nguy
co. Vai tro ctia khang dong chua dugc xac dinh, can
thém céc di liéu trong tuong lai.
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