LGP HOC 111: THIET LAP PHONG KHAM PIEU TRI PAU

Thanh lap don vi chong dau:
nhu cau, can trd va giai phap, két qua thuc té

TOM TAT

Dit van dé: S6 liéu thong ké cua Hoi Chong
dau Ha Noi (2015) cho thdy; udc tinh, néu dan sé
Viét Nam c6 100 triéu ngudi thi c6 hon 63 triéu
ngudi mic cic chiing bénh dau man tinh, trong d6
trén 37 triéu ngudi bi bénh ning va rit ning. Két
qua diéu tri dau con han ché; chi c6 61,98% s6
bénh nhén dugc diéu tri dau hai long véi két qua
diéu tri, 19,5% khong hailong, mic di da c6 ddu tu
nhiéu vé tai chinh (46,55% bénh nhan bi dau da chi
150 USD hoic hon trong 6 thang viia qua cho viéc
kham bénh va diéu tri). Mot trong nhiing nguyén
nhén ctia tinh trang trén la chiing ta chua c6 chuyén
khoa sau vé dau, bénh nh4n khong c6 cohoi huéng
dich vu dau chuyén nghiép, viéc diéu tri dau con
phén tdn & nhiéu chuyén nganh. Muyc tiéu ctia bai
gianga 1) Néu ra nhu cdu cdp thiét cdn cé mo hinh
lam sang diéu tri dau da nganh; 2) X4c dinh nhiing
kho khian can trd viéc trién khai cdc don vi chdng
dau (DVCD) va néu gidi phap; 3) Thong béo cic
két qua da dat dugc cia Hoi Chong dau Ha Noi.

Cac can tré khi thanh liap DVCD va giai
phap: Céc kho khin trong khi trién khai thanh
1a4p céc DVCD thudc vé 4 nhém: 1) vé phia bénh
nhan; 2) vé phia nhan vién y t¢&; 3) Khé khin vé h¢
thong va 4) kho khin vé phia nha d4u tu. Trong bai
cang da dé cdp cich tiép cin giai quyét tiing kho
khan can tré ctia méi nhém. Chinh céch tiép cén
cic giai phap nay dé gidi quyét cic khé khin ma
mot chudi cic PVCD da dugc thanh 1ap va hoat
dong hiéu qua.

Két qua thyc té: Hoi Chéng dau Ha Noi tiép

can giai quyét dau trong cdng dong bing cach xay
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Nguyén Van Chuong
Chu tich Hoi Chéng dau Ha Noi

dung mo6 hinh diéu tri dau trong lam sang va thanh
lap DVCD. M6 hinh BPVCD dugc chia thanh véi 4
cip nhu sau: PVCD cdp I: vé6i dién tich 30m?, chia
thanh 1 phong kham va 1 budéng thu thuat, nhan sy
c6 1 bacsichong dau cé ky nang chéng dau than kinh
va chéng dau co-xuong-khép... va 1 diéu dudng,
DPVCD cdp II: véi dién tich > S0m?, chia thanh 1
phong kham, 1 buéng tha thuét va 1 buéng dit may
chéng dau (dién xung, dap nén, siéu am diéu tri, kéo
gian cot s6ng, séng ngin, héng ngoai, ... ). Nhan sy
6 1-2 bac si c6 ky ning chéng dau than kinh; chéng
dau co-xuong-khdp... va 2-3 diéu dudng. PVCD
cdp II-Plus: nhu DVCD cdp Il va c6 thém may siéu
am dé tiém va phong bé dudi hudng dan siéu 4m,
bac si chong dau 6 day cin ¢ thém ky ning siéu am.
DPVCD cdp III: & cap do nay DVCD dala mot khoa
chéng dau lam sang c6 dién tich mit bing chiic ning
> 100m?, tity theo s6 bénh nh4n néi tri ma dién tich
tang theo cho dung quy dinh. S6 lugng nhan vién
15-20 ngudi. Ve trang thiét bi dim bao két néi véi,
chin dodn hinh dnh, phong mé dé diéu tri can thiép,
két ndi véi hoi stic cdp citu... Tl nam 2016 cho téi
nay, Hoi Chong dau Ha Néi da tu van chuong trinh
va mo6 hinh chdng dau trén cho 14 bénh vién cdp
tinh va nganh; da thanh 1ap va dua vao hoat dong 11
DVCD hiéu qua tot. Dé tién trao d6i kinh nghiém
gitia cic DVCD, Hoi da thanh lap Caulacbo BVCD
(2016), hang ndm c6 t6 chic 1 hoi nghi khoa hoc
trao ddi kinh nghiém.

Kién nghi: Can t6 chic thanh lap BPVCD phuc
vu du phong va diéu tri dau. T6 chic dao tao kién
thtic va ky ning chong dau co ban cho cic bac si
hoat dong trong cac DPVCD.
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