Bu trir chirc nang tién dinh
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 trif chiic ning tién dinh sau tén thuong
B cdp tinh hé tién dinh mét bén 1a co ché tu
phuc héiky diéu ctia co thé, trong d6 viéc bao vé té
bao than kinh, sip xép cdu tric va tii cdn bang hoat
dong ctia nhan than kinh tién dinh & ci hai bén
(bén tén thuong va bén lanh) déng vai tro trung
tam. Cdc da liéu tir dong vat cho thdy hoat dong
nhan tién dinh cting bén tén thuong dugc diéu hoa
bai co ché kéo - ddy (pull - push) tit bén déi dién.
Mat khéc, khi hé théng tién dinh bi tén thuong,
viéc thay thé chic nang thong qua ting cudng hé
thong cam gidc (thi gidc va cam gidc siu) ciing
nhu sy chuyén d6i hanh vi déng vai tro quan trong
trong viéc phuc hoi chiic nang khi ctt dong. Ngoai
ra, kha nang bu tri c6 thé dugc thuc ddy thong qua
co ché dugc ly va phuc héi chiic nang tién dinh.
Bén canh viéc dong gép vao duy tri tu thé va
van dong nhan ciu, hé thong tién dinh con tuong
tdc v6i cac chiic ning nhan thic bic cao bao gém
tiép nhan khong gian, dinh huéng khong gian va
biéu hién co thé. Ton thuong tién dinh c6 théla hau
qua cua qua trinh lao hoéa, chin thuong viing dau,
st dung cac thudc giy doc hodc cic bénh ly tién
dinh dan dén mat kha ning kiém sodt sy can bing
va nhin ¢6 dinh (gaze stability). Hon nifa, chong
mit cung nhiing triéu chiing lién quan dén hé than
kinh thyic vat nhu buén nén va nén gay anh huéng
nghiém trong dén chiic nang s6ng ctia bénh nhan.
Tuy vay, hoi ching tién dinh cdp tinh thuong
suy gidm trong vong vai tudn hodc vai thing thong
qua co ché bu tri tién dinh, trong d6 viéc phuc
hoi chiic niang ty phat la mot trong nhing minh
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hoa dic sic nhit cho co ché thich nghi mém déo
ctia hé than kinh sau t6n thuong. Tuy nhién, thoi
gian va muic 46 héi phuc cang cé sy bién thién 16n
gitta cdc ca thé do tac dong bai cic yéu t6 ndi tai
va ngoai lai.

Quad trinh bu trir tién dinh bao gém ba giai
doan Phuyc hoi, Thich nghi va Chuyén doi. Trong do,
Phuyc héilién quan t6i viéc khoi phuc lai céc két ndi
chtic nang giéng nhu trudc khi hé tién dinh bi tén
thuong, m6 hinh nay da dugc chiing minh bai thuc
nghiém va qua quan sat trén cac bénh nhén bj ton
thuong 6ng ban khuyén sau véi co ché chu yéu do
sy hoi phuc cta phan xa tién dinh - mit (VOR)
thong qua viéc tai tao cac té bao tiép nhin cam giac
ngoai bién, san sinh té bao mdi va ting cudng synap
& cac té bao con lai.

Viéc mét can doi hé tién dinh gy ra béi ton
thuong mot bén sé dugc gidm thiéu béi co ché
Thich nghi & ca miic 40 ngoai bién va trung uong
thong qua cdc tin hiéu kich hoat lap di lap lai. Tuy
nhién, co ché manh mé nhit trong viéc hoi phuc
chitc nang tién dinh 1a Chuyén déi ma y vin thudng
nhdc dén dudi hai pham tru: thay thé gidc quan va
chuyén déi hanh vi. Tén thuong vé mat cdu tric
c6 thé khong thé hoi phuc, nhung véi viéc gia ting
hoat dong ctia hé thong cam gidc va chuyén doi
hanh vi cho phu hop véi sy thiéu hut chiic ning
sé gitp nguoi bénh c6 dugc mot trang thai “can
bang méi”. Quad trinh thing bang cta co thé dugc
duy tri thong qua viéc phéi hop gitia hé tién dinh,
thi gidc va cam gidc ban thé, do do khi tién dinh bi
t6n thuong, viéc ting cudng chiic nang thi gidc va

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn



cam gidc ban thé sé dong vai tro chia khoa quyét
dinh xem co thé c6 thé thang bang dugc hay khong.
Ngugc lai, s¢ chuyén déi hanh vi dya trén nguyén
ly phan phéi ctia hé than kinh trung uong, trong d6
nao bd c6 kha nang tdi t6 chuic chiic ning thong qua

qua trinh hoc tap, do d6 chung c6 thé moé phonglai
chtic ning tién dinh da bi ton thuong,

Thoi gian va sy phuc héi chiic ning tién dinh
phu thudc vao thiéu sot dugc xép vao loai tinh trang

hay dong trang. C6 thé khdi quét trong bang sau:
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Céc triéu chung tinh 1a két qua phdi hgp gitia
6ng ban khuyén ngang va ton thuong xoang nang.
Céc triéu chiing tinh thuong dugc bu trithoan toan
sau ton thuong hé thong tién dinh mét bén, trong
do6 khoang 3 thang véi cac triéu chiing van dong
nhan ciu va tu thé, khoang 1 nam véi cic triéu
chiing tiép nhan. Ngugc lai, cac triéu ching dong
thuong dugc bu trit khong hoan toan va cin thai
gian dai hon.

Phuc héi cic triéu chiing tinh

Ton thuong tién dinh cdp tinh mot bén dan
t6i sy thay d6i phong xung dong & nhén tién dinh
ca hai bén, hau qua dan t6i mait cin bang tu thé
nang né. Khi d6, bén t6n thuong sé cé su suy gidm
tan s6 va do nhay tu phat tir cic té€ bao than kinh
nhén tién dinh loai 1, trong khi d6 bén d6i dién sé
ting cudng qud trinh tc ché thong qua mép tring
(commisural), tt d6 cang 1am ning thém qué trinh
mdt can bing.

Tuy nhién, co ché phuc héi tién dinh sé giap
su phdt xung & hai bén tr6 lai trang thai d6i xing.
Khi d6, d6 nhay ctia nhan tién dinh bén t6n thuong
v6i cdc chét dan truyén trung gian dang tic ché nhu
GABA va glycine sé giam xuéng, do d6 qua trinh tic
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ché bi chi phéi bai bén déi dién cing sé suy giam.
Thuc nghiém cho thdy d¢ nhay cia GABAA sé tré
vé binh thuong trong vai ngay, trong khi thy thé
GABAB van tiép tuc suy gidm. Vai tro ctia cic acid
amin dang kich thich van con nhiéu nghi vin. Tuy
vdy, mot vai thit nghiém dugc st dung dugc chait
nhim hoat héa cic thy thé mGluR1 (thy thé cta
glutamate). Tang cudng qué trinh kich thich nhan
tién dinh bén t6n thuong ciing véi viéc suy gidm
do nhay véi cac chit dan truyén trung gian bén déi
dién sé tai lap lai sy cin bang gitta hai bén, va day
cang la co ché chinh trong viéc phuc hoi cic thiéu
sot tinh sau tén thuong tién dinh mét bén. Dya vao
cd ché trén, bén canh nhém thudc tic ché tién dinh
dugc stt dung nhiéu nim nay, cic nha laim sang
dang c6 xu hudng stt dung nhém thudc thac ddy
glutamate dé nhanh chéng dem lai trang thai cin
bang cho co thé ngudi bénh. Trong d6, Tanganil véi
dugc chdt Acetyl-DL-Leucine duéi dang st dung
tiém tinh mach via thudn loi cho ngudi bénh noi
trd v6i biéu hién non nhiéuy, vita c6 dang uéng phu
hgp cho diéu tri ngoai tru.
Phuc héi cic triéu chiing dong

Céc nghién cttu vé hanh vi va dién sinh ly trén
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dong vat déu ting ho quan diém cho ring sy bu trir
hoan toan céc thiéu sot tinh 1a két qua cua viéc tai
can bing nhanh sy phét xung tai phiic hgp nhan
tién dinh & ca hai bén, trong khi cac triéu chiing
dong cai thién chdm chap hon va khong bao gio
hoan toan. Can chu y rang suw héi phuc cic thiéu sét
dong hau nhu it phy thudc vao cic thiéu sét tinh va
doi hoi nao bo phai cé nhiing thay déi ndi tai cing
nhu céch thiic van hanh méi dé thich nghi.

Su thay thé gidc quan la co ché dai han dugc su
dung trong phuc hdi chiic nang tién dinh. Y vin ¢
nhiéu vi du cho thdy viéc bu trir chiic nang thi gidc
trén nhiing bénh nhén tén thuong tién dinh. Trong
mot nghién ctu thyc hién & hon 50 bénh nhéan
Meniére dugc quan sit tu thé dé (posturography)
khi mit nhim va mit md, mot nita nhom bénh
nhén cho thdy c6 sy thay déi thi lyc tich cuc gitp
duy tri tu thé khi mit mé. Trong khi d6, mét nia
con lai cho thdy tu thé duy tri t6t khi mit nham goi
y su céi thién chiic nang ca cam gidc ban thé.

Viéc chuyén d6i hanh vi ciing 1a mot co ché
quan trong trong viéc bu tri tién dinh dai han.
Dé han ché sy trugt vong mac (retinal slip), dao
dong nhan ciu va chéng mit, nhiéu ngusi bénh sé
c6 nhiing thay d6i don gian nhu nhim mit hoac
chép mit lién tyc khi ctt dong. Trén ngudi bénh
t6n thuong tién dinh lau dai, khi xoay ngudi sé thuc
hién chdm rai va ctt dong truc than va dau lién mot
khdi dé han ché mit thing bang.

Lam thé nao dé€ cai thién qua trinh bu tri tién
dinh?

Quad trinh bu trir tién dinh tu phét c6 thé cai
thién va/hoic thuc ddy thong qua viéc st dung
thudc va liéu phdp phuc héi chiic nang tién dinh.

Céc chit dan truyén trung gian khic nhau
(glutamate, acetylcholine, GABA, glycine) va
chit huéng thin kinh (histamine, adrenaline,
noradrenaline) tham gia vao diéu hoa chic ning

tién dinh. Cac loai thudc c6 thé lam ting hodc gidm
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tac dong cua cdc chit dan truyén trung gian trén
cic thu thé, qua dé thay déi thoi gian, qua trinh
phuc héi va miic d¢ bu trir tién dinh. Réiloan chiic
nang tién dinh gy stress, qua d6 hoat hoa cac chit
dan truyén lién quan nhu steroid dan dén cac tac
dong truc ti€p hé glutamate va hé GABA. Bén
canh d¢, viéc gia ting arginine va corticotrophin
tai cdc té bao canh nao thét dan téi ting dopamine-
B-hydroxylase tai nhan xanh. Sy gia ting néng d6
cortisol cing dugc quan sat thdy trén cac dot tin
cong cua bénh nhan Menieére. Cortisol va ACTH
thuong c6 moilién quan tuyén tinh véi bénh ly tién
dinh nhu trong Meniére va u ddy than kinh s6 VIII.
Dap ting stress cdp tinh la v6 cting quan trong trong
thuc ddy bu trir tai synap than kinh va cho thdy tinh
mém déo cta nhan tién dinh. Tuy vdy, stress qud
miic c6 thé anh hudng dén bu trii tién dinh. Sy bu
trit han ché thuong dugc quan sit trén cic bénh
nhan lo 4u va trim cam, tit d6 cho thdy tim quan
trong cta viéc diéu tri cing thing va lo ling bing
céc bién phéap phuc hoi chiic ning tién dinh hoac
gidilo au.

Phuc héi chic ning tién dinh nén dugc thuc
hién sém, trong thai gian ctia s6 khi qud trinh dép
ting mém déo dang xdy ra tai nhan tién dinh. O
khoang thei gian co hdi nay, co ché phuc hoi tién
dinh sé c6 sy tuong tic t6i uu véi liéu phap phuc
hoi chiic ning tién dinh. Céc bai tip sé cdn mang
tinh cd thé héa, phu thudc vao kha ning van dong
cam gidc va nhan thiic cia méi bénh nhéan. Céc ky
thuét vién phuc hoi chiic nang cin c6 sy linh dong
trong bai tap tlry thudc vao tling tinh hudng cuy thé
nham khich 1¢ nguoi bénh.
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