Kién thir, thai do va

cac yéu to lién quan

vé quan ly dau ctia diéu dudng vién,
Bénh vién Pa khoa Bim Son nam 2022

T6 BO

I. AT VAN BE

T6 chic Y té Thé gidi (WHO) va Hiép héi quéc
té cdc nghién ctiu vé dau (IASP) cho ring diéu tri
dau la quyén ctia con ngudi va dau la ddu hiéu sinh
ton quan trong tht ndm sau nhiét d¢ co thé, mach,
hé hdp va huyét ép [1]. Hién nay, WHO da coi viéc
diéu tri dau la mét trong nhiing muc tiéu co ban
ctia chim séc y té [2]. Tai Viét Nam, Bo Y t& da ban
hanh thong tu s 13/2012/TI-BYT ngay 20 thang
8 ndm 2012 hudng dan cong tic gdy mé - hai stc,
trong d6 chong dau 1a mot trong nhiing nhiém vu
ctia bd phin gay mé - hoi sic [3].

Diéu dudng la mét nganh nghé chuyén nghiép
v6i nhiéu nhiém vu quan trong trong hé théng Y
té. Diéu dudng déng mot vai trd quan trong trong
viéc kiém soét con dau ctia ngudi bénh [4], 1a ngudi
cham séc chinh ctia nguidi bénh trong qua trinh diéu
tri, diéu dudng phéi hgp véi bac sy theo doi, danh
gid muiic d6 dau ctia ngudi bénh, tir d6 dua ra bién
phép can thiép hiéu qua nhat. D& c6 thé thuc hién
t6t nhiém vu ndy, nguoi diéu dudng can c6 kién thic
t6t vé quan ly dau va c6 thai d6 dung trong viéc
kiém sodt con dau ctia ngudi bénh. Mot s nghién
ctiu gin déy da chi ra ring, kién thic va thai d6 caa
diéu dudng vé quan Iy con dau van con han ché [ 5]
[6]. Céc yéu t6 anh hudng dén kién thic, thai do
ctia diéu dudngla thiéu dao tao, thi€u kinh nghiém,
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Pham Thi Ngoc', Bui Thi Toan?, Nguyén Thanh Chung?
Khoa Diéu dutng - Ho sinh, Dai hoc Y Ha Noi'
Bénh vién Da khoa Bim Son, Thanh Hoba?

mon Diéu dudng, Phan hiéu Truong Bai hoc Y Ha NoP

don vi cong tac, trinh do... [6][8].

Bénh vién Da khoa thi xa Bim Son 1a bénh vién
tuyén huyén nam phia bic tinh Thanh Héa. Hang
ngay, tai day c6 rat nhiéu bénh nhan dugc st dung
phuong phép gidm dau khédc nhau nhu gay mé, gay té
tiry s6ng, gdy té dam r6i than kinh... cac thudc gidm
dau dugc dung bang nhiéu con dudng khic nhau
nhu dudng truyén tinh mach, dudng tiém, dudng
uong ...doi hoi sy theo doi gidm st chit ché va thuc
hién cdc can thiép lién quan dén diéu dudng. Vi vay,
viéc danh gid kién thic, thii d6 cua diéu dudng vé
quén Iy dau hién nay la rit can thiét. Tuy nhién 6 Viét
Nam néi chung ciing nhu & Bénh vién Pa khoa Bim
Son ndi riéng cho dén nay van chua c6 mot nghién
cttu nao dugc tién hanh nhim x4c dinh kién thic va
thdi 46 vé quan Iy dau ctia diéu dudng. Do d¢, ching
t6i mong mudn dugc tién hanh nghién ctu: "Kién
thuc, thai d¢ va céc yéu t6 lién quan vé quan ly dau
cta diéu dudng vién, Bénh vién Da khoa Bim Son
nam 2022" vé6i hai muc tiéu:

1. Danh gia kién thiic va thai d¢ vé quan ly dau
cho nguoi bénh cua diéu dudng vién tai Bénh vién
Da khoa Bim Son nam 2022.

2. Xac dinh moét s6 yéu t6 lién quan dén kién
thtic va thai d6 vé quan ly dau cho ngudi bénh cua
diéu dudng vién tai Bénh vién Da khoa Bim Son
nam 2022.
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Il. O TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. i tugng nghién citu
Tiéu chudn lya chon

- Tat ca diéu dudng dang lam viéc tai Bénh vién
Pa khoa Bim Son.

- Pong y tham gia vao nghién ctu.

Tiéu chudn logi tri

- Diéu duéng ving mat trong thoi gian nghién
cttu do nghi phép, cong tic, hoc tip ning cao trinh
do, nghi ché d¢ thai san.

2.2. Dja diém va thoi gian nghién ctu

Dia diém nghién cttu: Bénh vién Da khoa Bim Son

Thdi gian nghién cttu: Ti thang 9 nam 2021 dén
thang 4 nam 2022.

2.3. Thiét ké nghién ctiu

Mo ta cat ngang.

2.4. Mau va phuong phap chon mau

C& mau nghién ctiu: Cé tong s6 99 nguoi dap
ung tiéu chudn lya chon

Phuong phap chon mau: Chon méu thuén tién
2.5. Cong cu thu thip s6 liéu

B¢ ciu hoi gom 2 phan:

Phdn 1: Thong tin chung vé ddi tugng nghién
ctiu gom 8 cau hoi vé tudi, gidi tinh, thdm nién
cong tac, trinh d6 chuyén mén, chuyén nganh, da
tiing dugc dao tao vé dau hay chua, tan sudt cap
nhét thong tin vé quan ly dau ngudi bénh, tan sudt
anh/chi st dung cong cu dénh gid dau khdch quan
dé€ nhan dinh dau cta ngusi bénh.

Phdn 2: Kién thuc, thai d6 vé quin ly dau:
Nghién ctiu stt dung bo cong cu "Khao sat kién
thuc va thdi d¢ cua diéu dudng vé quan ly dau”
dugc st dung dé€ danh gid cac diéu dudng tai bénh
vién, cong cu da dugc stra d6i tirbo cong cu Nurses
Knowledge and Attitudes Survey Regarding Pain
(NKASRP) do McCaffery va Ferrell phét trién dé
phut hgp véi nhiing thay d6i trong thuc t€ quan ly
dau trén lam sang. Chung toi st dung bd cong cu
NKASRP phién ban 2017 c6 sta d6i theo nghién
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ctiu ctia Marwan Rasmi Issa va phat trién cho phu
hop véi diéu tri va quan Iy dau tai Viét Nam.

B0 cong cu gom 22 cau hoi nhén dinh vé thai do
va 11 cdu hoi nhan dinh vé kién thitc. Trong nghién
ctu ctia ching t6i, diém kién thic dugc tinh bing
téng s6 cdu tra 16i dung trong d6 méi ciu tra loi
ding sé dugc tinh 1 diém. Nhu vdy tong diém kién
thiic sé dao dong trong khoang tir 0 dén 11 diém,
diém s6 cang cao sé cho thdy diéu dudng cé kién
thiic cang t6t doi véi quan ly dau va ngugc lai.

22 cau hoi nhén dinh vé thai d6 cta diéu dudng
déi v6i quan ly dau dugce do ludng bing cach su
dung nhén dinh ding/sai: V6i méi nhén dinh c6
dép 4n la "Pung" trong bo cong cu gbc diém sé
dugc tinh 1 diém, sai khong tinh diém. Nhu viy
diém sé dao dong trong khoang tir 0 dén 22 diém,
diém s6 cang cao sé cho thdy diéu dudng c6 thai do
tich cuc d6i v6i dau va ngugc lai.

Bdng 2.1. Cdch tinh diém phdn thdi do

Cauhoi
Nhin
dinh 4,7,8,13,14,19, | 1,2,3,5,6,9,10,11,
’ 20,21,22 12,15,16,17,18
Sai 0 1
Dung 1 0

2.6. Phuong phap thu thip s6 liéu

Thiét ké san b cau hai ty dién, phat cho méi
déi tugng nghién ctiu (DPTNC) 1 b6 cau hoi dé thu
thép s6 liéu

Diéu tra vién: Gom nghién ctiu vién va 3 diéu
dudng dugc lua chon tit Bénh vién Pa khoa Bim
Son. Nhém nghién ciiu dugc tdp hudn ky ludng,
cu thé vé bo cau hoi, nhitng vuéng mic c6 thé gip
phai, cach giai dap thic mic caa PTNC

Nghién ctiu vién va cdc thanh vién nhém nghién
ctiu t6i cac khoa lam sang gip diéu dudng trudng
déldy danh sich diéu dudng, nhém nghién ciiu gidi
thich cho cac diéu dudng vé muc dich nghién ctu.
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Nhiing ngudi dong y tham gia nghién ctiu dugc
phdt bo cau hoi khao sat va tu dién dudi sy hudng
dan caa nghién ctiu vién. Trong qud trinh PTNC
hoan thanh bé cau hoi nhém nghién citu ludén c6
mit dé€ tranh tinh trang trao déi gitia cac PTNC.
Sau khi PTNC hoan thanh phiéu, nghién ctiu vién
kiém tra phiéu c4n thin d€ dam bao day du thong
tin, tip hop phiéu va chudn bi cho nhap liéu.
2.7.Phén tich s6 liéu

- S6 liéu dugc nhap va xit Iy bing phin mém
SPSS 20.0.

2.8. Pao diic trong nghién cifu

Nghién ctiu tién hanh trén co s ty nguyén tham
gia ctia doi tugng nghién ctiu. Doi tugng nghién
ctiu dugc gidi thich ro6 vé muc dich va c6 quyén tu
choi khong tham gia nghién ctu.

Céc thong tin cua d6i tugng nghién ctiu hoan
toan dugc gitt bi mat. Toan bo thong tin thu thap
chi phuc vu cho muyc dich nghién ctiu, khéng phuc
vu cho bét ky muc dich nao khéc.

I11. KET QUA
3.1. Pac diém chung caa d6i tugng nghién citu
3.1.1. Pdc diém chung ciia d6i tugng nghién ciiu

Bdng 3.1. Ddc diém chung cia doi tugng nghién ciiu

Tans6 | Tylé
Pic diém nhan khau hoc anso v
(m) | (%)
20-29 tudi 23 232
30- 39 tudi 63 63,6
Nhém tudi >40 tudi 13 132
TB+SD=3341+5,55, GTLN=S5,
GNNN =24
Nam 17 17,2
Gidi tinh
Nu 82 82,8
<Snam 48 48,5
Tham nién
o 6-10nam 38 384
cong tic
I11-15nam 13 13,1
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Trung cap 10 10,1
Trinh do .
Cao ding 72 727
chuyén mon
Daihoc 17 172
Noi 65 65,7
Ngoai 16 16,2
Chuyénnganh | Hanh chinh 3 30
Hoi stic cap ciu 12 12,1
Khac 3 30
Da dugc dao tao Co 23 232
vé dau hay chua Khéng 76 76,8
Thuong xuyén 6 6,1
Capnbat Thinhthoing | 45 | 45,5
thong tin vé — -
Hiém khi 23 232
dau
Chua bao gio 25 253
Thuong xuyén 6 61
Tan suat su Thinh thoéng 3l 313
dung cong cy — :
_ Hiém khi 33 33,3
déanh gié dau
Chuia bao gio 29 293

Nhdn xét: Bang 3.1 cho thdy, ty 1¢ diéu dudng
trong do tudi 30 - 39 chiém da s6 (63,6%), ty 1¢
diéu dudng 1a nit chiém cha yéu (82,8%). Phin 16n
diéu dudng cé tham nién dusi S nim (48,5%). Vé
trinh d6 hoc vén, chiém ty 1¢ cao nhit la cao ding
Vi ty 1& 72,7%, trinh d¢ trung cdp chiém it nhit
v6i 10,1%. Vé chuyén nganh, ¢6 67% la diéu dudng
khoa noi, con laila khoa ngoai (16,2%), héi stic cip
ctiu (12,1%), hanh chinh (3%).

Co6 76,8% DTNC cho biét da dugc dao tao
vé dau, thuc trang cip nhét thong tin vé dau véi
tan sudt thinh thoang la 45,5%, chi 6,1% DTNC
thuong xuyén cip nhat thong tin vé dau. Tan sudt
st dung cong cu danh gid dau 1a hiém khi chiém
ty 1é cao nhit (33,3%), tiép dén 1a thinh thoing
(31,1%) va chua bao gi& (29,3%).

3.2. Kién thic, thii d6 quin ly dau chda diéu
dudng Bénh vién Pa khoa Bim Son
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Bdng 3.2. Diém trung binh kién thiic, thdi d¢ cia DTNC

Mean = SD Minimum Maximum
Kién thc 229+1.27 0 6
Thai do 10,79 +2,38 S 17

Nhan xét: Két qua bang 3.2 cho thdy diém trung binh kién thic cia PTNC 1a 2,29 + 1,27 véi diém
cao nhét 1a 6 diém, thdp nhit [a 0 diém. Piém trung binh thai d6 cia PTNC1a 10,79 + 2,38 véi diém cao
nhdtla 17 va thip nhatla S.

3.3. Mot s6 yéu to6 lién quan dén kién thic, thai d¢ vé quan ly dau ctia di€éu duong Bénh vién
Pa khoa Bim Son
3.3.1. Méi lién quan giiia ddc diém chung va kién thiic, thdi do vé qudn ly dau cia diéu duong

Bdng 3.3. Méi lién quan giiia kién thiic, thdi d vé qudn ly dau ciia DD

Kién thiic Thai do
t/F p t/F p
Tuéi 1,792 0,172 7,371 0,001
Giéi 1,015 0312 0972 0,335
Tham nién cong tic 0,673 0,513 0,058 0,944
Trinh d6 chuyén mon 0,742 0,530 0,659 0,580
Chuyén nganh 2,154 0,080 1,400 0,242
Da dugc dao tao vé dau hay chua -0,886 0,378 1,644 0,104
Cap nhit thong tin vé dau 0,119 0,949 0,106 0,957
Tan sudt st dung cong cu danh gid dau 0,817 0,488 1,598 0,196

Nhdn xét: Bang 3.3 cho thdy, chi tim thdy mdi lién quan c6 y nghia théng ké gitia tudi va thai d6 vé
quan ly dau ctia diéu dudng (F=7,317; p=0,001).
3.3.2. Méi lién quan giiia kién thiic va thdi do vé quan ly dau cia diéu duong

Bdng 3.4. Méi lién quan giita kién thiic va thdi d vé qudn ly dau cia DD

Diém thai d¢

r P
0,236 0,036

Diém kién thuic

Nhan xét: Bang 3.4 cho thdy, c6 méi tuong quan thuédn cé y nghia thong ké gitta kién thiic va thai do
quan ly dau cta diéu dudng (r = 0,236; p = 0,036).
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IV. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung cia d6i tugng tham gia
nghién ctiu

Trong nghién ctu, s6 lugng diéu dudng la
nt giéi cao hon khoang S lan nam gidi. Piéu nay
phu hop véi dic diém phin b6 gidi tinh trong
nganh diéu dudng va pht hop véi cac nghién ciu
khac trén thé gisi. Nghién ctiu cta Lui va cong su
(2008) ciing cho két qua déi tugng nghién ctu la
nit gidi chiém ty 1é 81,8% [11]. Nghién cdu cua
Tran Quang Phuc thuc hién trén 13$ diéu dudng
dang lam viéc tai nim khoa thudc Vién Chin
thuong chinh hinh - Bénh vién Hiu nghi Viét Pic
cling cho ty 1¢ diéu dudng nit gidi 1a 71,9% [10].
Tudi trung binh cia PTNC 1a 33,41 £ 5,55, trong
dé diéu dudng c6 tham nién dudi S nam chiém ty
1¢ cao nhit (48,5%). Két qua nghién cttu ctia ching
toi c6 khéc biét véi nghién ctiu ctia Tran Quang
Phuic (2020) véi 71,1% d6i tugng nghién ctiu c6
thdm nién cong téc tit 10 nim tré xuéng [10].
Tuong ty trong nghién cttu ctia Bigen va Sujata tai
mot bénh vién & Nepal naim 2016 c6 72,3% diéu
dudng c6 kinh nghiém lam viéc tir 1-9 nam [17].

Trinh d¢ hoc vin phd bién nhit caa PTNC
1a cao dang chiém ty 1é 72,7%, trinh d6 trung cip
chiém ty 1é thdp nhét la 10,1%. Két qua nay phu
hgp véi chinh sich cua nganh y té dén hét nim
2021 cdc co s6 y t€ khong con diéu dudng trung
cdp, chinh vi vdy trong nhiing nam gan déy, bénh
vién da quan tam, tao diéu kién nang cao trinh d¢6
cta diéu dudng, dic biét la trinh ¢ dai hoc va cao
dang. Tylé diéu duong daihoc trong nghién ctiu caa
chung t6i chi chiém 17,2%. Theo nién gidm thong
ké cua Bo y té€ ndm 2016, tai Viét Nam mdi chi ¢
hon 18.500 ngudi (trong tdng sé hon 147.000 diéu
dudng, ho sinh, ky thuat vién) c6 trinh d6 dai hoc
va sau dai hoc, chiém ty ¢ 12,3% trong ci nuéc
[18]. Ty 1é nay thdp hon hin cic nghién ctu tuong
tu trén thé gidi. Tai mot bénh vién tuyén cudi cua
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Nepal, ty 1¢ diéu dudng c6 biang dai hoc va sau dai
hoc lan lugt 1a 50,6% va 3,5% [17], két qui mot
nghién ctiu khéc tai Jordan cting cho két qua ty 1é
diéu dudng c6 bang dai hocla 90,5% va sau dai hoc
144,7% [19].

Quén ly dau la vin dé dang dugc quan tam tai
cac bénh vién, tai bénh vién da khoa Bim Son cé
76,8% diéu dudng cho biét ho da tiing dugc dao tao
vé quan ly dau, ty 1é nay cing tuong tu véi két qua
nghién ctiu ctia Trén Quang Phuc (2020) c6 trén
mot nita diéu dudng bdo céo ring ho da dugc dao
tao vé quan ly dau [10]. WHO khuyén nghi danh
gid thudng xuyén vé con dau bing cich st dung
phuong phép/dung cu phu hop 1 rét cdn thiét [9].
Vi vdy, su ¢ san cong cu do con dau va tan sudt su
dung codng cu dau la mot trong nhing yéu té quan
trong dé bénh vién c6 thé danh gid chinh xac con
dau ctia bénh nhén. Tuy nhién, két qua nghién ctu
cho thdy 33,3 % diéu dudng cho biét ho hiém khi
st dung cong cu dédnh gid dau, ty 1¢ nay cao hon
han két qua nghién ciu caa Christopher Kipkorir
(2012) dugc tién hanh tai Kokkola cho ty 1¢ 14,3%
diéu dudng cho biét ho hiém khi st dung cong cu
dénh gid con dau trong cong viéc [20].

Két qud cta cudc khio sit da cho thdy da s6
diéu duéng thinh thoang, hiém khi thim chi khong
bao gid stt dung cong cy danh gia dau dé nhén dinh
tinh trang dau trén ngudi bénh. Mot nghién ctiu
nam 2018 trén 159 diéu dudng tai Brazil cing chi
ra rang it hon mot nia s6 diéu dudng da st dung
mot cong cu dé dénh gid dau trén ngudi bénh [21].
Chi ¢6 20,8% diéu dudng bao cio vé viéc thuong
xuyén st dung thang do dau VAS dé xdc dinh miic
d¢ dau ctia nguidi bénh. Trai ngugc véi két qua trén,
mot ty 1é cao hon dugc bdo cdo trong nghién ctiu
tai Jordan véi 74,6% diéu dudng thuong xuyén st
dung cong cu danh gia dau trén ngudi bénh [22].
Mic du da dugc hoc va dugc huéng dan vé cach st
dung cong cu do dau tuy nhién hau hét diéu dudng
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chi stt dung khi can phai lam ké hoach chim séc dé
béo céo.

4.2. Thuc trang kién thiic, thdi d) cta di¢u dudng
vé quan ly dau

Két qua nghién ctiu chi ra kién thic, thai d¢ vé
quan ly dau cua diéu dudng con rit thap. Két qua
nay cho thdy su thiéu hut vé kién thuc va thai do
lién quan dén quan ly dau cta diéu dudng tai cac
khoa lam sang bénh vién da khoa Bim Son, tuong
tu tirkét qua cac nghién ctu ctia Tran Quang Phuc
tai Bénh vién Hatu nghi Viét Pic nam 2020 ty 1é
diéu dudng dat kién thic, thuc hanh vé quén ly
daula 6,6% [10]. Nghién cttu ctia Wang va cong su
nam 2009, ty ¢ tra 16i ding caa diéu dudng trong
nghién ctu 1a 53,4% [23]. Su thiéu hut vé kién
thtc, thai d6 vé quan ly dau ctia diéu dudng co thé
xudt phét tir viéc thi€u hut cic khoéa hoc quan ly,
danh gia dau trong cac co's6 dao tao, cac khoa tap
huén/ khéa hoc ngin han nang cao chuyén moén.
Céc chuong trinh dao tao 1a mét trong nhiing yéu
t6 quan trong trong quan ly dau ctia diéu dudng.
Mot nghién citu cia Mohammad va Murad dugc
tién hanh trén diéu dudng cua Jordan cho thdy
nhing diéu dudng dugc tham gia cic chuong
trinh dao tao vé quan ly dau trong vong 5 nim
tinh dén thoi diém nghién ctiu ¢ diém s6 vé kién
thiic va thai d6 cao hon so v6i nhiing diéu dudng
chua tting tham gia chuong trinh dao tao nao vé
quan ly dau trude d6 [13].

Nghién ctiu ctia Lui va cong sy chi ra ring khi
diéu dudng c6 thai do tiéu cuc, ho sé danh gid cudng
d¢ dau cta ngusi bénh va stt dung thudc giam dau
khong dting [24]. Thai d¢ tiéu cuc cta diéu dudng
vé nhén dinh dau cho nguoi bénh van la mot rao
can d6i v6i quan ly dau hiéu qua. Dau la mét hién
tugng da chiéu khong chi vé mat sinh Iy ma con véi
mot khia canh tdm Iy xa hoi, tinh than va vin hoa.
Niém tin va y tuéng sai lam dugc hinh thanh trudc
d6 c6 thé anh hudng hoic quyét dinh vé thyc hanh
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chuyén nghiép [25]. Jarrett, Church va céc cong
st (2013) ciing cho thdy diéu dudng cin phai c6
thdi d¢ tich cuc va mot nén tang kién thic dé co
thé cung cdp quan ly dau cho ngusi bénh mét cach
hiéu qué va viing chic [26]. Do d¢, bén canh kién
thuic, nghién ctiu nay cho thdy thai do vé quan ly
dau cting Ia mét trong nhiing néi dung quan trong
can dugc cai thién & diéu dudng.

Lién quan t6i phan kién thiic vé quan ly dau,
diém s6 trung binh cta phéan kién thic van con
rit thdp, diéu nay cho thdy diéu dudng van chua
thyic sw quan tm dén kién thitc vé quan ly dau cho
ngudi bénh. Diéu nay rit ding quan ngai, vi diéu
dudng la ngudi truc tiép cham soc, theo doi tién
trién cta nguoi bénh. Quéan ly dau khong phai la
mot ning lyc va trach nhiém doc quyén cta bac sy,
bat c¢ khi nao ¢ sy xuat hién ctia con dau, diéu
dudng can thic ddy chim séc nham giam thiéu
su dau d6n cho ngudi bénh [27]. Hon nia, diéu
dudng khong chi la nguoi thyc hién thuéc ma con
13 nguoi phéi hop cting béc sy trong viéc nhén dinh,
ray lénh pht hop véi tinh trang bénh va theo doi
tdc dung cua thudc trén ngusi bénh. Sy thiéu hut
kién thic sé dan dén viéc dua ra nhiing nhén dinh
va danh gid khong chinh xdc vé dau, hiéu qua hay
nhting tac dung phu cua thudc dic biét 1a nhiing
thudc trong nhém gidm dau gy nghién. Két qua
nghién ctiu cho thdy, can két hop quan ly dau véi
cackién thiic coban vé dugcly hoclim sang d6i véi
céc loai thudc gidm dau co ban, dic biét 1a nhing
thudc giam dau cé tinh chdt gy nghién, huéng dan
diéu dudng dua ra nhiing y 1énh cham séc an toan
va hiéu qua.

Trong s6 cic mang kién thic vé quin ly dau,
kién thic vé nhin dinh ngudi bénh la mot trong
nhting yéu t6 rit quan trong. Khong thé quan ly
dau moét cach phut hgp néu két qua danh gid sai
hoic khong day du. Tuy nhién, trudng hop ngudi
bénh da dugc st dung dé kham phé kién thic trong
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viéc ra quyét dinh lién quan dén danh gia diliéu va
can thiép, 0 diéu dudng nao ghi nhan cudng d6 dau
ctia ngudi bénh mot cach chinh xac 1a 8 trén thang
diém tir 0 dén 10. Két qua nay la tuong déng véi
két qua ctia Rahimi Madiseh khi tién hanh nghién
ctu trén diéu dudng tai Iran. Két qua cing cho thay
rang diéu dudng da danh gid diém dau cta mot
ngudi bénh ¢ vé mat nhin nhoé cao hon so véi mot
ngudi bénh mim cudi nhu khong c6 ddu hiéu cta
con dau ting mic du ca hai ngusi bénh bao cdo s6
diém dau la tuong ty nhau. Lap ludn cta Chuck
va cong su cang cho thdy diéu dudng co thé thay
thé sy phan xét ctia ho cho sy phin xét chu quan
ctia nguoi bénh dau, diéu nay sé dan dén viéc nhan
dinh va d4nh gié sai ngudi bénh dau [28].
4.3. Céc yéu td lién quan dén kién thic, thii do
quan ly dau caa diéu duong

Két qua nghién ctiu chi ra chi c6 tudi va thai do
vé quan ly dau cua diéu dudng c6 méi lién quan
v6i nhau (p=0,001). Tuy viy c6 thé thiy c6 mot
s6 nhom c6 xu hudng dat dugc kién thic, thai do
cao hon d6 la nhém diéu dudng ni, nhém diéu
dudng trong d6 tudi 30 - 39 va nhom diéu dudng
c6 tham nién cong tac tif 6 - 10 nam. Kinh nghiém
lam viéc cua diéu dudng c6 thé mang lai hiéu qua
tich cuic trong cham s6c dau cho ngusi bénh. Nam
2008, Lui va cong sy da tién hanh nghién ciu vé
kién thiic va thai d6 quan Iy dau cua diéu dudng tai
Hong Kong, két qua cho thdy nhing diéu dudng c6
kinh nghiém hon trong viéc quan ly dau cho ngusi
bénh trén 1am sang c6 diém s6 cao hon vé kién thitc
va théi d¢ so véi nhiing diéu dudng c6 s6 nam lam
viéc it hon [11]. Tuong ty, nghién cttu ctia Shakya
tién hanh tai bénh vién truong dai hoc Tribuwan,
Nepal (2006) da chi ra cé sy khéc biét dang ké
vé diém trung binh kién thic va thai d¢ gitta diéu
dudng c6 nhiéu nam kinh nghiém vé quan ly dau va
diéu dudng c6 it ndm kinh nghiém hon [12].

Kién thic caa diéu dudng cé vai tro rit quan
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trong trong viéc thuc hién cdc hoat dong quan ly
dau cho ngudi bénh, bing cach van dung nhiing
kién thiic va ky ning dugc hoc d€ nhén dinh trén
lam sang tit d6 dua ra nhing can thiép tu vén,
cham séc, giam dau cho nguoi bénh. Kién thiic
khong ddy du cang c6 thé la nguyén nhin dan
dén diéu dudng c6 théi do tiéu cuc déi véi quan
ly dau cho ngudi bénh. Piéu nay phu hop véi két
qua trong nghién ctiu ctia chuing tdi, c6 mai tuong
quan thudn gitia diém kién thiic va diém thai do vé
quan ly dau. Kiém dinh théng ké chi ra c6 méi lién
quan gitta diém kién thiic va diém thdi d¢ dau cua
diéu dudng (p<0,05), hé sé tuong quan r > 0 cho
thdy diém kién thiic vé quan ly dau ctia diéu dudng
cang tang thi diém thai d¢ vé quan ly dau cua diéu
dudng cang cao. Dé xdc dinh méi quan hé gita kién
thiic va thai d¢ cua diéu dudnglién quan dén quan
ly con dau cho nguoi bénh, Jessica Latchman da
tién hanh nghién ctiu tai Pai hoc South Florida,
test kiém dinh tuong quan Pearson da dugc tinh
todn gitta tong diém kién thic va téng diém thai
do. Két qua ciia méi tuong quan Pearsonlar = 0,33
(p =0,038) da cho thdy c6 su tuong quan & mtic
d6 trung binh nhung c¢6 y nghia gitta hai bién nay.
Nhiing diéu dudng c6 diém cao trong phin ddnh
gia kién thtc sé tuong ting véi diém s cao trong
phén danh gia thai do [29]. Vi vay d€ c6 thai do
tich cuc thi kién thdc 13 nén ting bit budc trong
quan ly dau. Néu c6 sy hiéu biét tot hon vé sinh ly
dau va dugc tinh cta thudc giam dau thi thai 46 vé
quan ly dau sé tich cuc hon.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Kétluan
1.1. Kién thiic, thdi d¢ vé quadn ly dau cia diéu
dudng tai Bénh vién Da khoa Bim Son

Dbiém trung binh kién thitc ctia diéu dudng la
2,29 £ 1,27 diém va diém trung binh thai d6 cua
diéu duongla 10,79 + 2,38 diém.
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Hau hét diéu dudng c6 kién thiic tét vé thude
giam dau nhung ngugc lai nhin dinh dau la mét
trong nhiing mang ma diéu dudng can bé sung cap
nhat kién thic.

1.2. Cdc yéu té lién quan dén kién thiic, thdi d¢
trong qudn ly dau cia diéu duong

C6 mdi lién quan gitia tudi va thdi d6 quan Iy
dau cta diéu duong. C6 mdi tuong quan thuin
gitta diém kién thic va diém thai d6 vé quan ly
dau, diém kién thitc vé quan ly dau cta diéu dudng
cang tang thi diém thai d¢ vé quan ly dau cua diéu

2.1. Péivdi Bénh vién Da khoa Bim Son

- Can tiang cudng dao tao, danh gid lién tuc
nham nang cao kién thic, thai d6 cho diéu dudng,
dic biét 1a kién thic, thai d¢ lién quan dén cic noi
dung quan Iy dau bénh nhén.

- Pau tu nhiing dung cy, thiét bi danh gid hé trg
pht hop, tip hudn, huéng dan diéu dudng vé cach
st dung.

2.2 Déi véi diéu duong vién

- Can tich cuc cip nhétkién thic vé dau va quan ly

dau, dic biét la nhiing kién thtic vé nhan dinh dau va

dudng cang cao. céc loai thudc giam dau, nham dam bao chuyén moén
2. Khuyén nghi nang luc, nang cao chit lugng phuc vu bénh nhan.
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