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Nhân ngày Nhà giáo Việt Nam
Tưởng nhớ Bác sĩ Nguyễn Quốc Ánh

Người sáng lập chuyên ngành Thần kinh học 
Việt Nam

Lê Đức Hinh
Nguyên Chủ tịch Hội Thần kinh học Việt Nam

Trước ngày giải phóng Thủ đô 10-10-1954, 
ở Việt Nam không có chuyên khoa Thần kinh học. 
Ở Hà Nội và một số địa phương chỉ có một số cơ 
sở giam giữ những người loạn trí. Riêng tại Bệnh 
viện Bạch Mai có một nơi gần khu nhà xác gọi là 
Khoa Thần kinh. Thực chất đó là nơi giữ một số 
bệnh nhân loạn thần nặng và cả một số tù chính 
trị. Còn ở các trường đại học không có giảng dạy về 
bệnh tâm thần.

Ngày 2 tháng 12 năm 1956, dưới sự chỉ đạo của 
Bộ Y tế, bác sĩ Nguyễn Quốc Ánh, một thầy thuốc 
chuyên khoa về Thần kinh học và Tâm thần học, 
sau khi ở Pháp trở về nước, đã thành lập Khoa Thần 
kinh và Tinh thần đầu tiên ở Bệnh viện Bạch Mai 
ngay trên cơ sở cũ. Đồng thời tại Trường Đại học 
Y Dược khoa Hà Nội cũng bắt đầu khai giảng Bộ 
môn Tinh Thần kinh.

Khóa chuyên khoa đầu tiên năm học 1959-
1960 có 4 sinh viên. Sau khi tốt nghiệp, 3 người 
được về công tác tại ba địa phương còn 1 người 
được về làm việc tại Bộ môn sau này là GS. Nguyễn 
Chương. Bản thân chúng tôi được theo học khóa 
tiếp theo (1960-1961) cùng với 4 bạn khác.

Từ khi được học chuyên khoa và sau khi được 
về công tác tại Khoa Thần kinh và Tinh thần - Bệnh 

viện Bạch Mai, dưới sự giảng dạy và chỉ đạo của Bác 
sĩ Nguyễn Quốc Ánh, chúng tôi vô cùng may mắn 
được tiếp thu những kiến thức và những vấn đề cơ 
bản trong thực hành cả hai chuyên khoa. Sau này khi 
tách riêng hai chuyên khoa vào năm 1969, được về 
làm việc tại Khoa Thần kinh - Bệnh viện Bạch Mai 
cho đến khi nghỉ hưu, chúng tôi đã có điều kiện 
thuận lợi để thực hành những kiến thức thu nhận 
được từ Người Thầy là Bác sĩ Nguyễn Quốc Ánh.

Không nhắc lại những vấn đề về Tâm thần học, 
chỉ nói riêng về Thần kinh học, chúng tôi đã được 
dạy bảo chu đáo từ cách hỏi bệnh, thăm khám 
đến các phương thức điều trị. Nhưng quan trọng 
nhất là biết tôn trọng bệnh nhân đúng mức, đối 
với người Việt Nam cũng như người nước ngoài. 
Mặt khác noi gương Bác sĩ Nguyễn Quốc Ánh 
cũng là một chuyên gia về Thần kinh học trẻ em, 
chúng tôi đã cố gắng học tập và đi sâu thực hành 
theo khả năng và hiểu biết nhất định của mình đối 
với nội dung này.

Giờ đây sau nhiều năm công tác phục vụ bệnh 
nhân cũng như giảng dạy chuyên khoa, tưởng nhớ 
lại các Thầy của mình, chúng tôi cảm thấy vô cùng 
vinh dự đã có một người Thầy là Bác sĩ Nguyễn 
Quốc Ánh.


