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TONG QUAN

Muc tiéu: Bai viét nay mo6 ta nguyén nhén, dic
diém lam sang va hinh anh hoc, huéng xu tri va
tién lugng ctia hdi chiing bénh nao sau c6 hoi phuc
(PRES) va hoi ching co thit mach nao c¢6 héi phuc
(RCVS), bénh ly ma sinh ly bénh co ban déu lién
quan dén réi loan diéu hoa c6 héi phuc ciia mach
mau nao.

Phat hién gan day: PRES va RCVS la nhiing
thuat nglt dung d€ mo ta hai tinh trang bénh ly véi
céc biéu hién lam sang va hinh anh hoc tuong tu
nhau. Nhic dau, triéu ching thi gidc, co giat va la
lan x4y ra & ca hai héi chiing. RCVS thudng khai
phdt bing nhiing con dau dau kiéu sét danh tai
phat, trong khi bénh nao va co giat la nhiing biéu
hién lam sang dién hinh trong PRES. Trong PRES,
hinh chyp nao cho thédy hinh anh pht cin nguyén
mach c6 thé hoi phuc, thuong d6i xing va ndm &
céc ving dudi vo (chu yéu 1a viing nio phia sau).
Trong RCVS, hinh chup nao thudng binh thudng;
chyup dong mach nao cho thdy sy co mach-gian
mach theo tiing phan doan, cha yéu & ciac dong
mach thu¢c da gidac Willis va cdc nhdnh cta ching.
Ngoai cac dic diém lam sang tuong ty, con ton tai
sy trung ldp dang ké trén hinh dnh hoc gitia hai hoi
chiing nay. Ca PRES va RCVS déu c6 thé ¢ hinh
anh nhéi mau va xudt huyét; ngoai ra, bat thudng
mach méu van thuong xay ra trong PRES va ngugc

lai thi t6n thuong phii cin nguyén mach van c6 thé
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gap trong RCVS. Cac yéu t6 kich goi thuong gip
(vi du san git, thudc co mach va héa tri liéu) ciing
da dugc xac dinh. Bat thudng truong lyc mach mau
nao va rdi loan chiic nang ndi mo co thé giai thich
cho ca hai hoi chiing. Quan ly cac héi ching nay
bao gom loai bo cic yéu t6 kich goi da xac dinh,
diéu tri triéu ching dau dau hodc co gidt va kiém
soat huyét ap trung binh. Ca hai héi ching déu
ty gidi han, véi su phuc hoi lam sang xdy ra trong
vai ngdy dén vai tudn. Ty 1é con ton tai triéu chiing
hodc ti vong la khong phd bién..

Toéom tit: PRES va RCVS da dugc mo ta 1a hai
hoi chting c6 sy chong chéo dang ké vé lam sang va
hinh anh hoc. Nhing tién b trong hiéu biét cua
chiing ta vé sinh Iy bénh va cic yéu t6 nguy co tién
lugng x4u dugc ky vong sé t6i vu hoa viéc quan ly
céc hoi chiing khong hiém gip nay.

GI0I THIEV

Bénh nhén cé cic dic diém lam sang va hinh
anh hoc phtt hgp véi hdi chiing bénh nao phia sau
c6 hoi phuc (PRES) va hoi chiing co thit mach
mau ndo c6 hdi phuc (RCVS) da duge mé ta trong
cicbdo cdo cahoacloat ca tir nhiing ndm 1960. Mo
ta c6 hé thong ddu tién vé PRES la vao ndm 1996 la
két qua cta viéc nhom chung lai mét s6 tinh trang
bénh ly da dugc mé ta trudc day (vi dy, bénh nao
tang huyét 4p va bénh nao do tang uré mau, tién

san giat/san giat, va bénh nao lién quan dén hoa
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tri va mién dich) dua trén dic diém chung vé hinh
anh hoc caa chung la phti nao do mach méu vu thé
& vung nao phia sau va thudng tu hoi phyc. Khéi
niém RCVS ciing dugc hinh thanh tuong ty: thuét
ngt hoi ching co thit mach mdu nao dugc gidi
thiéu cach day gan 2 thap ky d€ nhém chung cac
tinh trang bi hep va gian dong mach nao tting doan
cdp tinh va c6 hoi phuc, thuong khai phét bing
triéu ching dau ddu sét danh (vi du bénh mach
mdu nao sau sinh; co thit mach mdu nao lién quan
dén thudc, hoa tri va cac chat diéu bién mién dich;
hoi chiing Call hoic Call-Fleming; viém mach méu
ntfa dau; gid viém mach hé than kinh trung vong;
va bénh mach méulanh tinh ctia hé than kinh trung
tong). Trong vii nim qua, mdt s6 nghién cdu doan
hé tién cttu va héi ctiu va cc bai bao téng quan
da mo ta toan dién PRES va RCVS dan dén viéc
ching dugc thita nhin nhu 13 hoi ching réi loan
diéu hoa mach méu nao hau nhu ludn ¢ thé dao
ngugc va tu gidi han trong dién tién lam sang cta
chiing. Ngoai ra, bénh nhén cé cac dac diém cua
ca hai hoi chting (hoi chiing trung lip gitta PRES /
RCVS) da dugc mo ta va nhiing diém tuong déng
gitta PRES va RCVS vé biéu hién cdc triéu ching,
bién chiing va hinh anh hoc da dugc cong nhén,
dan dén khai niém vé sy tring lp sinh ly bénh. Ca
hai héi chiing nay déu thuong gip trong khoa cip
cliu va co s& cham séc dac biét vé than kinh ciing
nhu trén cdc khoa diéu tri noi tra. Bai viét nay dénh
gid nhing diém giéng nhau cta PRES va RCVS
va sy khac biét vé yéu t6 kich goi, cac dic diém vé
lam sang, hinh anh hoc, sinh Iy bénh, quan ly va

tién lugng ctia chung.

DICH TE

Hai thap ky qua da ching kién sy bung né
ctia cac bdo cdo dugc cong bo vé PRES va RCVS
nh¢ vao dic diém dic trung cua chung két hop
v6i viée chdn doan dé dang hon do viéc stt dung
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rong rai CT, MRI nao, mach nao. Trudc day dugc
coi la hiém gip, tuy nhién PRES va RCVS hién
gdp thudng xuyén trong thuc hanh 1dm sang, theo
ICD-10 cac ma cta hoi ching trén lan luot la
(PRES, 167.83; RCVS, 167.841). PRES c6 thé gip
& moi Ita tudi, mac du phé bién nhit la nguai tré
hoic trung nién va c6 uu thé la na. PRES da duogc
bao cdo ¢ 0,4%-8% ngudi I6n va 2%-25% tré em
dugc ghép tang hodc tiy xuong va lén dén 25%
bénh nhan bi bénh ly ty mién, nhiém triing hoic
bénh thin man giai doan cudi. O tré em, PRES
dugc quan sat thdy ¢ 0,4% s6 ca nhép vién hoi stc
tich cuc va chiém 0,04% s6 ca nhép vién, véi ty 1é
ttt vong la 3,2%. Céc bao cao vé RCVS bao gém
hon 1200 bénh nhén ti cac noi, ching toc va dan
toc khac nhau chi trong 15 nim qua. D9 tudi ti 4
thang dén 82 tudi, véi tudi trung binh 1a 42 dén
trong cac nghién ctiu doan hé 16n. Ty 1é na trén
nam dao dong tir 2: 1 dén 10: 1 trong cac nghién
ctiu doan hé. Tuy nhién, & tré em, nam giéi chiém
uu thé hon. Nam gid6i bi thudng 6 d6 tudi tré hon,
bt ddu hoat dong tinh duc thudng xuyén hon
(CASE 5-1) va lanh tinh hon ni giéi.

piic DIEM LAM SANG

PRES c6 thé khéi phét cdp tinh hodc ban cdp
hoic cé thé dugc chan dodn trén hinh anh hoc
trong qua trinh danh gid dinh ky cac khdi u hoic
bénh nio. Hau hét bénh nhan c6 biéu hién It lan
hoic bénh nio cdp tinh (BANG 5-1). Dong kinh
con co cing co giat toan thé hodc con dong kinh
duéi lam sang (vi duy, gai séng viing chdm trén dién
nao d6) gip 6khoang2/3 s6 bénh nhan. PRES nén
dugc nghi dén ¢ bat ky bénh nhén nao cé réiloany
thiic khong gidi thich dugc dic biét 6 nhiing ngusi
tang huyét ap, suy thén, suy gidm mién dich hoic
dang diéu tri hoa chit. Tang huyét ap nang thuong
xudt hién, mic du PRES van c6 thé dugc chan doan

ma khong cé tang huyét ap. Nhing bénh nhén
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khong bi bénh nao niang thuéng nhélai nhiing con
dau dau va cic triéu ching thi gidc. Pau ddu c6 thé
dot ngot va dit doi nhung phé bién hon 1a tur tir, lan
toa va tu gidi han. Cac triéu chiing thi gidc bao gém
nhin m&, dm diém thdm chi mu vé nao. Thi lyc
thuong hoi phuc khi diéu tri khoi bénh nao. Bénh
nhén hiém c6 bién chiing ctia PRES, ching han
nhu nho6i méu hoic xuit huyét nao viing chim dan
dén céc triéu ching thi gidc khong thé dao ngugc
hoic cic thiéu hut than kinh khu trd khic nhu liét
ntfa ngudi. Cac biéu hién cot séng cang da dugc
mo ta trong mot s6 it trudng hop, thuong la phu
tiy séng c6 trén MRI (c6 hodc khong cé céc triéu
ching cot séng).

Céc triéu ching RCVS trung lip véi cic triéu
ching ctia PRES (nhtic dau, co giat, cic triéu chiing
thi gidc, bénh nio); tuy nhién, sy khdc biét r6 rang
ciing dugc ghi nhan (BANG 5-1). Nhu da néu rd
trong CASE 5-1, RCVS thudng khéi phét cdp tinh
v6i con dau dau da doi dat dén dinh diém trong
vong 1 phut (dau du kiéu sét dénh, tuong tu nhu
dau dau cuia v6 tai phinh va céc tinh trang nghiém
trong khac dugc thao luén trong phin chin doan
phéan biét). Pau ddu kiéu sét danh tai phét 5khoang
85% dén 90% bénh nhén, véi trung binh bon lan tai
phattrongkhoangtir 1 dén 4 tudn, thudng khaéi phat
khi ging stic hodc thuc hién nghiém phap Valsalva;
tuy nhién, cuong d6 va tdn s6 ctia chung giam déan
theo thoi gian. Mot s6 it bénh nhén, thuong 1a phu
nt dang mang thai, cho biét dau ddu nhe hon va
khai phat kiéu tur tir khong phai kiéu sét danh hoac
tham chi khong c6 dau dau. Co gidt 6 RCVS it xay
ra hon nhiéu so v6i PRES, thudng la con co cting
co giat toan thé va ty giéi han, va khong téi phét sau
khi khoi RCVS, ngoai trit mot s6 bénh nhan hiém
hoi bi tén thuong nao khong hoi phuc. Cac triéu
chuing thi gidc tuong tu nhu cic triéu ching dugc
béo cdo v6i PRES: nhin m&, dm diém va mi1 vé nao,

d6i khi c6 mot s6 triéu chiing ctia héi ching Balint.
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Li 1an nhe khi khéi phét thuong xédy ra, thuong két
hop véi dau dau dit doi, nhung bénh nao ning hoic
kéo dai la khong phd bién. Tang phan xa lan toa la
mot ddu hiéu thyc thé phé bién, c6 thé phan dnh
16i loan diéu hoa ty dong va ting hoat dong cta
hé serotonergic. Nhu v6i PRES, cac thi€u hut than
kinh khu trd nhu mét ngon ngtt hoac liét ntta nguai
c6 thé gip 6 bénh nhan thiéu méu cuc b hodc xuit
huyét nao do RCVS.

DAC DIEM HINH ANH HOC

Céc t6n thuong PRES dugc dénh gid t6t nhat
trén phim MRI T2 FLAIR la céc ton thuong ting tin
hiéu d6i xting thudng nim & thity chdm va thury tran
(cha yéula & viing vo - dudi vo) va ban cdu tiéu nao
(BANG 5-1). Ba dang hinh anh phé bién da dugc
mo ta: tén thuong dinh chdm, tén thuong viing ranh
gidi sau va tén thuong héi tran trén (HINH $-2). It
phd bién hon la céc tén thuong lién quan dén hach
nén va than nao. Tén thuong PRES phéan 4nh tinh
trang pht can nguyén mach cé thé dao ngugc va
do d6 ludn c6 hinh anh ting tin hiéu hoic déng tin
hiéu trén phim ADC, hau nhu luén phuc héi trong
vong vai ngay dén vai tuan. Tuy nhién, c6 dén mot
phan ba s6 bénh nhéin xudt hién cic tén thuong
khong dong nhét véi céc ving giam tin hiéu (han
chékhuéch tan, cho thdy phu kiéu nhiém doc té bao
do thiéu mau cuc bo, thudng khong héi phuc) trong
vung tang tin hiéu trén ADC. C6 dén 1/4 s6 bénh
nhan bi xudt huyét nao thuy hodc xudt huyét dudi
nhén. Hinh anh mach méu nao trong PRES cho
thdy tinh trang hep va gian dong mach tting doan
(hinh dang “xtc xich trén day”) giéng véi céc bt
thudng chup mach ctia RCVS (CASE 5-2 va CASE
5-3) & khodng 50% bénh nhan. Su co mach c6 héi
phuc cta cdc dong mach hé thong khong duge mo
ta trong PRES, khong giong nhu trong RCVS, dugc
mo ta phia duéi.

HINH 5-§ cho thdy céc loai tén thuong va tin
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sudt ctia cdc hinh anh t6én thuong trong RCVS.
Hon 70% bénh nhin RCVS dugc chuyp MRI nao
khoéng c6 ton thuong nhu mo, mac du c6 biéu hién
co mach nao lan téa. Tén thuong dang dudng hoac
hinh chdm trong khoang ranh dugc tim thdy ¢20%
dén 40% bénh nhén, phan dnh dong chay chim
trong cdc mach mdu bi dan ra bit thudng. Mic du
hinh dnh nao ban dau thusng binh thusng, cé téi
70% bénh nhéan noéi tra bi xudt huyét dudi nhén,
xudt huyét nhu mé, nhéi méu nao, hodc phu nao
cin nguyén mach (PRES) riéng 1¢ hoic két hop
trong 2 tudn sau do. Céc t6n thuong xudt huyét
c6 xu huéng xudt hién sém hon cic tén thuong
do thiéu mau cuc bo. Tuong ty nhu PRES, cac tén
thuong thiéu mdu cyc bo va phu né caa RCVS
thuong nam & ving ranh gidi phia sau va viing vo-
dudi vo cua thuy dinh va thuy tran, hiém khi anh
hudéng dén cdu tric sau, va thuong lién quan dén
bén cdu tiéu nao. Siéu 4m Doppler xuyén so c6 thé
cho thdy van t6c dong médu tang cao; tuy nhién, cé
it moi tuong quan gitta vin téc dong chay va sy hep
nhiéu choé cta dong mach nao. MRI thanh mach
do phén gidi cao thuong cho thdy dong mach kém
bit thudc trong RCVS. Céc phuong phip chup
mach nio trong RCVS (theo dinh nghia) 1a bt
thuong, c6 sy co mach va gian mach tiing doan
(hinh dang “chudi xdc xich”). Céc tén thuong
mach médu cung ton tai & 20% bénh nhan, ching
han nhu béc téch dong mach vung c6, tdi phinh
dong mach khong vG, cavernoma, va loan san sgi.
Dong mach ngoai so (dong mach canh ngoai so,
vong mac, than, mac treo rudt, mach vanh) hiém
khi bi anh huéng va c6 thé biéu hién tuong tu véi
chiing loan san sgi. Cdc trudng hop hiém gip mic
dong thai bénh co tim takotsubo, c6 1é la do co
that mach vanh, da dugc bio céo.
Tinh huéng 1

Bénh nhin nam, 46 tudi bi dau dau di ddi & sau
gdy. Pau dau tting con tai di tdi lai, va vao ngay thu
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3, anh bi mu v6 ndo va liét nhe ntta ngudi bén trai.
Tién cin dau dau migraine khong tién triéu, tang
huyét ép, tang lipid médu va st dung can sa. CT mach
mau nao lac nhép vién cho thdy hinh dnh hep da 6
ctia dong mach nao gitia hai bén (HINH 1A), dong
mach than nén, dong mach nao sau va ddng mach
tiéu nio trén (HINH 1B). Nhiing bat thudng nay
ciing dugc thdy trén phim MRA (HINH 1C). Phim
MRI diffusion (HINH 1D) va ADC (HINH 1E)
cho thdy ton thuong doi xting & thily chdm hai bén
phtt hop véi dot quy do thiéu méu cuc bd. Ngoai ra,
MRI nao cho thdy cic 6 nh6i méu nhoé ¢ hai bén ban
cdu ti€u ndo va & thuy tran bén phai. Cac xét nghiém
méu va két qua ctia hai lan choc dich nao tay cho
thdy khong c6 bing chiing cta viém mach hodc xuét
huyét dudi nhén. Bénh nhén da dugc diéu tri bang
thuéc giam dau va verapamil. Tinh trang stic khoe
ctia anh &y dugc phuc hoi hoan toan trong khoéng
thai gian 3 tudn, va MRA sau d6 cho thdy mach mau
nio da phuc héi (HINH 1F).

Nhdan xét: Trudng hop nay la mot vi du dién
hinh cta héi chiing co thit mach mau nao c¢6 hoi
phuc (RCVS). Bénh stt dau d4u kiéu sét dénh tai
phat trong vai ngay hau nhu la dién hinh cta hoi
chiing co thit mach nao c6 hoi phuc. Céc triéu
chiing thi gidc vé nao thudng gip va tuong quan
véi cac tén thuong thiéu mau cuc bo déi xiing dién

hinh & viing ranh giéi cia dong mach nao gita va

dong mach nao sau:

Hinh 1. Hinh dnh hoc cia tinh hudng 1
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Bdng 1. Ddc diém lam sang, hinh dnh hoc ciia PRES va RCVS

Dicdiém PRES RCVS
Lam sang

Bénh nao 50-80% 10-15%
Con dong kinh 60-75% 0-20%
Trang thdi dong kinh 5-15% Hiém gip
DPau dau 50% 90-95%
Triéu chiing thi gidc 33% 30-40%
Dau than kinh dinh vi 10-15% 9-63%
Hinh anh hoc

Phu nao kiéu mach méu 100% 15-40%
Nhoi mdu ndo 15-30% 33%
Xudt huyét nao 10-25% 15%
Xudt huyét dudinhén 3-8% 40%
Co mach tiing doan 30-70% 100%
Ton thuong mach méu déng mac (ti phinh, boc tach... ) Khéng thudng gap 20%
Bit thuoc tuong phan 20% Khong thuong gap

Hinh 2. Ba kiéu hinh dnh tén thuong ciia hoi chiing bénh ndo sau cé hoi phuc (PRES) dugc ddnh gid trén phim
MRI FLAIR. T6n thuong thity chdm chiém wu thé (A-C). Hinh (D-F) ton thuong chii yéu 6 ving ranh gidi dong
mach ndo trudc, giiia, sau trdi dai thity trdn, thiy dinh va thity chdm. Hinh (G-1) la kiéu ton thuong khu trii 6 hoi

trdn trén ma khong lan rong ra cyc trdn. Hinh dnh hoc ciia tinh hudng 1
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Tinh huéng 2

Bénh nhan nt, 36 tudi bi dau dau nhiéu lién
quan dén tang huyét 4p méi khéi phat 10 ngay sau
khi sinh song thai bing phuong phap mé lay thai.
Phim MRI va CT nao ban d4u thi binh thuong.
Xudt hién dau dau kéo dai du da dung thuéc ha
huyét ap; mot con dong kinh va mét giai doan mét
ngoén ngti cung liét nita ngudi. Chup MRI lai vao
ngdy thd 18 sau sinh (HINH $-3A) cho thdy cac
vung tang tin hiéu & cd hai thuy chdm pht hop véi
phu né kiéu mach méu. Cac dic diém hinh anh
lam sang nay phu hop v6i hoi ching bénh nao phia
sau c6 héi phuc (PRES). Phim MRA ctia (HINH
5-3B) cho thédy hep da 6 doan gin dong mach nio
trudc, gitia va sau. Phat hién nay phu hop véi bénh
ly mach méu ndo sau sinh (mdt bénh ly dugc bao
gom trong thuit ngw chung la hoi ching co thit
mach mau nio c6 thé dio ngugc [RCVS]). MRI
thu dugc vao ngay 19 sau sinh cho thdy cic tén
thuong ting tin hi¢u trén phim FLAIR (HINH
5-3C) va phim diffusion (HINH $-3D) pht hop
v6i hinh 4nh nhéi méu nao.

Bat chdp nhiéu nd lyc dé lam gian dong mach
nao bang cich tiém thudc dan mach vao trong
dong mach nao, bénh nhin van tién trién ning
thém. MRA tiép theo (HINH S-3E) cho thdy tinh
trang hep dong mach ndo da 6 ngay cang ning
hon, va phim FLAIR cho thdy nh6i mdu nao hai
bén kém theo phu va xuit huyét (HINH S-3F).
Cuéi cung bénh nhén da ta vong. Khi kham
nghiém ti thi, cic dong mach nao khéong c6 dau
hiéu viém.

Nhan xét: Trudng hop nay la mot vi du dién
hinh cta san giat sau sinh lién quan dén bénh ly
mach méu sau sinh (tiic Ia PRES va RCVS), la
nhiing tinh trang bénh ly c6 lién quan lan nhau va
13 nguyén nhén thuong gip ctia nhéi mdu nao va
xudt huyét nao sau sinh. Nhiing hoi chiing nay rat
kho dé tién doan hoic ngan ngtia. Chua cé phuong
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phdp diéu tri nao dugc chiing minh cé hiéu qua,
mac du viéc kiém soat huyét ap, bd sung magié
va diéu tri bing thudc chen kénh canxi dugc coi
I3 quan trong. Mic du 90% bénh nhan sé tu giGi
han va hoi phuc trong vai ngay dén vai tuan, mot
s6 bénh nhan (nhu trong trudng hop niy) sé tién
trién, thuong dan dén ttr vong. Truong hop nay lam
ndi bat nguy co tiém &n déi véi tén thuong do co
mach va téi tuwéi mau khi chup mach xdm 1dn va liéu

phap gian mach ndi mach.

Hinh 3. Hinh dnh hoc ciia tinh hudng 2

Tinh huong 3

Bénh nhan nt, 49 tudi bi dau dau da doi dat
dinh trong vai gidy. Nhing con dau dau tuong tu
tai phat hai Ian trong 2 ngay tiép theo va kém gidm
thi lyc trung tdm trong con. Vao ngay thi 4 sau khi
bat dau c6 triéu chiing, c6 dy bi mot con dong kinh
toan thé.

BN bi ting huyét 4p (230/130 mm Hg), va
kham than kinh ghi nhén ting phan xa gin co. Xét
nghiém nudc tiéu va doc chit khong ghi nhén bat
thuong dédng chu y. MRI so nao ghi nhin phu do
mach mdu & viing chdm hai bén (HINH 5-4A),
phtt hop véi héi chiing bénh nao phia sau c6 hoi
phuc (PRES). Chup CTA cho théy hep tiing doan
& nhiéu dong mach ndi so (HINH 5-4B), dugc xac
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nhan sau khi chup DSA (HINH 5-4C), pht hop
v6i hoi chiing co thit mach mau nao c6 hoi phuc
(RCVS).

Mac du bénh nhén pht nhén viéc st dung véi
cac chit gay co mach, nhung hoi ky thém cho thay
ring c6 dy da sa dung 0,45 kg (1 Ib) cam thao
moi ngay trong 4 thang. Cam thdo c6 tic dung co
mach nén phai ngung ngay. Bénh nhéin dugc diéu
tri bdo tén bang thudc chen kénh canxi dudng
uong. Pau dau cta c6 4y da héi phuc va chup CT/
CTA theo d6i sau 3 thdng cho théy tinh trang phu
va co mach tiing doan da dugc giai quyét (HINH
5-4D).

Nhan xét: Truong hop nay 1a mot vi du kinh
dién caa PRES v6i RCVS. Luu y viéc hoi ky bénh

st va tién can la can thiét d€ phat hién ra cac chit

gdy co mach.

Hinh 4. Hinh dnh hoc ciia tinh hudng 3

CHAN DOAN PHAN BIET

Chan doin PRES duya trén cic dic diém lam
sang két hop vé6i hinh anh pht1 nao do mach mau.
Chin dodn phan biét vé hinh dnh hoc bao gém
nhiém trung than kinh trung wong, bénh nao chit
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A No brain lesion (x FLAIR dot sign) (24%)
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C Vasogenic edema (PRES) (28%)
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Hinh 5. MRI so ndo trong RCVS

tring da 6 tién trién, cic bénh huy myelin, cic
khéi u nao nhu u nguyén bao than kinh dém hoic
lymphoma, viém nao ty mién hodc cdn ung, viém
mach hoic bénh nao do nhiém doc (vi du heroin).
Nhiing bénh Iy nay c6 thé dugc loai trir dya trén
tién can va danh gid cdn thin cc tén thuong trén
MR, chyp anh nao theo d6i d€ xac nhan kha nang
hoi phuc cua ton thuong hodc choc dich nao tay
déloai trit mot s6 nguyén nhan & trén.

Déi véi RCVS, tiép cin chdn dodn nén di tu
dic diém lam sang néi bat (dau dau kiéu sét dénh)
va dic diém hinh anh hoc (bét thudng dong mach
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ndi so). Déi véi dau ddu kiéu sét danh, diéu quan
trong la phai xem liéu bénh nhén c6 moét hay nhiéu
con dau dau tdi phit trong mot khodng thei gian
ngin hay khong. Dau dau sét danh don doc c6 thé
1a thi phat sau cic tinh trang nhu xudt huyét dudi
nhén do v& tui phinh, u tuyén yén, béc tich dong
mach ¢6, viém mang nao va huyét khdi tinh mach
noi so. Do d4, hinh anh so nao va mach mdau nio
ngay lap tdc dugc chi dinh dé loai trir cac nguyén
nhén tha phat nay. Choc dich nao tay sau d6 cé thé
dugc xem xét dé€ loai trir viém mang nao hoac xudt
huyét duési nhén. Néu két qua dénh gid 4m tinh,
chdn dodn phén biét thu hep lai thanh dau dau sét
danh nguyén phét (vo cin).

Nhiéu bénh nhén bi dau ddu sét danh nguyén
phét ciing c6 nhiing bat thuong trén phim mach
méu giong véi RCVS. O nhiing bénh nhan khac,
nhting bit thudng trén phim mach mau c6 thé
khong c6 trén hinh dnh ban ddu nhung tré nén
16 rang sau do6. Do d¢, dau dau sét danh nguyén
phat dugc cho la modt phan ctia RCVS. O nhiing
bénh nhan c6 nhiéu con dau dau kiéu sét danh tai
phét trong nhiéu ngay, xac sudt RCVS gin nhu la
100%. Chyp anh nao van dugc chi dinh dé khao
sat cac bién chiing ctia RCVS, chang han nhu xuit
huyét duéi nhén, xuit huyét nao thuy, hodc nhoi
madu nao.

Chén doan phan biét cia mét bénh ly dong
mach ndi so c6 biang ching r6 rang vé bt
thudng dong mach trén phim mach mdu bao
gém RCVS, viém mach thin kinh trung uong
nguyén phat, bénh moyamoya, xo viia dong
mach ndi so va viém mach nhiém tring, va mot
s6 bénh khic. Trudc khi cé khai niém vé RCVS,
nhiéu bénh nhan da bi chin dodn nham la viém
mach than kinh trung wong nguyén phat va chiu
rui ro khi sinh thiét ndo va thudc tc ché mién
dich sué6t doi. Cac nghién cttu so sanh gan day
da chi ra ring RCVS c6 thé dugc phan biét véi
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viém mach than kinh trung uong nguyén phat
v6i do chinh xdc gan 100% dya trén dac diém
dau dau (kiéu sét danh tai phat trong RCVS
so VOi tU tif trong viém mach nguyén phét caa
than kinh trung uong), cac kiéu ton thuong MRI
(nhéi mau viung ranh gi6i déi xting & cac ving
vo-dudi vo trong RCVS so v6i nhéi mau rai rac
& ving siu trong viém mach) va hinh anh chup
mach nio (vi du: hep va dan dédn trong RCVS
so v6i hinh dang khong déu trong viém mach
nguyén phéit ctia thin kinh trung uong). Viéc
phén biét sém la rit quan trong vi liéu phap
glucocorticoid (diéu tri viém mach thdn kinh
trung uong nguyén phat) cé thé dan dén két cuc
xdu hon ¢ RCVS. Diém RCVS2 dugc phét trién
gin day (HINH $-6) cung cidp d6 nhay cao va do
dic hiéu tir 99% dén 100% dé€ chan doan RCVS
& nguoi 16n mic bénh Iy dong mach ndi so dua
trén hinh anh hoc valam sang. Do d¢, chdn doan
sém c6 thé dugc thuc hién ngay tai giudng bénh
ma khong can lam thém cdc xét nghiém khac
nhu chup phim theo déi d€ xic dinh bénh ly
dong mach c6 héi phuc. Dya trén cédc dic diém
da thao ludn, bic si lam sang sé c6 thé chin
dodn RCVS mét cich dé dang va chinh xdc ngay
sau khi nhép vién. Kiém tra dich nao tay, chup
MRI 3T c6 tiém thudc tuong phan, xét nghiém
marker (vi dy, endothelin 1, vi hat tudn hoan) va
cac xét nghiém x4m ldn tiém 4n nhiéu rui ro nhu
truyén thudc gian mach ndi mach va sinh thiét
nao c6 cong dung chidn dodn han ché. Can tap
trung vao viéc xac dinh cac yéu t6 kich goi gay
co mach tiém 4n (BANG 5-2) bing cich khai
thac bénh st va lam céc xét nghiém nhu nong do
canxi va magié, kiém tra chdt doc dé tim cac chat
ma tdy va nong d¢ axit vanillylmandelic trong
nudc ti€u va axit S-hydroxy-indoleacetic néu cac
triéu ching goi ¥ cac khoi u hoat mach nhu u

pheochromocytomas hodc khdi u carcinoid.
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Criteria

Value

Recurrent or single TCH

Present

Absent

Affected

Carotid artery (intracranial)

Not affected 0

Vasoconstrictive trigger

Present

Absent

0 noa

Female

Male

Subarachnold hemorrhage

Present

Absent

Hinh 6. Thang diém RCVS 2 va phdn phdi diém so & mot s6 bénh ly mach mdu ndo

Bdng 2. Nhiing yéu td kich goi va bénh ly lién quan véi RCVS

Yéuté kichgoi/ | Vidu
bénhlylién quan
Cécbénhly daudau | Pau dau sét danh nguyén phit, dau dau nguyén phét do ging stic, dau dau nguyén phét lién
quan dén hoat dong tinh duc, dau dau nguyén phét do ho, migraine.
Thuoe Thudc diéu tri Mgraine, thudc cam lanh, thuéc chéng tram cam, thudc déng van adrenergic,
cac ché phim méu, huyét tuong, IVIg, hormone, hoa tri liéu va liéu phép mién dich, NSAID ...
Thuoc gdy nghién | Can sa, cocaine, thudc lac, axit lysergic diethylamide, dan xuit amphetamine.
Thaikyvahdusan | Déy thi sém, hi€ém mudn, san gidt va tién sin gidt, san giat mudn sau sinh
Khac D¢ cao, tiép xtic v6i nudc lanh, bao, dau buon nghiém trong, tang calci méu, ngung nifedipine,
ngung caffein, réi loan chuyén héa porphyrin, ban xudt huyét giam tiéu cau huyét khéi, u
pheochromocytoma, khéi u carcinoid phé quan, tai phinh déng mach nao khéng v, chin
thuong dau, ty mau dudi mang ciing, huyét khéi tinh mach noi so, phau thuat cit ndi mac dong
mach canh sau, umac treo, cic thu thudt phau thudt than kinh, kich thich tir truong xuyén so lap
dilap lai, bénh lupus ban d6 hé thong.
BENH SINH dén sy suy giam thodng qua qua trinh ty diéu hoa

Su hién dién cua cic bat thuong vé mach mau
nao va tudi méu nao, phu kiéu mach mdu, cic bién

chiing thiéu mau cyc b va xudt huyét lién quan
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ndo & ca hai hoi chiing. That vay, hoat dong mach
mau nao bat thudng ro rét trong giai doan cdp tinh
ctia RCVS so v6i nhém déi chiing, va giam tuéi
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méu nao dugc ghi nhin r6 trong PRES. M4i lién hé
gitia dau ddu sét danh tai phat va hep dong mach
nao trong RCVS chua dugc hiéu r6 nhung c6 thé
lién quan dén hé thong mach méu cho thin kinh
sinh ba hodc hé serotonergic gitta than nao va mach
méu nao. Tuong ty, sy khac biét vé phan bé mach
méu clia tudn hoan trudc va tudn hoan sau c6 thé
giai thich sy vu thé cta nao sau trong PRES. Ting
huyét ap, c6 thé xudt phat tit mot co ché & trung
uong, c6 vé nhula moét yéu té quan trong goép phan
vao sy phd v6 hang rao mau nao gip trong ca hai
hoi chiing. Vai tro cta réi loan chic ning ndi mo,
endothelin 1, serotonin, cytokine, yéu t6 ting
trudng ndi mé mach mdu (VEGF), mét cin bang
hormone sinh duc ng, stress oxy hoa, di truyén, vi
RNA tudn hoan va rdi loan diéu hoa ty dong cing
da dugc chi ra nhung can tiép tuc nghién cttu thém.
Khong c¢6 nguy co di truyén nao dugc biét dén.
Cén luu y ring nhiéu yéu t6 kich hoat va yéu t6
nguy co cia PRES va RCVS (BANG $§-2) c6 co'sd
1a co mach; mét s6 yéu t6 lién quan dén méi quan
hé thai gian, nhung c6 thé ton tai cc nhiing sai s6
trong bdo cdo va thiéu cac nghién ctu dich té hoc
x4c nhan.

Nhiém triing va vai tro cta viém cang da dugc
loai trir bing két qua xét nghiém dich nao tay binh
thuong va nhiing nghién cttu vé bénh hoc caa dong
mach nao va nhu mé nao. Bénh ly nao trong PRES
cho thdy pht ndi mo, hoai té mach fibrinoid, cac vi
nhoi médu rai ric, gliosis, va ling dong hemosiderin;
tuy nhién, trong mot s6 truong hop, cac té bao hinh
sao phan ting, microglia va té bao lympho T quanh
mach da dugc bao cdo. Céc nghién ctiu bénh hoc
trong RCVS con han ché; tuy nhién, khong cé
bang chiing vé chiing viém dugc tim thdy.

DIEU TR
Viéc quan Iy ca RCVS va PRES can hiéu rang
ca hai déu la nhiing tinh trang lanh tinh ty gii han.
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biéu quan trong la tranh chin dodn sai va khong
diéu tri theo kinh nghiém trong khi tip trung vao
diéu tri triéu ching. Khong c6 phuong phap diéu
tri hodc chién lugc cu thé nao dugc chiing minh
hiéu qua dé giai quyét phu né do mach médu trong
PRES hodc cic bat thuong mach mau trong RCVS.
Tuong tu, khong cé chién lugc nao dugc thiét lap
dé ngan ngtia cac bién ching nhu dot quy do thiéu
méu cyuc bd hodc xuit huyét hoac tinh trang co
mach tré nén toi té hon. Viécloai bo yéu t6 kich ggi
(néu dugcxac dinh), it nhitla cho dén khilam sang
va hinh anh hoc phuc hoi 1a hgp Iy va quan trong
trong ca hai bénh ly trén.

O nhiing bénh nhidn maic PRES, viéc phéan
nhém thich hgp dén co s& cham séc dic biét hoic
ting danh cho bénh nhan néi tri phy thudc vao
tinh trang lam sang ctia bénh nhan (vi du: co git,
bénh nio, san giat) va miic d6 ting huyét ap. Cac
chuyén gia dong y rang nén diéu tri ting huyét ap
nghiém trong va tranh nhiing dao dong cta huyét
ap. Vi muc dich nay, theo do6i huyét d4p dong mach
va dung thudc ha dp duong tinh mach thudng can
thiét. Viéc lua chon thudc ha huyét ép chua dugc
nghién ctiu, mic dit hdu hét cic bac silam sang ing
ho thudc chen kénh canxi vi tic dung gian mach
ctia chung. Huyét ap nén dugc giam dan khoang
25% saumoi 3 dén 4 gis. Cham soc nén dugc dung
dé tranh ha huyét ap va lam trdm trong thém tinh
trang thiéu mau nao, dic biét khi d6i mit véi giam
tudi mdu nao va RCVS dong thoi.

O nhiing bénh nhén bi tién san giat hodc san
gidt ning, cdn dam bao két thic thai ky sém va chi
dinh magie sulfat dé¢ diéu tri va du phong co giit.
Nhiing bénh nhan cé y thiic thay d6i can dugc theo
doi bang dién nao d6 dé biét trang thai dong kinh
duéi lam sang va diéu tri phtt hgp. Co cting co giat
toan thé la thuong gip khi khai phat doi véi PRES
nhung thuong khong tai phat, do d¢, thudc chong
dong kinh dai han khéng dugc khuyén cdo trir khi
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cic con co giat tdi phat do tén thuong nao khong
hoi phuc. Hau hét cdc bac si lam sang khong ding
thudc chéng dong kinh dy phong cho bénh nhén
PRES hoac RCVS, ngay ca khi c6 t6n thuong cau
tric ndo, tri khi bénh nhan bj co giat tai phat hoac
cdc phat hién lién quan dén dién nao do, trong
truong hop nay, danh gid lam sang va dién nao do
theo doi dugc st dung dé xéc dinh thai gian diéu tri
du phong chéng dong kinh thich hop.

Corticosteroid cé thé thuc ddy PRES, khong
lién quan dén mdc d6 phu né kiéu mach mau, va
c6 thé lam trdm trong thém tinh hinh & nhing
bénh nhan déng mic RCVS, vi vy t6t nhit nén
tranh dung trong PRES. Tang dudng huyét c6 lién
quan dén tién lugng x4u hon va can dugc diéu tri
kip thoi. Diéu tri triéu chiing dau dau va trdn an la
nhting khia canh quan trong cua diéu tri. Nhing
bénh nhén bi mét chic nang do dot quy, c6 thé can
dén liéu phap phuc héi chitc ning.

Mic du khéi phat kha t6i cdp véi dau dau sét
danh va co thit mach méu nao, phian16n bénh nhin
RCVS khong cé ton thuong nhu moé nao hoic thiéu
hut than kinh khu tria. Nhiéu bénh nhan dau dau sét
danh don doc dugc xudt vién tai khoa cdp cttu chi
nhép vién lai vi dau ddu tai phét, ldc nay chyp mach
mau nao cho thdy co mach dan dén chin doan
RCVS. Quén ly bénh nhan RCVS chu yéu la theo
doi triéu chiing cho dén khi con dau dau dugc kiém
sodt va cdc dot tai phat bat dau thuyén giam; diéu
nay thudng mat mot vai ngay. Pau dau da doi co
thé can dung thudc chong viém khong steroid nhu
indomethacin hodc ibuprofen va thdm chi diéu tri
bang opioid. Bénh nhian RCVS véi thiéu hyt than
kinh khu trd va co mach ning hoic bét thudng
hinh anh nao nén dugc nhép vién trong thoi gian
dai hon. Nguy co cao nhit ctia cac bién chiing xuit
huyétla trong tuin dau tién va cac bién chiing thiéu
méu cyc bg thuong & tudn thit hai. Viéc phéan loai
thich hgp vao tdng danh cho bénh nhén noi tra
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thay vi don vi cham s6c dic biét doi hoi phai ¢6 su
quyét dinh vé mat lam sang, danh gia kha ning do
huyét dp valiéu c6 cac yéu té dubdo tién lugng kém
nhu st dung glucocorticoid hoic thuéc co mach
serotonergic hay khong. Siéu am Doppler xuyén so
hang ngay rit hau ich dé theo d6i vin téc dong méu
noi so mac du do nhay va do dic hiéu cua ching
bi han ché va vin tdc dong chay binh thuong c6
thé khong tuong quan véi cac bat thuong khi chup
mach. Céc nguyén tic quan ly huyét ap va co giat
trong RCVS tuong ty nhu cic nguyén tic dugc mo
td & trén doi véi PRES. Diéu quan trong la phai tich
cuc hon trong viéc kiém soat huyét dp ¢ bénh nhan
déng mac RCVS va PRES. Thudc chen kénh canxi
(vi dy: nimodipine, verapamil) nén dugc xem xét
vi dugc cho la c6 tic dung gian mach, nhung khong
dugc chiing minh la anh huéng dén thoi gian co
mach. Tuy nhién, ching c6 thé lam giam cuong do
dau dau va hau hét cac bac silam sang st dung cac
loai thudc nay cho dén khi gidi quyét dugc con dau
dau hoic cac bt thuong vé chup mach.

Nhiing sai 1am phé bién trong diéu tri RCVS
bao gém st dung triptan, ergots, hodc cdc loai
thudc co mach dung trong diéu tri Migraine; diing
glucocorticoid hodc tién hanh sinh thiét nao hoic
truyén thudc gian mach dé loai triv cic bénh ly
dong mach khong phai RCVS nhu viém mach.
Can luu y rang truyén thudc gian mach c6 tic dung
ngédn han va c6 thé gy t6n thuong do tai tuéi mau.
Mic du cic béo cdo ca cho thdy hiéu qua, nhung
khong c6 bang chiing r6 rang vé lgi ich; do d¢, thu
thuat xam lan nay khong thé dugc chdp nhin cho
cdc muyc dich chin doan thudng quy va nén dugc
danh nhu liéu phép ctiu canh cho tinh trang xau di
16 rét trén lam sang.

TIEN LUONG
Két cuc cuia ca RCVS va PRES thuongla tot, véi
kha ning phuc hoi céc triéu ching lam sang va bat
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thuong hinh dnh trong vong vai ngay dén vai tuan &
khoing 80% dén 90% bénh nhan mic PRES vahon
90% bénh nhan RCVS. Chuyp nio va mach mau
nao thudng dugc theo doi dé xac nhan sy phuc hoi
ctia cic bdt thuong nhu mé nao hodc mach mau
va chin dodn loai trir cic nguyén nhén khac; tuy
nhién, vai tro ctia viéc lam nay dang tré nén han ché
v6i bénh st ty gidi han va viéc cai thién d6 chinh
x4c cta chdn doén sém.

V6i PRES, thoi gian trung binh dé héi phuc vé
lam sang la duédi 1 tudn; vé hinh anh hoc cé thé
lau hon. Suy gidm nhén thic lau dai va cc triéu
chting than kinh nhu giam thi lyc hodc chéng mat
da dugc bdo cdo ¢ 10% dén 20% bénh nhén; tuy
nhién, ching thuong nhe va khong giy anh huéng
dén chat lugng cudc séng. Dong kinh tai phat cé
thé xay ra do cdc bién chiing nhoi méau hodc hoic
xudt huyét. Bénh nhan PRES xudt huyét va PRES
& bénh nhéan taing duong huyét c6 két cuc xdu hon,
thoi gian héi phuc lau hon. Ta vong (vi dy, do phu
ndo tién trién hoic xuit huyét nio) da dugc bio
cdo 6 5% dén 7% bénh nhén; tuy nhién, nhing
bénh nhin nay ning va ti vong khong phai lac
cang do PRES truc tié€p. PRES tdi phat da duoc
bdo cdo & 5% dén 10% bénh nhan, thuong lién
quan dén tang huyét ap khong kiém sodt hoac ¢
st dung thudc tic ché mién dich. Loai bo liéu phap
héa tri liéu hodc tic ché mién dich dugc khuyén
cdo trong giai doan cdp tinh, va cdc thudc thay thé
nén dugc xem xét, néu cé thé, sau khi diéu tri khoi
PRES. Tién san giat va san giat c6 lién quan dén
nguy cd cao hon vé cic két cuc tim mach trong
tuong lai nhu ting huyét dp, bénh mach vanh va
dot quy; tuy nhién, nguy co lau dai cia PRES van
chua dugc biét ro.

Khoang mét phan ba s6 bénh nhan RCVS tién
trién thiéu mdu cuc bo hoic xuit huyét, nhung
90% tu gidi han vao thoi diém xudt vién va 95%
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dén 98% la phuc hoi hoan toan trong vong 3 thang.
DPau dau kiéu sét danh thuong tdi phat, trung binh
khodng 4 con, trong khoang thai gian vai ngay dén
vai tudn, sau d6 gidm dan. Su phuc hoi ctia chiung
khong phu thudc véi sy bat thuong ctia mach mau
nao, nhiing bat thuong mach méu nao cé thé mit
2 dén 3 thang dé hoi phuc. Ty 1é tit vong da dugc
bdo cdo trong 2,5% & bénh nhan noi try, va két cuc
x4u hon ¢6 lién quan dén viéc mang thai va cic
yéu t6 khac nhu diéu tri glucocorticoid. Pau dau
man tinh va cdc triéu chiing tim thén, ching han
nhu lo du va trdm cam thuong gap va c6 lién quan
dén chétlugng cudc séng thip hon. Nhu vsi PRES,
viéc loai bo cic chit gay co mach, bao gom thudc
diéu tri Migraine va thu6c chong trdm cam, la hop
ly cho dén khi héi phuc. Bénh nhan RCVS bj trim
cam kéo dai c6 thé can st dung thuéc chong tram
cam thudc hé serotonergic, c6 vé an toan vi nhiing
thudc nay khong c6 lién quan véi RCVS téi phat.
Luu y ring van nén tranh duing triptan vi ching
dugc chéng chi dinh ¢ nhitng bénh nhan mac bénh

ly mach mdu nao.

KET LUAN

PRES va RCVS dang dugc chdn dodn va bao
cdo vdi tan sudt ngay cang ting. Céc tai liéu gan day
khang dinh c6 su trung lip dang ké vé cic dic diém
lam sang, hinh anh va hinh chup mach mdu cta
chuing, cho thdy ching c6 chung mét sinh ly bénh
dua trén sy co thit mach nao va sy phd vé hang rao
mau nao. Ca haihoi chiing déu tu gidi han va c6 tién
lugng tot. Panh gid cdn thin cic dic diém lam sang
va hinh anh nao thudng cho phép chdn doan sém
chinh xdc, diéu nay rit quan trong vi cac liéu phap
diéu tri theo kinh nghiém, bao gém glucocorticoid
dé diéu tri bénh ly tuong ty nhu viém mach than
kinh trung uong nguyén phat, c6 thé lam trim
trong thém PRES va dac biét1a RCVS.
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