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Héi chung 6 khuyét (lacunar syndomes) 1a mét biéu hién 1am sang cGa dot quy nao 6 khuyét
(lacunar infarctions), la mét trong nhiing nguyén nhan dét quy nao thuong gap nhat 6 bénh nhan

tang huyét ap hé théng man tinh.

1. DINH NGHIA VA LICH SU

Dot quy nao 6 khuyét dugc dinh nghiala nhing
8 tén thuong nho duéi vo c6 duong kinh dudi
15mm do tic céc tiéu dong mach hodc dong mach
xién (penetrating arteries) 1a nhiing nhénh tach truc
tiép tir cic dong mach nao 16n, thudng gip nhit Ia
tir da giac Willis, dong mach nao gitta va dong mach
nén. Cic dong mach xién la nhiéing mach méau cé kich
thudc nho hon 0.5mm duong kinh, kich thudc caa
mot 6 nhoi méu téi da tir 0.5 — 1Smm tuong duong
v6i moét thé tich 0.2 — 2ml. Can luu y ring khong
phai tit ca cic nh6i mau nho 6 sau déu la nhoi mau
6 khuyét. Chin dodn nhéi mau 6 khuyét doi hoi
phai loai trtf cdc nguyén nh4n nhéi mdu nao khac.

Thuédt ngt “lacune” lan ddu dugc Dechambre
st dung vao nim 1838 duya trén cic phin tich
sinh bénh hoc cta éng vé cc tén thuong dudi vo
trén bénh phdm sinh thiét nao [1]. O thai diém
do6, nguoi ta cho ring nguyén nhan cta nhing
tén thuong “lacune” hodc la do viém, hoic 1 tén
thuong chdy mau thodi trién, hodc hoai t sau
nhoi mdu. Marie nim 1901 mé td mét hoi ching
lam sang véi nhiéu 6 “lacune”, bao gom liét niia
ngudi voi kha ning héi phuc tét, réi loan dang di
budc nhé dic trung (ddng di budc nho Dejerine —
marche a petis pas de Dejerine), liét gia hanh va sa
sat tri tué. Nam 1960, Fisher nh¢ nhiing phan tich

ti mi vé mdi tuong quan ldm sang va bénh hoc da
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dua ra “hoc thuyét lacunar”, goi y ring “lacune” la
héu qué cta bénh ly mach méu man tinh lién quan
t6i tang huyét ap, véi bi€u hién lam sang da dang va
tién lugng hoi phuc tét [2].

Tl dau thé ky 20, nhiing quan niém méi vé
“lacune” da dugc dua ra va giy nhiéu tranh cai
trong viéc st dung thudt ngi cing nhu xdc dinh
bénh nguyén va bénh sinh. Nguoi ta thdy ring su
hinh thanh cic khoang nhé trong nhu mé khong
phai do nguén géc thiéu mau ma do sy gian rong
cac khoang quanh mach (etat criblé), doi khi la di
chiing cta cac vi chiay méu. Do d6 trong thuc hanh
lam sang ta nén phén biét hai thudt ng sau:

O khuyét (lacune) hoic nhéi méu 6 khuyét
(lacunar infarction) dung dé chi cic 6 nhéi méu
nhoé < 15mm, khu tra trong séu, c6 hodc khong cé
triéu chiing xac dinh, Ia ton thuong giy ra béi mot
bénh mach mdu nho, cuc bo, dic biét xay ra & ngusi
c6 tién st tang huyét 4p man tinh va khong c6 cac
bénh Iy khac c6 thé gy ra ton thuong nay.

Nhéi mau nhé & sau (pettit infarctus profond):
lam sang va chdn dodn hinh anh chi ra mét ton
thuong c6 nhu trén nhung do moét nguyén nhan
khac gy ra ma khong phai bénh Iy mach mau nho.

2. DICH TE
Dot quy nao 6 khuyét chiém khoang 15 - 26%
s6 trudng hop nhéi mau nao. Theo di liéu ganh
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ning bénh tit toan cdu (GBD) nim 2016, uSc tinh
nguy co dot quy gin nhu tuong duong gitta nam
va nit giGi, nguy co sudt doi la 18.3% véi dot quy
thi€u mau nao cuc bo va 8.2% véi chdy mau nao
[3]. Trong mot nghién ctu cong déng, ty 1é nhoi
méu nao S khuyét trong cong dong ngudi da tring
13 29 trén 100.000 dan, trong khi ty 1¢ nay & ngudi
da den 1a 52 trén 100.000 dan [4]. Nhu da s6 quy
mo6 dich té cta cic nguyén nhin nhéi mau nao
khac, ty 1é dot quy nao 6 khuyét ting 1én theo tudi.
Ty 1¢ bénh nhan nho6i méu nao 6 khuyét co sa sut
tri tué ting gdp 4 — 12 1an dan s6 chung [S]. Sa sat
tri tué sau nhoéi mau 6 khuyét thusng gip mic du
cdc 6 nh6i méu nao nho c6 lién quan téi bénh mach
méu nho. Ngoai ra nh6i méu nao 6 khuyét xay ra &
ngudi cang 16n tudi thi cang dé dan dén tinh trang
tan tit lau dai ning hon.

3. BENH SINH BOT QUY NAO 0 KHUYET

Hauhét dot quy nao 6 khuyét xay ra & cicnhan
nén, doi thi, chit tring dudi vé (bao trong, vanh
tia), va cdu ndo. Vi tri nhéi mau thudc dién cip
méu ctia cic dong mach xién, 1a cac nhdnh dong mach
dau van (nhanh cia dong mach nio gitta), dong
mach qudt ngugc Heubner (nhanh ctia d6ng mach
ndo truéc), dong mach mach mac trude (nhdnh cua
déng mach canh trong), cdc nhdnh déng mach doi
thi (nhanh cta dong mach nao sau), cac nhdnh
xién 6 cdu ndo cia dong mach nén [6] [7]. Céc
nhdanh nay tach ra tryc tiép tit cic dong mach nao
16n, do véy chung dic biét dé bi tdn thuong do tac
dong cua tang huyét dp. Su ndi thong thua thét
va chong ldn t6i thiéu trong dién cdp mau cta cc
nhéanh xién ly gidi nguyén nhan 6 khuyét thuong
gdp v6i nhéi mau nhing khu vyc nay. Cic co
ché bénh sinh caa dot quy nao 6 khuyét da dugc
thong nhit, bao gém:

Bénh vi mach ting huyét ap (microangiopathy):
ting huyét 4p man tinh khong dugc kiém sodt dan
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dén day thanh dong mach, giy hep long cic nhdnh
dong mach xién, lién quan dén thodi héa m& - kinh
(lipohyalinosis - thoai héa 16p 4o gifta ctia thanh
dong mach nhé va thay thé bing lipid va collagen),
hoai ti fibrin va loan san thanh mach [8] [9] [10].

Xo'vitamach nhanh (brach atheromatous disease):
hinh thanh cic vi xo vita tai cic nhdnh ctia dong
mach nao gitia, da gidc Willis, dong mach than nén
va dét song [11]

Huyét khéi (embolism) nguén géc tit hep mach
canh do xo vita hodc tir tim [12] [13] [14].

R&i loan chitc ning ndi mo va tén thuong hang
rao mdu nao: gia thuyét cho rang sy rdi loan chic
nang ndi mo6 dong mach va mao mach hang rao
mdau ndo dan dén phu quanh mach, tén thuong
té bao thanh mach va than kinh dém, hinh thanh
bénh mach mau nhd, nhéi méu nao & khuyét va tén
thuong chét trang [15] [16].

Cac nhanh
BM dau van

Doéng mach
nao gira . .
-4 Cac nhanh
DM dai thi

Dong mach
théng sau Bong mach

n&o sau

Cac nhanh
xién & cau nao

Hinh 1. Gidi phdu cdc dong mach ndo va nhdnh xién

ctia chiing

Yéu t6 nguy co ctia dot quy nao 6 khuyét lién
quan dén bénh mach mdu man tinh do tang huyét dp
h¢ thong (ting huyét 4p va dai thio duong). Gidi
tinh nam, tudi cao, hdt thudc 14, TIA hoidc nhoi
mdu nao 6 khuyét trudc d6 va bénh mach vanh
cang la nhiing yéu t6 nguy co. Ngoai ra yéu té gen
cang dugc xem xét. Mot nghién ctiu téng quan
nam 2021 da chi ra 12 locus c6 lién quan dén dot
quy ndo 6 khuyét [17]. Bénh ly mach m4u nho
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di truyén ciing c6 bi€u hién lim sang nhéi mau 6
khuyét bao gom: bénh mach mau nao dang bét,
CADASIL (bénh dong mach di truyén troi nhiém
sic thé kéem nhoi mdu dudi vo va bénh nao chat
tring), CARASIL (bénh déng mach di truyén lin
nhiém sic thé kém nhéi mau dudi vé va bénh nao

chét tring).

4. BAC BIEM LAM SANG CAC HOI CHUNG 0
KHUYET THUGNG GAP

Da s6 cac dot quy nao 6 khuyét la khong cé
triéu ching. Hoi chiing 6 khuyét 1a bi€u hién lam
sang cua cac ton thuong tai nhing vi tri nhat dinh
ké trén. Cho dén nay, c6 hon 20 héi chiing 6 khuyét
da dugc mo ta trong y van, tuy nhién nim hoi
chiing 6 khuyét sau day da dugc cong nhan rong rai
(cac hoi chiing 6 khuyét c6 dién):

- Liét vin dong ntia ngudi don thudn (Pure
motor hemiparesis)

- Dot quy ndo cam giac don thuan (Pure sensory
stroke)

-Dot quynaovan dong— cam gidc ( Sensorimotor
stroke)

- Liét ntta ngudi that diéu (Ataxic hemiparesis)

- Hoi ching néi khé - ban tay vung vé
(Dysarthria — clumsy hand syndrome)

Do t6n thuong vi tri dudi vo, nhin chung trong
hoi chiing 6 khuyét sé c6 su ving mdt cdc triéu
chiing biéu hi¢n ton thuong vé ndo nhu thit ngon,
ban manbh, r6i loan nhan thiic, mat nhan thic nita
ngudi, ... Ngoai ra, nhéi mau nao 6 khuyét la thé
nhoi mau thudng gip nhit xudt hién tinh trang
thiéu hut vin dong ndng hon sau nhdp vién, triéu
chuing tién trién ti vai gi¢ dén vai ngay do tinh
chit tic mach tling nic (stepwise). Bénh nhan véi
bénh mach méu nho ting huyét ép c6 nguy cohinh
thanh nhiéu 6 t6n thuong dudi vo dang 6 khuyét co
hodc khong kém theo t6n thuong chat tring, c6 thé

dan tdi sa sut tri tué mach mau.

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn

4.1. Liét vin dong nita nguoi don thudn

Liét vin dong ntia nguoi don thuin la hoi chiing
6 khuyét thudng gip nhét (45 - 57% cic trudng
hop) [18]. N6 dugc dic trung bai biéu hién liét
van dong tay, chdn, mit mot bén kém theo ving
mit cic triéu chiing vo nio (thit ngdn, ban manh,
r6i loan nhin thic, mit nhéan thic nta ngudi) va
thiéu hut cam gidc. Triéu ching liét c6 thé hoan
toan hoac khong hoan toan nhung thuong la dong
déu (50%), tay — mit (29%), mot chi (18%).

Ton thuong hay gip & bao trong nhung ciing c6
thé & cdc vi tri khic trén dudng vo - tay. Thiéu hut
van dong c6 thé xdy ra don doc hodc sau cic con
TIA ntia ngudi. Mot loat ca bénh sau d6 dugc mo
ta nhu hoi chiing “canh bao bao trong”, du bdo nhoi
mau cdp bao trong trén CT so nao. Mot s6 c6 thé
dién tién do thi€u mau cuc bd nhanh xién do huyét
khéi x0 vita mach 16n (dong mach nio gitta, dong
mach nén) giy triéu ching dao dong van dong.
4.2. Dot quy ndo cdm gidc don thudn

Chiém khoang 7 - 18% cac trudng hop hoi
chung 6 khuyét [18]. Thiéu hut cam gidc v6i té bi &
tay, chan va mat mot bén khong kem liét va cac
triéu chiing vo nao. Triéu ching cam gidc c6 thé
1a cdm gidc nong, sdu hodc ca hai, ¢ thé cuc bo
(c4u nao) hoic nira ngudi (déi thi).

4.3. Liét nita nguoi thdt diéu

Dic trung bai liét nia ngusi kém that diéu chi
cung bén, chiém 3 - 18% cdc truong hop hoi ching
6 khuyét [18]. Triéu chiing thét diéu chi do sy xam
pham b6 vo - tiéu nao gay qué tim, matlién dong va
giam truong lyc co. Mot s6 bénh nhan c6 thé biéu
hién néi kho, nystagmus, va réiloan ddng diléch vé
bén bénh. Nhu cic hdi ching 6 khuyét khdc, cac
triéu chiing vo nao khong cé mit.

4.4. Dot quy ndo vin dong cdm gidc

Biéu hién liét ntia ngusi kém té bi mat, tay, chan
cung bén khong kém triéu ching vé nao, chiém
15 - 20% céc trudng hop hoi chiing 6 khuyét [18].
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Nhoi méu tai vi tri sau bén do6i thi va canh tay sau
bao trong. Vély thuyét, cic dong mach xién tir dong
mach nao sau cdp mdau cho doéi thi trong khi cac
nhdnh d4u van cta dong mach nio gita cdp mau
cho bao trong, do d¢6 vi tri dong mach that pham
trong nhoi mau & khuyét cé thiéu hut vin dong
cam gidc con dang tranh cai.

4.5. Hpi chiing n6i kho - ban tay vung vé

It gdp nhit trong s6 cic hoi chiing 6 khuyét 3
dién, chi chiém 2 — 6% [18]. Biéu hién liét mit, ndi
khé (viia dén ning) va yéu nhe tay kém vung v¢,
nhit 1a & ngon chi (ré nhit khi viét), ting phin xa
gan xuong cting bén va nuét khé. Khong cé roiloan

cam gidc va cic triéu chiing vo nao.

Hoi chiing 6 Vi tri ton thuong Biéu hién lam sang Gia tri chin doan
khuyét cé dién duongtinh
Li¢tvan dongniia | Bao trong, vanh tia, nén Liét mat, tay, chan 1 bén, khong c6 réi 52 —-85%
ngudi don thuan cau nao, hanh nao loan cam gidc, n6i kho co thé gap

Dotquynaocam | Doithi, tran cdunao, vanh | Té bimat, tay, chan 1 bén, khong co liét 95 -100%
gidc don thudn tia

Liét ntra ngudi thit | Bao trong, vanh tia, nén Liét van dong va that diéu 1 bén 59 -95%
diéu ciu nao, doi thi

Dot quy nao van Thalamocapsular,nén cau | Liét ntia nguoi kem thi¢u hut cam gidc 51-87%
dong cam gidc nao hoac hanh nao bén cung bén

Hoi chingnoikho | Nén ciu ndo, bao trong, Liét mat 1 bén, noi kho véiliét nhe tay va Khoang 96%
ban tay vung vé vanh tia vung vé

Céc hdi chiing 6 khuyét khac véi biéu hién 1am sang da dang, mét s6 do tic mach 16n, con lai do nhoi

méu 6 khuyét, nhiéu héi chiing khong chiing minh dugc do nhéi mau 6 khuyét nhung cang khong bac

bo duoc.

Cachoi chiing 6 khuyét khac

Vi tri ton thuong

Liét van dong ntta ngudi don thuan kem thit ngén van dong

Goi hoac canh tay trudc bao trong, canh chit tring

ving vanh tia trudc

Liét van dong ntta ngudi don thuan khong kem liét mat

Dii thip ¢ hanh nao (déng mach dét séng/nhanh

ctiand)

chiing Parinaud), giam dong lic)

Héi chuing nao gitia - déi thi (liet day 111, liét liéc doc (hoi

Nhéi mau hinh cinh buém (butterfly shape) ving
canh gitia trung nao, dudi déi, doi thi hai bén (tac
dong mach Percheron, dong mach canh gita déi -
du6i d6i, dong mach canh gitia trung nao)

Horner)

Sa sut tri tué doi thi (giém dong luic, mat tri nh, héi ching

Trung taim doi thi va viing dusi déi lan can (tac dong
mach canh gitia d6i - dudi doi trudc)

Liét van dong ntia ngudi don thuan kem liét liéc ngang

Nhéi mdu canh gitia viing cau nao thip (hoi chiing

mot va mot niia)

(hoi chiing Weber)

Liét van dong nitia nguoi don thuan kem liét day 11T déi bén

Canh duong gitia cuéng nao, vi tri thodt ra ctia day 111
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Liét van dong ntra nguoi don thuan kém liét day VI déi bén

Canh duong gitia ciu nao trudc, vi tri thodt ra ctia
day VI

Liét van dong nira ngusi don thuan kém Iu lan

Cénh tay trudc va phan trudc canh tay sau bao trong
bén phai

Thit diéu tiéu nao kemliét day 111 d6ibén (hoi chiing Claude)

Dai ring d6 (dentatorubral tract — cuéng tiéu nio trén),

ngay sau khi bat chéo

Mutia vung ntfa nguoi

Thé Luys (duci doi) (d(f)ng mach ndo sau, dongmach

thong sau, dong mach mach mac sau)

Hoi ching nhanh thip dong mach nén — chéng mat, rung
giat nhan cau, nhin doi, liét liéc ngang, liét van nhan lién nhan,

thit ngon, thit diéu tiéu nao, té bi mat theo nhanh day V

Tran ciu nao (nhanh dudi caa dong mach nén hoac

cdc nhdnh trén ctia dong mach dét Séng)

Héi chiing hanh nao bén

DPéng mach dét song, dong mach tiéu nao sau dudi

Hoi ching hanh — cau nao bén — chong mat, i tai, nystagmus,

liét VII, thét diéu tiéu nao, héi chiing Horner, phin ly cam giéc

Céc nhinh thdp cua dong mach dét song, dién chi
phéinhan day VIIva VIII

Hoi ching khoa trong (liét van dong hai bén ntra nguoi
don thuan)

Anh huéng dai vo tay hai bén: bao trong, ciu no,

dai thap, cuéng nao

Trang théi 6 khuyét (I¢tat lacunaire) - hoi chiing gia hanh tay

Nhiéu tén thuong 6 khuyét

6 hodc khong kem theo sa sut tri tué mach mau

5. CHAN DOAN HNH ANH DOT QUY NAO 6 KHUYET

Dot quy nao 6 khuyét & nhing vi tri nhét dinh
dan dén cac hoi ching dot quy nao 6 khuyét khac
nhau. Tuong tu nhu vdy, mot dot quy nao khong
phai 6 khuyét va chdy mdu nao nhé c6 thé biéu hién
nhu hoi chiing 6 khuyét, diéu nay nhdn manh sy can
thiét phai chdn doan hinh anh — than kinh thich hop
cho tét ca cac bénh nhan nghi ng& dot quy nao.

Nh6i méu nao 6 khuyét dugc mo ta la nhing
tén thuong dudi vo co kich thuée < 1Smm. Tuy
nhién, mot vai nghién ctiu chdn doan hinh anh
trong giai doan cip (<10 ngay tir khi khéi phat
triéu chiing) da xdc dinh gidi han kich thuéc cta &
khuyét1a 20mm tham chi 25mm trén xung DWI, vi
theo thoi gian da phan cic 6 ton thuong sé gidm thé
tich. Nhu da phan tich, khong phai nh6i mau nao
nho nao ctng la nhéi méu 6 khuyét va viéc chin
doan nhéi mau 6 khuyét doi hoiloai trit cdc nguyén
nhén d6t quy nao khéc.

CLVT so0 nao la Iya chon ban d4u cho hau hét
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cdc bénh nhéan dot quy nao cip, tuy nhién CLVT
c6 do nhay thdp trong chin dodn nhéi miu &
khuyét (30 — 44%) [19], tham chi con c6 thé thip
hon trong pha t6i cdp (< 6 gid). CLVT ciing bi
han ché trong viéc xac dinh cic nhoi mau cdp tinh
ho sau va nh6i mdu viing vé nao. Do d¢, thudng
quan sit thdy ton thuong 6 khuyét trén CLVT so
nao & giai doan man tinh. MRI so nao khic phuc
dugc phan nao nhing nhugc diém trén khi xac
dinh dugc chinh x4c vi tri nhdi mau mdéi. Trén hinh
dnh MRI, 6 nhéi mau nao 6 khuyét dugc quan sat
véi tinh chét gidm tin hiéu trén xung T1W, ting
tin hiéu trén xung T2W, han ché khuéch tan trén
DWI. D6 nhay cia MRI 1a 16n nhdt véi thé liét van
dong nuia ngudi don thuan véi viéc phat hién téi
85% s tén thuong. MRI thudng thdy dugc cic tén
thuong trong vong 8 gic ké tu khi khéi phat triéu
chiing. Kich thuéc 6 ton thuong cdp tinh trén DWI
thuong bi danh gid cao hon kich thudc thyc cua 6
khuyét & ngay tha 30 khodng 40% [20].
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Hinh 2. Hinh dnh hoc nhdi mdu ndo 6 khuyeét: (A) CLV'T sau 24 gio ton thuong gidm ty trong doi thi trdi, bénh
nhan nit 70 tudi nhoi mdu ndo & khuyét doi thi trdi; (B) MRI DWI ton thuong han ché khuéch tdn doi thi phdi,
bénh nhdn nam 70 tudi nhoi mdu nao & khuyét doi thi phai; (C) (D) MRI ton thuong han ché khuéch tdn trén

DWI va gidm tin hiéu trén ADC vj tri doi thi trdi, bénh nhdn nam 85 tudi nhoi mdu ndo 6 khuyét doi thi trdi.

6. BIEU TRI BOT QUY NAO 0 KHUYET

Bénh nhan dét quy nao cdp dén sém nén dugc
danh gia dé tré thanh ting cti vién cho cacliéu phap
diéu tri tdi thong, bao gom tiéu sgi huyét duong
tinh mach va l&y huyét khéi co hoc. Aspirin va cac
thudc khang két tap ti€u cdu khic khong nén duge
st dung trong vong 24 gio dau sau tiéu sgi huyét.
Tiéu soi huyét c6 lién quan dén khoang 6% cac
chdy mdu nao c6 triéu ching, viéc st dung nén
dugc thao luén ky véi gia dinh bénh nhan. Mit
khéc, néu khong cé chéng chi dinh, thudc khing
két tap ti€u cdu nén dugc khai dong cang sém cang
tot khi chan dodn TIA hoic nhdi mdu nao, thAim
chi truéc khi co ché chinh x4c ctia nhéi mau dugc
xac dinh.

Trong du phong tht phat dot quy nao, bénh
nhan nén duoc diéu tri noi khoa tich cuc va kiém
soat yéu to nguy co, bao gom kiém sodt huyét ap,
liéu phép khéng két tap tiéu cdu va statin, va diéu
chinh 16i séng. Can thiép nay phti hgp cho ca bénh
nhén biéu hién dot quy nao/TIA va cd bénh nhén

khong c6 tién st dot quy nhung c6 nhoi mau nao
6 khuyét trén hinh anh hoc (nhdi mau nio tham
ling). Tuy nhién, lgi ich va nguy co cta liéu phap
khang két tap ti€u cau chua dugc nghién ciu day
du & cdc bénh nhin nhéi mau 6 khuyét thim ling.

Hiéu qua cta aspirin va cic liéu phap khang két
tap ti€u cdu khdc trong du phong dét quy nao thd
phat va t@ vong da dugc chiing minh & cic bénh
nhan dét quy nao khong do huyét khoi tir tim noéi
chung. M6t phén tich goép ndm 2015 dénh gia cac
liéu phap khang két tap tiéu cau so vdi placebo va
bdo cdo két qua, trong dudi nhém nhéi mdu nao
6 khuyét, diéu trj liéu phap khang két tip ti€u cau
don lién quan dén viéc giam dang ké nguy co nhoi
mau ndo tai phit (RR 0.48, 95% CI 0.30 - 0.78)
[21]. Két qua tit thu nghiém SPS3 ggi y viéc st
dung khang két tap tiéu cdu kép (phéi hop aspirin
va clopidogrel) trong thoi gian dai c6 thé cé hai cho
bénh nhan dét quy nao 6 khuyét do lam ting nguy
co xudt huyét va ti vong nhung khong lam giam ty
1¢ nhoi méu tai phéat [22].
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