Pong kinh dudi goc nhin
cua bac si chuyén khoa tam than

DAT VAN BE

Doéng kinh 1a mét bénh ly than kinh phd bién
véi ty 1¢ gip khoang 0,4% dén 1% dan s6. bénh
thudc phan loai ma G4 theo bang phan loai ICD 10
la bénh cta chuyén khoa than kinh. Biéu hién lam
sang cta bénh véi nhiéu triéu ching than kinh nhu
con co giat, con mdt y thiic, con giat khu trd 6 tay
hodc chin, mit... nhung bénh cang cé rit nhiéu
biéu hién triéu ching vé tim than khién ngudi
bénh dugc dua dén gip bac si chuyén khoa Tam
than, chdn dodn la cdc bénh ly tim than nhu bénh
tim than phan liét, bénh lo au... dan dén ngudi
bénh dugc diéu tri nhu mot bénh Iy tim than. Bénh
dong kinh la mét bénh Iy man tinh, nguoi bénh bi
anh huéng nhiéu béi cac yéu t6 vé tim Iy do sy ky
thi ctia xa hoi véi bénh nay. Ngoai nhiing biéu hién
vé 1am sang la nhiing triéu ching tdm than, ngudi
bénh con gip nhiing vin dé vé tim than do bénh
dong kinh gy ra nhu trdm cam, lo 4u, sy ky thi caa
xa hoéi v6i ngudi bénh dong kinh. Viéc diéu tri lau
dai va toan dién cho ngudi bénh la can thiét. Nguoi
bénh dong kinh & cong dong dugc quan ly béi cac
bac si chuyén khoa tdm than, theo Chuong trinh
Stic khoe Tam than Qudc gia. Vi véy sy két hop
gittabac si chuyén khoa than kinh va tam than trong
diéu tri bénh nhan dong kinh la rit quan trong. Bac
s chuyén khoa Tam than cin phai ¢ hiéu biét vé
bénh dong kinh d€ quan Iy va diéu tri tot, toan dién
cho bénh nhan déng kinh.

1. KHAI NIEM VE BENH DONG KINH
Bénh déng kinh 1a moét bénh bénh dong kinh
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Trinh Thi Bich Huyén
Vién Stc khoe Tam than Bach Mai

dugc dinh nghia [a mot trang théi bénh ly ctia nao,
dugc biéu hién bing su phong dién kich phat ctia céc
t€ bao than kinh & nao, giy ra cic con co giat hoic
con mét y thic hay nhiéu biéu hién khic vé than
kinh, tdm than, cac hé théng co quan trong co thé.
Daéy la mot biic tranh dugc trung bay ¢ bao tang
Horne Foundation, Florence thé hién mét thay tu
dang dung phép thuit dé diéu tri cho mot ngudi

bénh nhan dong kinh ma biéu hién 13 mot con
midt y thic.

2. BIEU HIEN VE TAM THAN CUA BENH NHAN
DONG KINH

Bénh dong kinh véi nhiing biéu hién vé lam sang
da dang va phong phu. bénh canh céc triéu ching vé
than kinh nhu co giét, co cling toan thé, con co giat
khu trd, con ngt... bénh nhan con cé cac biéu hién
r6i loan vé tdm than nhu hoang tudng, do giic, roi
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loan cam xdc lo au, trdm cam... khién ngudi bénh
c6 thé di khdm bac si chuyén khoa tdm than ddu tién
hoic dugc diéu tri boi béc si chuyén khoa tim than
trong thoi gian dai. Viéc hi€u mot cich chinh xac,
day du vé mdi quan hé gitia cic réiloan tim than va
dong kinh 1a rét can thiét dé€ dam bao mot phuong
phdp diéu tri hiéu qud, tranh dugc nhing diéu tri
khong can thiét, c6 hai cho bénh nhan.

Vi vay béc si chuyén khoa tdm than cin biét
vé bénh dong kinh, cting két hop véi cac bac si
chuyén khoa than kinh dé c6 thé diéu tri t6t nhat
cho ngudi bénh.

Bdng 1. nhiing réi logn tdm thdn phd bién xdy ra ciing

Roiloanty | « ADHD Co
ky « Roiloanlo 4u
« Roéiloan tram cam
« Roiloan hanh vi
« Roiloan loan than
Bénhxo « Réiloan tramcam | Khong
clingrairdc | « Roiloanloau
2.1. Loan thin

2.1.1. Biéu hi¢n lam sang cira logn thdn

vdi cdc bénh Iy thdn kinh 6 bénh nhan dong kinh

Bénhly Bénhlytimthin | Méilién h¢ hai
thinkinh | phé bién dikem chiéu g gitia
dong mac dongkinh va
bénhly than
kinh kéthgp

Dot quy e Réiloantramcam | Co

« Roiloanlo au

« Réiloan loan than
Dau dau e Roiloantramcam | Co
migraine/ « Réiloanlo au
daudau
Sasuttritu¢ | « Réiloantramcam | Co

« Roiloanlo du

« Roiloan loan than
Chan « Réiloan trim cam | Khong
thuongso | « Réiloanlo au
nao « Réiloan hanh vi
Bainao (c6 | « ADHD Khéng
hoickhéng | « Réiloan trim cim
c6keémtheo | « Réiloanloau
champhdt | « Réiloanloan than
trién tritué) | « Réiloan hanhvi

32| THAN KINH HOC VIET NAM | SO 33 - 2022

Loan thin ¢ bénh nhéan déng kinh c6 ty 1é cao
gdp 7,8 lan ¢ quén thé chung, khoang 2-9% bénh
nhédn dong kinh c6 loan than va mét nita sé nay
dugc chan dodn nhdam la tam thdn phan liét.

Loan than thudng thdy ¢ nhiing bénh nhan dong
kinh triéu chiing c6 tén thuong cdu trac nao: do
nhiém triing than kinh, do bat thuong trong qua trinh
phat trién nao, do phau thuét than kinh, chin thuong
nao —so nao, dic biétla dong kinh thury thai duong.

Loan than dugc thé hién trudc con dong kinh,
trong con dong kinh va sau con dong kinh.

Biéu hién ctia cc triéu chiingloan than nhu'sau:

- Nhiing biéu hién loan than nhu hoang tudng,
hoi chiing paranoid, kich dong, d6i khi cé nhiing biéu
hién nhu tim than phén liét thé thanh xuén, hoic hoi
chiing cing truong luic, kem theo réiloan y thc.

-Ao gidc hodc do tudng: do giac thinh giac, thi
gidc, khiu gidc va xtc gidc, d6i khila vé cam gidc co
thé néi chung.

- Ao gidc c6 thé lién quan dén tién trinh thoi
gian, nhanh, chdm hoic duing lai, cdm giac da thay,
chua tiing théy...

- Biéu hién giai thé nhén cich, tri gidc sai thuc tai,
cam giac than bi hodc c6 ai p dat suy nghi cho minh.

- Ngudi bénh c6 thé c6 nhing hanh vi nguy
hiém cho ban thin hoic cho ngudi xung quanh.

- Sau con dong kinh c6 thé cé nhiing biéu hién
loan thén sau con véi nhiing dic diém la xay ra sau
24 gid dén 7 ngay sau khi c6 mot con hodc nhiéu
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con dong kinh. bénh nhan c¢6 thé c6 nhiing biéu
hién nhu r6i loan cam xdc: trdm cam, hung cam,
kich dong va nhting hanh vi pha hay cé thé dan téi
ty hury hoai ban than vi dy nhu ty sit hoac lam t6n
hai cho nguoi khic, hoang tudng hoac do gidc hiém
khi gip & giai doan nay. Nhiing triéu chiing 4m tinh
nhu v6 cam, cin mon cam xuc, thu rat quan hé,
khong ndi, the o khong thdy & giai doan nay.

Day 1a hinh anh bénh nhan dugc chdn doan la
tdm than phén liét trong nhiéu nim, nhung sau d6
chup MRI la hinh anh u nao thity thai duong.
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2.1.2. Nguyén nhdn cia logn thdn & bénh nhdin
dong kinh
Sulan truyén ctia hoat dong kich phét trong cac
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cdu triic caa hé théng limbic (khong thé nhan dang
dugc trong dién nao d6 tiéu chudn, nhung dugc
ghi lai bing cach st dung dién cyc sdu) dugc coi la
nén tang cho cdc réi loan tim thén lién quan dén
dong kinh. mot gia thuyét khéc nia Ia do bénh ly
viém nao ty' mién dan dén tang tinh thdm ctia hang
rao méu nao, dan dén ting sy tiép xuc véi khing
nguyén cta co thé giy ra réiloan.

Hién tugng phéng dién sinh hoc lap di lap
lai trong hé limbic kich thich qui muc hé théng
dopaminergic (thong qua viéc tiét dopamine
qua muc va/hodc ting d¢ nhay cua cic thu thé
dopamine), c6 thé dan dén sy phat trién ctia cac
r6i loan tdm than. Mot gia thuyét khac cho ring
thiéu oxy chu sinh hodc chdn thuong, nhiém triing
than kinh hoic chdn thuong trong quéd khi c¢6 thé
dan dén tdi t6 chic khdp than kinh, giam tinh
linh hoat cua t&€ bao than kinh va thay d6i truyén
catecholaminergic, GABA-ergic va glutaminergic
& cac bo phan nhay cam ctia ndo (vi dy, hé limbic),
c6 lgi cho ca chiing dong kinh co giat va réi loan
tam than. Tién st gia dinh thudng xuyén bi réiloan
tam thantrong nhém bénh nhén nay cho thdy vai
tro cta cac yéu t6 di truyén trong mot nén ting
chung dong kinh va réi loan tdm than (vi du: dot
bién CYFIP1)

2.1.3. Diéu tri logn thin 6 bénh nhdn dong kinh

Kiém sodt tot tinh trang dong kinh theo cic
huéng dan diéu tri dong kinh, trong giai doan cép,
xem xét st dung benzodiazepine, néu khong hiéu
qua, thém thudc an than kinh.

Thudc dugc khuyén céo nhiéu nhit la
risperidone, chéng chi dinh véi clozapine,
olanzapin lam ngudng dong kinh thdp hon, dé xay
ra con dong kinh.

Mot s6 thudc chong dong kinh c6 thé dan
dén loan thidn nhu phenytoin, zonisamide,
levetiracetam, thudc tot cho dong kinh c6 réi loan

tam than nhét la carbamazepine.
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Bdng 3. Thudc khdng dong kinh va nhiing tdc dong trén cdc triéu chiing tam thdn

Thuoc Lgiich vé tam than Nhiing trié¢u chiing vé tim thin | Hiéu qua giam dau
Barbiturates Giailo du o TrAm cam Khong
« Réiloan hanh vihoic tang dong
Benzodiazepines | Gidilo u o TrAm cam Khong
« Réiloan hanh vihoic taing dong
Carbamazepine | » On dinh cam xtc, Chua co bio cio Co hiéu qua giam dau
« Chong hung cam
Oxcarbazepine | » On dinh cam xtc, Chua c6 bio cio Co hi¢u qua giam dau
« Chong hung cam
Ethosuximide Khéng « Roiloan hanh vi Khéng
« Triéu chiingloan than
Tiagabine Giailo au Tram cam Khéng
Levetiracetam | Khong o Tram cam Khong
e Lodu
« Réiloan hanh vi
Topiramate o Trdm cam « Dau dau, dau nta dau,
« Réiloan hanh vi giam dau TU
« Réiloanlo du
Zonisamide Khéng Tram cam Khéng
Felbamate Khong Tram cam Khong
Vigabatrin Khong o TrAm cam Khong
« Roiloan hanh viva/ hoacADHD
o Loan than
Perampanel Khéng « Loan than Khéng
« Réiloan hanh vi
o Tram cam
Lamotrigine « On dinh cam xtic « Réiloanlo du Khong
« Chong tram cam « Réiloan hanh vi  bénh nhan co
16i loan nhan thic
Valproic acid « On dinh cam xtic « Réiloan hanh vi khi dung liéu « Dau dau va dau dau migrain
« Chéng hung cam cao § tré nho
« Chong réiloan hoang s¢
Gabapentin « Réiloan hoing so o Chua co bdo cao « Dau dau
« Dau do can nguyén than kinh
Pregabalin « Roiloanlo dulan téa o Chua co bdo cao « Pau do can nguyén than kinh
« Dauxad co
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2.2. Réiloan cam xiic

Réi loan cam xuc trong dong kinh thuong lién
quan dén con dong kinh cuc b, hau hét xuit phat
tir thai duong. réi loan cam xuc c6 thé xudt hién
trudc con, trong con, gitia cac con hoic sau cic con
dong kinh.

2.2.1. Trdm cdm

Tram cam xdy ra trudc con dong kinh véi nhiing
biéu hién nhu cim xtic trim buén, lo ling va dé
kich thich, c6 thé xudt hién trudc con dong kinh vai
ngay dén vai gio. Trdm cam xdy ra trong con thudng
c6 tinh chét dot ngdt, cam xuc trdm budn trong
thoi gian ngdn, thay déi vé muic d6 nghiém trong,
khong lién quan dén yéu t6 moi trudng bén ngoai,
va trdm cam trong con la mét yéu t6 cdu thanh con
dong kinh véi nhiing bi€u hién nhu khong c6 hiing
thu, cam thdy c6 t6i 161, y tudng tu sat nhung hiém
gip (<1%). Tram cam sau con thudng gip nhiéu
hon (>43%), c6 thé xudt hién ngay sau con dong
kinh hoic vai ngay sau con va kéo dai t6i da 24 gis
v6i nhiing triéu chiing ctia trdm cam nhu cam xtc
trdm bu6n, mét hing thd, cdm thdy khong c6 hy
vong gi, c6 toi 161, dé kich thich, y nghi tu sat, c6
thé kém theo r6i loan lo 4u. Trdm cam gita con
dong kinh cang la mot tinh trang phd bién. nguoi
bénh thuong cé nhiing biéu hién nhu cam xtc trim
buon, vin dong chdm chap, y nghi ty sit hodc xu
hudng tu sat, nhiing triéu chiing co thé (Trdm cim
4n, vi du nhu r6i loan gidc ngu, réiloan chu ky kinh
nguyét, hoi chiing dau khong dic hiéu, diy bung
khé tiéu.

2.2.2. Réilogn lo du

« Réi loan lo au c6 thé xdy ra trudc con, trong
con, gitia con va sau con dong kinh.

« Biéu hién cing thing, s¢ hai lo ling, dé kich
thich, cam xuic khong én dinh, thudng gip & con
dong kinh cuc b, thuy théi duong.

« Biéu hién lim sang & nhiéu co quan bo phén
co thé v6i nhiing biéu hién nhu réiloan than kinh
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thuc vét, cdm gidc kho chiu 6 16ng nguc, tim dap
nhanh, r6i loan tiéu héa, khoé chiu & hong, gian
doan gidc ngu, lam bénh nhén tinh gidc vé dém,
bénh nhén c6 biéu hién lo ling, s¢ hai s¢ xay ra con
dong kinh, r6i loan dm anh cudng bic...

« Dang r6i loan lo 4u c6 thé la réiloan lo 4u lan
toa, r6iloan sg dic hiéu, r6iloan dm dnh cudng buc.
2.2.3. Réi logn cdm xiic luong cuc, logn khi sic

Réiloan trudc con véi biéu hién cam xic khong
6n dinh va dé bi kich thich c6 thé xuit hién trudc
con dong kinh khoang 3 ngay, buing phat trong con
va c6 thé kéo dai dén 24 tiéng sau con.

hung cam hoic hung cam nhe sau con, c6 dic
diém la c6 nhiéu y nghi, tang vin dong, ting cam
xuc, tang khi sic, khong tap trung sau khi xuat hién
con dong kinh vai ngay va kéo dai vai ngay, thuong
thdy & hau hét cac bénh nhan dong kinh cuc bo.

Loan khi sic gitia con bung phat va tu khoi
v6i nhiing biéu hién nhu cdm xtc trdm buén, hoi
chiing dau, mat ngu, con hoang s¢ cip, réi loan lo
4u, dé kich thich, hung cam.

2.2.4. Nguyén nhdn ciia rdi logn cdm xiic 6 bénh
nhdn dong kinh

« Do r6i loan hoat dong dién sinh hoc & nao
trudc va trong con dongkinh, dicbiétla Ghélimbic,
giam ngudng kich thich cua t€ bao than kinh, giam
muc dan truyén cta cic chit dan truyén than kinh
nhu glutamate, opioid ndi sinh, adenosine,

« Tang hoat dong cua hé dudi doi tuyén
yén, tuyén thugng thén, réi loan sy dan truyén
ctia céc chédt dan truyén than kinh (gidm hoat
doéng serotoninergic va sy mét can bing GABA/
glutaminergic).

« Co6 nhiéu yéu t6 nguy co dan dén tdi phat
trdm cam va ning thém trdm cadm lién quan
dén diéu tri dong kinh: mét vai thudc giy trdm
cam: (levetiracetam, topiramate, clonazepam,
vigabatrin, tiagabine), diing thuéc 6n dinh cam xtic

(lamotrigine, carbamazepine, valproic acid), hién
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tugng cim ting men cytochrome P450 (phenytoin,
carbamazepine) khi dung déng thoi véi thudc
chuyén héa qua men nay (TCA, sertraline).

« Nhiing yéu t6 nhu gen di truyén, stress man
tinh, cic yéu t6 tdm ly xa hoi khéc nhu that nghiép,
trinh d6 hoc vén thép, tinh trang kinh té kém, nhiing
yéu t6 ky thi ctia xa hoi v6i ngudi bénh dong kinh.
2.2.5. Diéu tri roi loan cdm xiic & bénh nhan
dong kinh

« Diéu tri tram cam

Kiém soat dong kinh t6t la mot cach dé diéu tri
hiéu qua réi loan cam xtc

V6i 16i loan cam xic & gitia con, ¢ thé dung
cac liéu phap tam ly, dic biét liéu phdp nhén thic
hanh vi.

Thuéc chéng trdm cam an toan nhit (gidm
ngudng con dong kinh) la SSRI (dic biét la
escitalopram, citalopram, sertraline) va moclobemide,
thudcnén tranh la bupropion, maprotilineva TCAs

Mot vai thuée chéng dong kinh (lamotrigine,
carbamazepine, oxcarbazepine, valproic acid) c6
tic dung 6n dinh khi sic.

Nhiing thudc chéng dong kinh nén tranh vi
lam ting trdm cdm (levetiracetam, topiramate,
clonazepam, vigabatrin, tiagabine).

« Diéu trilo 4u

biéu tri hiéu qua dong kinh

Thuéc gidi lo 4u an toan la: mirtazapine,
risperidone, venlafaxine va SSRIs; imipramine,
bupropion, olanzapine, quetiapine, clomipramine c
hiéu qua trung binh, chlorpromazine chong chi dinh.

Nhiing thudc gidi lo du thudc co ché GABA-
ergicanticonvulsant drugs (pregabalin, gabapentin,
tiagabine, valproic acid, benzodiazepines) cé thé
st dung.

Nhiing thé r6i loan lo au dic hiéu - GAD -
pregabalin dugc Iya chon, néu khong hiéu qua c6
thé duing paroxetine, venlafaxine and imipramine

may be used; — sgxa hdi chon loai SSRI-(sertraline,
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escitalopram, paroxetine) hiéu qua nhat; - Réiloan
dm anh cudng buic - sertraline hodc clomipramine
cung v6i CBT - con hoang sgkéthgp SSRIva CBT.

Thém an thankinhrisperidone hoichaloperidol
liéunho c6 thé cé ich nhung than trong trong tuong
tac va c6 thé lam giam ngudng dong kinh.

2.3. Réiloan hanh vi

« Réi loan hanh vi thuong xay ra véi biéu hién
kich dong, hanh vi chong d6i xa héi, nguy co cao
v6i dong kinh thiry trén.

« Yéu t6 nguy co ting 1én c6 lién quan dén diéu
tri: da tri liéu, stt dung levetiracetam, khong kiém
soat dugc con dong kinh, nhiing réi loan két hop
nhu trdm cam, lo 4u, r&iloan nhén thiic, nhiing yéu
t6 lién quan dén tim Iy xa hdi nhu that nghiép, thu
nhép thép, c6 don, hay ky thi.

« Co gidt do tam ly, khong phai dong kinh
(Psychogenic nonepileptic seizures-PNES) 1a mot
r6i loan hanh vi dic biét, giéng hét con dong kinh
nhung khong phai do réi loan vé dién sinh hoc va
diéu nay dan dén chin dodn nhim la dong kinh
khang tri va cang lam ting thém thudéc chéng dong
kinh. Va ngugc lai chdn doan nham la PNES dan
dén ngiing thuéc dong kinh lam bénh déng kinh
ning 1én va c6 thé nguy hiém tinh mang.

« Con nay dugc phén loai theo ICD 10 la
16i loan phan li, thudng gap nhiéu & n, ty 1é gip
khoang 12%-32%.

« Diéu tri: giai thich cho bénh nhéin va ngusi
nha vé chdn dodn va st dung phuong phép tam Iy.
2.4. Réiloan nhan cich 6 bénh nhan dong kinh

Hoi chiing Geschwind

« Pugc mo td nhing nim 1970 béi tic gia
Norman Geschwind, dién hinh & nhiing bénh
nhéan dong kinh thuy thai duong, véi nhiing biéu
hién néi trdi ctia nhén céch 1a lai nhai bay hay, dan
dén gian doan trong tu duy, y nghi va giao tiép, nhic
di nhic moét van dé, tra 16i mot cau héi nhiéu lan

nhung khong théng nhat vé ndi dung. Tuy nhién
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hoi chiing nay hién nay con dang c6 nhiéu sy tranh
cai chua théng nhit.

« Rdiloan nhan cich dugc phan loai hién nay la
nhom nhén cich kiéu C theo DSM IV: nhut nhét,
khong 6n dinh, khong tu tin, huéng néi, xa lanh xa
hoi, khong tuong tac véi bén ngoai.

« Yéu t6 dan dén phat trién nhan cich nay la:
thai gian bi bénh kéo dai, tin s6 con dong kinh day,
st dung thudc chong dong kinh nhiéu.

« Nhiing vin dé vé r6i loan nhén cich bi anh
hudng bsi nhiing hau qua vé tim ly xa hoi ctia bénh
dong kinh vi du nhu ky thi, mét kiém sodt, cam giac
khong an toan, khong 6n dinh, c6 lap vé xa hoi.
Va nhiing vin dé khang thudc trong diéu tri dong
kinh, lam con dong kinh nhiéu 1én va c6 thé do tic
dung phu cta thude.

« Diéu tri r6i loan nhan cich: kiém soit con
dong kinh, liéu phép tam Iy
2.5.Rdiloan tim than trong dong kinh 6 tré em

Tré em c6 nhiing biéu hién réi loan tim than di
kem theo dong kinh c6 ty 1é cao hon so véi nhiing
tré khong ¢ biéu hién dong kinh.

Nhiing réi loan tim thin kém theo bénh ly
dong kinh:

o Cham phat trién tam thén, véi chi s6 IQ thap

« Tang dong giam chu y, tu ky, réi loan lo 4u,
trdm cam c6 thé cd y tudng tu sat.

« Tré c6 nhiing réi loan vé ngén ngi, hanh vi

« Dién nao c6 séng dong kinh

« Biéu tri thuéc chéng dong kinh c6 hiéu qua, giam
dugc tang dong, hoc tap trung hon, hiéu qua hon.

3. ANH HUGNG VE TAM LY DO BENH BONG KINH
G BENH NHAN BONG KINH

Bén canh cic vin dé bénh ly tim than ngudi
bénh dong kinh gip phai, ban thin ngudi bénh
dong kinh chiu nhiéu sy ky thi do bénh dong
kinh géy ra cang lam ning thém nhung vin dé vé
stic khoe tam thin & ngudi bénh, taing ning thém

38| THAN KINH HOC VIET NAM | SO 33 - 2022

trang thai lo au, trdm cam cta ngudi bénh dong
kinh, anh huéng dén nhiéu linh vyc trong doi
song cua nguoi bénh.

« Ngusi bénh dong kinh thudng khé khin trong
tim viéc lam.

« Khong hodc han ché ldi xe, thuong hay phai di
trén cic phuong tién cong cong.

« Khong lam dugc mét s6 cong viéc do dic
diém ctia bénh.

« Kho khin trong viéc 1ap gia dinh do c6 su ky
thi, khé khan trong viéc sinh con.

« Bénh dong kinh con dugc quan niém la do
troi triing phat, do ma ta giy ra, nén con nhiéu cach
chita bénh mang tinh chdt mé tin di doan, cang lam
cho nguoi bénh khong dugc hoa nhép vao xa hoi.

4. QUAN LY BENH DONG KINH TAI CONG DONG-
SU LONG GHEP TRONG CHUONG TRINH CHAM
SOC SUC KHOE TAM THAN QUAC GIA

Chuong trinh chim séc stic khoe tim than
quoc gia

« Dugc dua ra nam 1999

« Nam 2000, b¢ Y t&€ chinh thic quyét dinh
cho chuong trinh qudc gia vé chim séc stic khoe
Tam than.

« Giai doan 1 (2000 dén 2006) bénh dugc
chiam séc, cdp phét thudc mién phi la bénh Tam
than phén liét.

« Sau d6 chuong trinh qudc gia vé cham séc stic
khoe Tam than c6 bao phu cd bénh dong kinh, mot
bénh man tinh. Trong qud trinh diéu trj tai bénh
vién, dugc theo doi béi bac si Than kinh, sau khi ra
vién vé v6i cong déng, dugc quan ly bsi hé thong
mang luéi nhén vién cta chuong trinh chim séc
stic khoe Tam than quéc gia. Theo PGS. TS Tran
Vin Cudng, nhd c6 chuong trinh stic khoe Tam
than qudc gia ma 70% bénh nhan dong kinh dugc
quén ly tai cong dong.

« Giai doan 2: Ngoai bénh tdm than phan liét,
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bénh dong kinh, chuong trinh m& rong véi caic  vién Lao khoa gidy chuyén 1 lan dugc cd nam va
bénh khéc. p dung cho nhiéu bénh ly vé Tam than, ngoai trit
Cécroiloan lo au, trdm cam, cicréiloan tim thdn ~ bénh lién quan dén rugu, st dung chat kich thich.
nhi nhu ting dong gidm chu y, tuky, sa sut tri tué. Hé thong chiam sdc stic khoe tam than quéc gia
« Chuong trinh quan Iy bénh man tinh tai bénh  tai Viét Nam va hé théng cham séc stic khoe tam
vién tuyén trung uong nhu Bénh vién Bach Mai, than tai Ha Noi.
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Bénh vién Vién Stic khoe Bénh vién
Tam than Trung vong 1 Tam than Quéc gia Tam than Trung uong 2

A A
Bénh vién Tam than cta 20 tinh 12 bénh vién Tam than tinh va

mién bic, 12 trung tdm phong chéng \ 21 trung tim phong chong bénh

bénh xa hoi ciia tinh mién Bic xa hoi mién Nam

A

Trung tim phong chdng
bénh Tam than tuyén huyén

Khoa Tam than trong bénh Co s6 phong chéng bénh Khoa Tam than trong bénh
vién da khoa tinh tam than tuyén xa vién Da khoa tinh
’Mang luéi tinh nguyén vién
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