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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua phuc héi chiic nang
nhén thic trén bénh nhan sau d6t quy nao tai Bénh
vién Trung uong Thai Nguyén.

Déi tugng nghién ctu: Gém 30 bénh nhan dot
quynao diéu tri tai Bénh vién Trung uong Théi Nguyén.

Phuong phéap nghién ctéu: Phuong phap mo
td, can thiép danh gid trudc sau khong c6 d6i ching.

Két qua: Tudi trung binh ctia bénh nhan trong
nhom nghién ctiu la 65,2 + 9,8; Rai loan dang that
ngodn Broca chiém ty 1é 63,3%; kha ning ndi, hiéu,
viét ctia bénh nhan trudc va sau khi can thiép cho
thdy da c6 su tién bo nhiéu so véi luc vao vién
(p<0,05); trang théi tim ly ctia bénh nhan da dugc
cai thién ddng ké so véi luc vao vién (p<0,05); Cac
thang diém danh gid lic vao vién va ra vién déu thiy
c6 sy cai thién tot, diém NIHSS trung binh lic vao
viénla 15,8 £ 6,7, ravién 4,6 + 3,1; Biém MMSE luc
vao vién trungbinh1a 11,8 + 6,4, ravién 1 20,845,1;
Dbiém mRS trung binh gidm tir 3,7 £0,9 xudéng con
2,0£0,9. Mot s6 yéu t6 anh hudng dén tinh trang sa
st tri tué ctia cdc bénh nhan sau dot quy nao cép:
tudi cao; trinh do hoc vén, tén thuong ban cau uu
thé c6 anh huéng nhiéu réi loan ngdn ngti va tri nhé.

Két luin: Can thiép phuc hoi chitc ning nhian
thuic cho bénh nhén sau dot quy nao kip thoi se
lam gidm ty 1¢ tan tit va ting kha ning tai hoa nhap
cong dong cho nhiing ngui bénh sau dot quy nao.
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Truong Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén'
Bénh vién Trung uong Thai Nguyén?

T khoa: Dot quy nao, phuc héi chiic ning
nhan thiec.

1. DAT VAN BE

Dot quy nao la nguyén nhan hang dau gay ra tan
tit & ngudi 16n tai Hoa Ky, v6i nguyén nhén chinh
1a do suy giam nhén thtc va sa sat tri tué sau dot
quy [1]. Réiloan nhén thitc do mach mau la thuét
ng chi nhiing thay d6i mach méu c6 thé dan dén
tinh trang suy gidm nhén thic hodc sa st tri tué.
Béng ching hién tai cho thdy 25-30% s6 ngusi
song sot sau dot quy do thiéu méu cuc bo phat trién
chiing suy gidm nhén thdc mach mau hodc sa sat
tri tué do mach mau. Pay la moét tip hop cac triéu
chiing lién quan dén co ché mach mau khéc nhau,
hay gip nhatla cac bénh Iy dot quy nao. O mot miic
d¢6 nao d6 tinh trang suy gidm nhén thitc nay c6 thé
du phong dugc khi ching ta phat hién sém va chan
dodn chinh xdc bénh cing véi cac bién phap diéu
tri, kiém sodt cdc yéu t6 nguy co ctia dot quy [2].

Dot quy nao thuong anh huéng dén tri nhd.
Néu anh hudng dén viing nao phai, bénh nhén c6
thé bi cic r6i loan vé khong gian - nhén thiic, lam
suy yéu kha niang danh gia kich thudc, khoang cach,
t6c¢ d9, vi tri hoac cdu truc. Biéu hién khong thé viét
céc chit cdi va con s6, khong nhan biét dugc phia
bén trong hodc bén ngoai, mit trai hoac mat phai

ctia quin do. Thdm chi mét s6 bénh nhan khong
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thé xdc dinh dugc ho dang diing hodc dang ng6i.

Chuong trinh phuc hoi chiic nang cho ngudi
bénh sau dét quy nao d€ cai thién kha ning nhéin
thitc va chic nang sinh hoat hang ngay la chuong
trinh luyén tap véi cic bai tdp c6 chonloc va két hop
v6i mot s6 dung cy don gidn nham cai thién chiic
nang thyc hién cic chtic nang tw chim séc ban than &
nhting bénh nhan sau dét quy nao trén co sé khuyén
khich tinh chti dong ctia bénh nhéan trong qua trinh
tdp luyén nham han ché cic di chiing sau nay. Dic
biét, rat phtt hop véi diéu kién kinh té va tam ly diéu
tri ctia ngudi dén tai bénh vién va la nén tang cho
ké hoach luyén tip cho bénh nhén sau khi ra vién.
Xudt phat tir thuc té trén, ching toi tién hanh dé tai
nay nhdm muc tiéu “Danh gia két qua phuc hoi chic
nang nhan thiic trén bénh nhén sau dot quy nao tai
Bénh vién Trung uong Théi Nguyén’”.

2. D01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Ddi tugng nghién ciiu

- Gom 30 bénh nhén bi dot quy nao lan dau,
diéu tri néi tra tai Trung tam Dot quy, Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.

- Tiéu chuan lua chon

+ Bénh nhan tir 18 tudi trg1én, mic dot quy nao
lan dau.

+D3a c6 chdn dodn xéc dinh dot quy nao duavao
tiéu chudn chdn dodn lam sang va chup CTscanner,
MRI

+ Céc bénh nhan da dugc cdp ctiu va diéu tri tai
Bénh vién TU Thai Nguyén.

+ Bénh nhén va nguoi nha déng y tu nguyén
tham gia nghién ctiu.

- Tiéu chuan loai tri

+ Bénh nhan bi dot quy, téi phat, hon mé.

+ Bénh nhan khong c6 kha nang giao tiép.

- Thoi gian nghién cu tir thang 1/2021 dén
thing 12/2021.

- Dia diém: Bénh vién Trung uong Thdi Nguyén.
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2.2. Phuong phip nghién ciiu

* Thiét ké nghién ciiu

- Nghién cttu mo6 td: nham mo ta thyc trang
nhén thic cta bénh nhén sau dét quy nao tai thoi
diém vao vién va mot s6 yéu t6 lién quan dén doc
lap chiic ning cic hoat dong sinh hoat hang ngay
anh huéng dén chat lugng cudc séng ciia ho.

- Nghién ctiu can thiép trudc va sau khong cé
déi chiing: nham danh gid hiéu qua caa cic bai
tap luyén PHCN nhén thic phoi hop véi phuc hoi
chtic nang cac hoat dong sinh hoat hang ngay cua
bénh nhan & cdc thai diém ltc vao vién va ra vién.

* Co mau nghién ciu: Chon mau thuén tién.
2.3. Cac budc tién hanh

* Budc 1

- Tt ca thanh vién nhom nghién ctu dugc tap
hudn céc kién thiic vé phuong phép va céc ky thuat
phuc héi chiic ning nhén thic sau dot quy nao,
céch thiic thyc hién lugng gia khi can thiép.

- Trong vong 24h dau sau khi nhép vién bénh
nhan dugc cic bac sy chuyén khoa Than kinh thu
thap cdc thong tin chung va danh gid cic chi tiéu
lam sang, thuc hién céc chi dinh cin 1am sang dé
phuc vu chidn dodn

- Khdm xac dinh cac ddu hiéu than kinh khu tra
(thoi diém vao vién).

- Nhéan dinh két qua can 1am sang: chup cit 16p
vi tinh hodc cong hudng tir.

- Loai trif cic bénh nhén khong du tiéu chudn
nghién ctu.

* Budc 2: Ap dung cdc kj thudt can thiép trén
bénh nhan

- Huéng dan cho bénh nhin va ngudi nha cac
bai tip phuc héi chitc nang vé nhan thiic c¢6 thé lam
ngay tai bénh vién néu khong c6 chéng chi dinh.

- Bién phdp: Nhom nghién cttu huéng dan cu
thé cic bai tip theo phuong phap tép luyén phuc
hoi chiic nang nhan thic cho bénh nhén sau dot

quy nao.
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+ Bai tdp cam chin 16, bai tip tinh toan 100-7,
test nha tu.

+ Bai tap vé dong ho, cac bai tap hé trg khac.

* Budc 3: Ddnh gid két qua theo cdc thang diém:
NIHSS, MoCA, MMSE, mRS

Phan tich cdc yéu t6 anh hudng dén két qua diéu tri.
2.4. Chi tiéu nghién ctéu

* Théng tin chung:

- Tudi, gidi, trinh d6 hoc vén,

- Vi tri ton thuong, dang thit ngoén

- Thoi gian diéu tri

* Cdc chi tiéu vé can thiép phuc hoi chiic ndng
nhdn thiic

- Chiic ning ngdn ngt van dong

- Chiic ning ngdn ngi gidc quan

- Chitc nang viét, kha ning tu duy

- Tinh trang tim ly cia bénh nhan

- Diém NIHSS, mRS, MMSE & céc thoi diém

vao vién va ra vién

3.1. Pac diém vé tudi va gisi caa nhém nghién ciu

* Cdc chi tiéu vé yéu to lién quan dén khd nding
hoi phuc

- Tudi, gidi, trinh d6 hoc vin

- Piém NIHSS, MRS, MMSE, & céc thoi diém
vao vién va ra vién
2.5. Pao diic trong nghién ciiu

Nghién ctiu dugc thong qua Hoi dong dao diic
ctia Bénh vién Trung uong Thai Nguyén. Cac bénh
nhén va gia dinh ctia bénh nhan déu dugc thong
bdo va gidi thich r6 muc tiéu va phuong phap
nghién ctiu trudce khi dugc dua vao nghién ctu.
Bénh nhan va gia dinh déng y tu nguyén tham gia
nghién ctiu, c6 quyén tir chéi tham gia va c6 quyén
rat khoi nghién cttu tai bat ct thoi diém nao. Céc s6
liéu thu thip cho nghién ctiu chi stt dung cho muc
dich khoa hoc va cac thong tin lién quan cd nhan sé
dugc git bi mat.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Nhom Nam Na
Tudi n % n % P
<50 1 33 2 6,7 >0,05
50-60 N 16,7 1 33 >0,05
61-70 7 234 3 10,0 >0,05
>70 3 10,0 8 26,7 50,05
T6ng s6 16 53,4 14 46,7 >0,05

Nhdan xét: Nam giéi mic dot quy, cao hon 6 nit gidi, sy khac biét khong c6 y nghia véi p > 0,05. Thoi

gian diéu trj trung binh 12,4 + 3,8, thdp nhit 1a 7 ngay cao nhdt 1a 26 ngay.

3.2. Trinh d6 hoc vin
Hocvan Tylé
Mu cha 0

Tiéu hoc 6,7

THCS 15 59,0

THPT 10 333

DPH, saubH 3 10,0

Téng 30 100
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Nhdn xét: Trinh d6 hoc vin cta bénh nhan trong nhém nghién ctiu chua yéu i trung hoc phé thong
trd xudng chiém ty 1¢ 1a 90%.
3.3. Pac diém viing tdn thuong va dang that ngon

Nhom Dang thit ngon
Ving ton thuong Broca Wernick Toan bo Hén hop
Thuy tran 1 2 0 0
Thuy thai duong 3 1 0 0
Thity dinh 1 1 0 0
Thury chdm 3 0 0 1
Than nao S 0 0 0
Chay méu dudi nhén 6 2 2 2
Téng 19 6 2 3

Nhdgn xét: Bénh nhan r6i loan dang that ngén Broca chiém ty 1¢ cao (63,3%) va gip & nhiéu vung tén
thuong khac nhau.

3.4. Kha nang néi ciia bénh nhan lic vao vién va sau khi ra vién

Thei gian Vao vién Ravién

Kha nang néi n % n % P
Maitkha nang néi luu loat 19 63,3 7 23,3 <0,05
Néi dugc nhting ciu ngan, hoac cau khong

15 50,0 18 60,0 >0,05
hoan chinh
Noi dugc cau don gian va c6 thé lap lai cau

A 11 367 15 500 <005

noi ctia nguoi khac
Noi nhiing cdu khéng c6 y nghia, lan [on

17 56,7 10 333 <0,05
khéng dung ngi phap

Nhdan xét: Kha nang n6i ctia bénh nhén sau khi can thiép cho thdy da c6 sy tién bo nhiéu so véilic vao
vién, su khac biét c6 y nghia véi p < 0,05.
3.5.Kha niang hiéu cia bénh nhéan truéc va sau khi ra vién

Thoi gian Vao vién Ravién
Kha nang hiéu n % n % P
Khéng hiéu nguoi khac dang noi gi 12 40,0 7 23,3 <0,05
Hiéu l6i n6i nhung khong dién dat dugc 16 53,3 11 36,7 <0,05
Hiéu dugc chu viét nhung khong noi dugc 18 60,0 11 36,7 <0,05

Nhdan xét: Ty 1¢ kha nang hi€u caa bénh nhén trudc va sau khi can thiép c6 sy cai thién dang ké, sukhac
biét cé y nghia véi p<0,0S.
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3.6. Kha ning viét cia bénh nhan truéc va sau khi ra vién

Thoi gian Vao vién Ravién
Kha nang viét n % n % P
Viét duge mot vai cau don gian 10 33,3 18 60,0 <0,05
Vévamo ta duge do vat 16 53,3 20 66,7 <0,05
Khéng viét dugc, khong nhé cha viét 20 66,7 9 30,0 <0,05

Nhdan xét: Két qua nghién cttu cho thdy kha ning viét va vé ctia bénh nhan c6 sy thay d6i theo huéng

tich cuc c6 y nghia théng ké véi p <0,0S.

3.7. Trang thadi tim ly ca bénh nhan truéc va sau khi ra vién

Thoi gian Vao vién Ravién
Trang thai tim ly n % n % P
Dé ciu git, hay néi gian 25 833 6 20,0 <0,05
Tinh than cang thing 16 53,3 9 30,0 <0,05
Bénh nhan ty ¢6 lap, khong muén giao tiép voi
o 20 66,7 2 67 <005
moi nguvi

Nhdan xét: Sau thoi gian diéu tri trang thai tim ly ctia bénh nhan da dugc cai thién dang ké, sy khac biét

c6 y nghia véi p<0,0S.
3.8. Panh gia két qua bang cac thang diém lic vao vién va ra vién
Thei gian Vao vién Ravién
Thang diém X sd X sd P
NIHSS 15,8 6,7 46 3,1 <0,05
MMSE 11,8 64 20,8 51 <0,05
mRS 37 09 2,0 09 <0,05

Nhdn xét: Danh gid bang thang diém NIHSS
ltac vao vién diém trung binh 1a 15,8 £ 6,7, sau khira
vién diém trung binh gidm xudéng con 4,6 + 3,1, sy
khdc biét c6 y nghia véi p < 0,05. Két qua thang diém
MMSE lic vao vién trung binh 1a 11,8 + 6,4, luc ra
vién 1a 20,815,1 (p<0,05). Thang diém mRS trung
binh gidm i 3,7 £0,9 xuéng con 2,0+0,9 (p<0,0S).

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung
Tudi trung binh trong nhém nghién ciu 1a 65,2
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+ 9,8. Tudi thdp nhit la 42, cao nhit 1a 82, ty 1¢
nam va nt khong c6 su khéc biét. Thoi gian ndm
vién trung binh 1a 12,4 + 3,8 ngay, thip nhit la 7
ngay, cao nhdt la 26 ngay. Trinh d6 hoc vin cta cac
bénh nhan nghién ctiu cha yéu la ti trinh d6 trung
hoc co s6 trg 1én, khong c6 ai mu chit do véy rét
thudn lgi cho ching t6i khi thyc hién cac test tim
ly nhu MMSE, test nh6 ti, nhé chit s6 trong d6 c6
phén tinh toan. Mot s6 nghién ctiu cho thdy kha
niang ngdn ngt va trinh do hoc vdn co lién quan
mit thiét vi nhiing kinh nghiém (théng qua hoc)
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dugc truyén tai vao ngon ngii tuong duong va dugc
luu tr@ dudi hinh thic ngén ng@. Trinh d6 hoc vin
cang cao cang cung ¢ thém cic méi lién hé than
kinh lién quan dén hoat d6ng ngon ngtt [1],[4].

Vi tri t6n thuong theo cic viing chién lugc nhu
thity thai duong, thury dinh, nhan xdm trung vong
va doéi thi bao trong phia ban ciu uu thé dé gip
trong nhém nghién cttu chiém. Tuy thudc vao vi tri
t6n thuong sé c6 nhiing triéu chiing than kinh khu
trd tuong ung, dic biét mot s6 triéu chiing sé anh
hudng nhiéu téi viéc thyic hién cac test tam ly nhu
r6i loan ngdn ngt, liét vin dong dan dén viéc thuc
hién cédc dong tac han ché.
4.2.Pénh gia két qua can thiép vé nhin thiic cia
bénh nhan sau dét quy nio

- Kha ning vé ngon ng: két qua nghién cttu cho
thdy bénh nhan mét kha nang noi va dién dat ctt chi
chiém ty 1é 63,3%, sau can thiép cho thdy da c6 su
tién bo nhiéu so véi lic vao vién, sy khic biét co y
nghia véi p <0,0S. Theo nhé4n dinh cta ching téi néu
bénh nhan dugc tiép tuc c6 thém thdoi gian dé luyén
céc bai tap vé nhén thic thi kha ning tién trién sé con
dat két qua cao hon. Réi loan ngén ngi biéu hién
lam sang bang céc triéu chiing tiry theo cc giai doan
ctia bénh. Néu bénh nhan biéu hién r6i loan ngén
ngi nhe biéu hién bang viéc bénh nhén kho tim tur
dé€ nhan ra hodc mo td mot vat hodc mot cong viée
ma ndi quanh co trong khi phat am van r6 rang chinh
xéc va ding cu phdp. Do khé tim tir nén khong goi
tén duogc cic do vat, doi tugng, quén tén ngudi ca....
Néi vong vo vé tac dung ctia d6 vét thay cho goi tén
d6 vat d6, dung cac tir chung chung, cic tttmo ho va
n6i lap tui...Ja biéu hién c6 thé gap. Giai doan r6iloan
ngdn ngt nang biéu hién ndi sai ngt phdp, tao nhiéu
tir méi, tim tir khong chinh xdc va chdm chap, mit
tinh Iuu loat trong ngén ngt, hién tuong nhai 16i...
Bénh nhén gip réit nhiéu kho khan trong giao tiép
hoac khong con kha nang giao tiép bang ngon ng.
Rdi loan ngén ngt thudng phu thudc nhiéu vao khu
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VU, vi tri ton thuong nao. Néu t6n thuong thiry thai
duong thi thudng r6i loan vé tu duy kho khin trong
vin dé thanh l4p cau néi hoan chinh c6 néi dung
phic tap, kho dién dat cau va néi viét thuong sai ca
phap, ngugc lai khi tén thuong thity tran thi bénh
nhén thuong rdi loan ngdén ngtt hay gip 1a kho tim
ti vung, kién thiic nghéo nan mat tinh luu loat khé
phét &m [4]. Nghién ctiu cta Breitenstein C [S] st
dung bién phép can thiép bang 16i trong thoi gian
3 tuan cho nhiing bénh nhan c¢6 r6i loan ngén ngi
sau dot quy nao, két qua chi ra thai gian diéu trj toi
thiéu can thiét dé c6 hiéu qua diéu tri cé y nghia
va can xdc dinh xem liéu hiéu qua diéu tri c6 tich
lay ning 1én qua cdc giai doan can thiép lip lai hay
khong. Godecke E va cong su 6], nghién cttu thu
nghiém ngau nhién trén cic bénh nhin mit ngén
ngi sau dot quy trong thoi gian 15 ngay sau dot quy,
giai doan cdp, két qua cho thdy liéu phap diéu tri
chiing mat ngén nga khi bat dau rit sém sau dot
quy va dugc thuc hién hang ngay c6 thé ting cudng
kha ning phuc héi giao ti€p so véi nhom khong
dugc can thiép.

- Khé nang vé hiéu biét ctia bénh nhén: Lic vao
vién c¢6 12 bénh nhéan (40%) khong hiéu ngudi
khac néi gi, 16 bénh nhan (53,3%) hiéu 16i néi cta
ngudi khac nhung khong thé dién dat duoc, c6 18
bénh nhan (60%) hiéu dugc chit viét nhung khong
noi dugc, sau thoi gian can thiép cac biéu hién nay
da dugc cai thiép c6 sy khdc biét so véi luc vao vién
(p<0,05). Két qua nay cing phu hop véi nghién
cliu ctia cac tac gia khac.

Theo tac gia Pin-Barre C va cong su [6], nghién
ctiu vé phuyc hoéi chic nang van dong cho bénh
nhan sau dot quy da chi ra rang cic liéu phép diéu
tri dot quy, can thac dédy ting sy déo dai cua té bao
than kinh dé cai thién chiic nang van dong. Tap thé
duc dugc coi la mot phuong phép chinh dé thuc
ddy su déo dai ctia than kinh va c6 thé dugc stt dung

cho cac muc dich khic nhau trong cc thi nghiém
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trén ngudi va dong vat. Trudc hét, tip thé duc trong
giai doan cdp tinh c6 thé dugc su dung nhu mot
cong cy chdn doan dé hiéu cic co ché than kinh
mdi dya trén cd sd sinh Iy bénh hoc do6t quy: Thuc
té€ da chiing minh, cic co ché tic dong lén bénh
nhéan dot quy anh huéng dén chuyén dong la rat
quan trong d¢€ ting cudng hiéu qua diéu tri / phuc
hoi chiic nang. Thithai, da c6 co'sé khang dinh rang
tap luyén thé€ duc thé thao dugc coi nhu mét cong
cu phuc hoi chiic nang nhén thic c6 hiéu qua.

- Kha ning viét ctia bénh nhan sau dot quy;: két
qua nghién ctu cho thdy, lac va vién c6 10 bénh
nhan (33,3%) chi viét dugc mot vai cau don gian,
c6 20 bénh nhan (66,7%) khong viét dugc hoic
khong nhé chi viét. Sau can thiép cho thdy kha
nang viét va vé ctia bénh nhan c6 sy thay déi theo
huéng tich cuc cé y nghia thong ké véi p <0,05.

Viing Broca ndm & thuty trdn, khi viing nay bi tén
thuong thi bénh nhén bi chiing cdm nhung van hiéu
16i, hiéu cht. Bénh nhan nghe va doc thi hiéu nhung
khong thé dién dat y nghi ctia minh bingl6i néi. Tuy
nhién, ho c6 thé dién dat thong qua chi viét. Viing
Wernicke nam & thuy thdi duong, day la mot viing
rit quan trong trong viéc hinh thanh tiéng néi va
tu duy. Vi vdy, con dugc goi la viing hiéu ngoén ng,
vung hiéu biét chi viét, viing nay khong chi chi phai
16i néi ma con cho ta hiéu 16, hiéu cha... Khi viing
Wernicke bi tén thuong thi bénh nhén bi chiing cdm
kem thém khong hiéu 164, hiéu chg...

- Trang théi tim Iy ctia bénh nhén sau d6t quy;:
Danh gid tinh trang lic vao vién c6 25 bénh nhéan
(83,3%) dé c4u git va hay néi gidn, 16 bénh nhan
(53,3%) tinh than cang thing, 20 (66,7%) s& bénh
nhén ty c6 14p, khong mudn giao tiép. Sau thoi gian
can thiép cho dén lic ra vién cic ty 1¢ nay da thay
déi theo chiéu huéng giam c6 y nghia véi p<0,0S.

- Pénh gid két qua bang cic thang diém l4m sang

St dung thang diém NIHSS danh gia luc vao
vién két qua cho thdy diém trung binh1a 15,8 £ 6,7,
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sau khi ra vién diém trung binh gidm xuéng con
4,6 £ 3,1, sy khac biét c6 y nghia véi p < 0,05. Két
qua thang diém MMSE ldc vao vién trung binh la
11,8 + 6,4, lic ra vién 12 20,8+5,1 (p<0,05). Thang
diém mRS trung binh giam tir 3,7 £0,9 xuéng con
2,0+0,9 (p<0,05).

Mot s6 nghién ctiu khac cing thdy ring ton
thuong ban cdu vu thé c¢6 anh hudng cung luc réi
loan ngdén ngtw va tri nhé. Tén thuong cic ving
chién lugc thudc tudn hoan nao trudc, nhoi miu
nao nhiéu § cang la yéu t6 anh huéng khong kém
phén quan trong trong suy giam nhan thic sau dot
quy, Nhan xét nay ctia chung t6i ciing tuong tu cac
tac gid trén thé gidi nhan thdy ring vi tri ton thuong
nam & hoi goc, doi thi, bao trong thiry thai duong
hay gip & cdc bénh nhén suy gidam nhdn thic sau
dot quy [S], [6].

Danh gia cic chiic ning bang thang diém MMSE,
chiing t6i nhan thdy, sy ghi nhan, kha ning tri nhé gén,
dénh gid sy chu y va kha ning tinh todn ctia nhém
bénh nhan sau dét quy, nao, nhiing bénh nhén nay
dugc luyén tip hang ngay va déu dan thi kha ning
phuc héi nhan thiic sé nhanh hon [2], [3], [4].

5. KET LUAN

Tur két qua nghién ctiu cho thdy, chuong trinh
can thiép phuc héi chiic nang nhén thitc cho bénh
nhan sau dot quy nao va phuc héi chtic ning sinh
hoat hang ngay sé lam giam ty 1¢ tan tit cho nhiing
ngudi bénh sau dot quy nao. Két qua nay dugc thé
hién trong sy cai thién kha ning giao tié€p va thay
déi hanh vi ¢ déi tugng nghién ctu tai thoi diém
vao vién so vdi lic ra vién.

Dbé tiép tuc ting cuong miic d6 doc 1ap va giam
ty 1¢ tan tit 6 ngudi bénh sau dot quy, nén tiép tuc
tién hanh can thiép phuc héi chiic ning nhén thic
trong thoi gian kéo dai hon va cin tang cudng phoi
hop véi cic nhén vién y té tai bénh vién va trong

cong dong.
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SUMMARY

Objective: to evaluate the results of cognitive rehabilitation in patients after stroke at Thai Nguyen
National Hospital.

Subjects: 30 stroke patients treated at Thai Nguyen National Hospital.

Methods: Descriptive, intervention without a control.

Results: The mean age of the patients was 65.2 + 9.8; Broca's aphasia disorder accounts for 63.3%;
The patient's ability to speak, understand, and write before and after the intervention showed much
improvement compared to the time of admission (p<0.05); the patient's psychological state has improved
significantly compared to the time of admission (p<0.05); The assessment scales at hospital admission and
discharge showed good improvement, the average NIHSS score at admission was 15.8 £ 6.7, discharged
from hospital 4.6 + 3.1; The average MMSE score at admission was 11.8 6.4, at discharge was 20.8 +
5.1; The mean mRS score decreased from 3.7 + 0.9 to 2.0 + 0.9. Some factors affect the dementia status of
patients after acute cerebral stroke: advanced age; Education level, dominant hemisphere damage affects
many language and memory disorders.

Conclusion: Timely cognitive rehabilitation intervention for patients after stroke will reduce the
disability rate and increase the ability to reintegrate into the community for patients after stroke.

Keyword: Stroke, cognitive rehabilitation.
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