Nghién ciru dac diém lam sang,
can lam sang va thuc té ap dung tiéu chuan
chat luong vé xur tri dot quy nao o Viét Nam
trén bénh nhan dot quy thiéu mau nao
tai Bénh vién Viét Duc

TOM TAT

Muyc tiéu: Khao sat dac diém lam sang, canlam
sang ctia bénh nhan (BN) dot quy thi€u mau nio
tai Bénh vién Hau nghi Viét Dic; Panh gia thuc
trang ap dung cac tiéu chudn lam sang vé xr tri dot
quy nao & Viét Nam.

Déi tugng va phuong phap: Nghién ciumo ta
cit ngang thuyc hién trén 42 BN dot quy nhoi méu
ndo (NMN).

Két qua: Nhom nghién ctiu ¢6 tudi trung binh
61,76 £12,89.Tylé nam/nwla 1,8:1. Cac triéu chiing
liét van dong, liét mat, réi loan ngdn ngt, réi loan y
thuc déu dugc khdm thdy & trén 50% s6 bénh nhan.
Rai loan chuyén hoa lipid méu, r6i loan chuyén héa
glucose mau, xo vita dong mach la cic yéu t6 nguy co
c6 tylé cao nhit. 14/42 bénh nhén dén vién trong 12
gi6 ké tir khi khéi phat, 7 bénh nhén c6 chi dinh va
can thiép tdi tuéi mdu va 6 trong s6 d6 thanh cong.
Cac tiéu chudn chitluong 1,2,3,5,6,7,8,9,10 vé chim
soc dot quy nao G cdp do lam sang déu dugc thuc
hién dédy du trén cdc bénh nhan pht hgp.

Két luin: Dot quy nhéi mdu nao ¢ ty 1é mic
ting lén theo tudi, gip 6 nam nhiéu hon na. Cac
yéu t6 nguy co nhéi mdu nao chua dugc kiém
sodt hiéu qua trudc vao vién. 9/10 tiéu chuén chét
luong & cdp d6 1am sang c6 ty 1é thuc hién 1a 100%.

*Tit khéa: Dot quy nhoi mau nao; dic diém
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Chu Van Vinh', Nguyén Anh Tuan'?
Bénh vién HGu nghi Viét Bac
Dai hoc Y Ha Noi°

lam sang; yéu t6 nguy co; chit lugng chim séc dot

quy thiéu méu nao.

I. DAAT VAN BE

Tai bién mach nao la nguyén nhan géy t vong
diing hang thi ba sau cdc bénh tim — mach va ung
thu, va c6 xu huéng mic ngay cang ting cao, khong
chi nguy co ti vong ma con dé€ lai nhiéu di ching
ning né. [1, 2]. Dot quy thi€u méu nio chiém
khoang 85% téng s6 ca méc [3].

Ngay 16 thiang 7 nam 2014, Tiéu chudn chat
lugng vé xu tri dot quy nao & Viét Nam da duoc
Cuc Quan ly Kham, Chita bénh cong b6 dé dam
bao cic hoat dong tiép nhén, chdn dodn va cham
soc bénh nhan cin theo mét quy trinh théng nhat
& moi tuyén diéu tri [4].

Don vi Dot quy thudc khoa Noi — Hoi stic Than
kinh da dugc thanh 1ap ngay 25 thang 11 nam 2020,
tai Bénh vién Hau nghi Viét Duc. Va ngay tir dau,
Tiéu chudn chit lugng vé xtt tri dot quy nao & Viét
Nam da dugc dp dung trong viéc diéu tri va chim
séc bénh nhéan do6t quy nao.

Dé c6 nhiing danh gia khach quan vé dac diém
bénh nhén, thyc t€ hoat dong ctia Pon vi Dot quy,
gitip gép phan céi thién chit lugng hoat dong, chin
dodn sém va diéu tri kip thoi bénh nhan dét quy nao,
chiing t6i tién hanh nghién citu dé tai “Pac di€ém lam
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sang, can lam sang va thuc té€ ap dung Tiéu chuin
chat lugng vé xi tri dot quy, nao ¢ Viét Nam trén
bénh nhéin dét quy, thiéu mau nao tai Bénh vién
Hitu nghi Viét Pic” v6i hai muc tiéu: 1) Khdo sdt
ddc diém lam sang, cdn ldm sang cia bénh nhdn dot quy
thiéu mdu ndo tai Bénh vién Viét Diic; 2) Ddnh gid thuc
trang dp dung cdc tiéu chudn ldm sang vé xit tri dot quy
ndo 6 Viét Nam trong chdn dodn, chdm séc giai dogn cdp
va diéu tri ldu dai ciia bénh nhan dot quy thiéu mdu ndo.

Il. BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Doi tugng nghién ctiu

Céc bénh nhan dugc chdn doan dot quy thiéu
mau nao tai Khoa Noi — Héi stic Than Kinh - Bénh
vién Hau Nghi Viét Puc tir thing 5/2021 dén
thing 03/2022.

Tiéu chudn lya chon bénh nhdn: Cic bénh
nhéin dugc chdn dodn xdc dinh dét quy thi€u mau
ndo giai doan cdp (bao gém ca TIA, minor stroke,
dot quy nhoi méu ndo). Bénh nhan déng y tham
gia nghién ctu.

Tiéu chudn logi trii: Cic bénh nhan khong phai
dot quy thiéu mau nao nhu: chdy médu nhu mé nao,
chdy mdu nao that, chdy mdu dudi nhén, u nao,
chin thuong so ndo). Cdc bénh nhan nhéi méu nao
vao vién & giai doan man tinh, di chiing. Bénh nhin
ttr chdi tham gia nghién ctiu
2. Phuong phép nghién ctiu

Thiét ké nghién ciiu: Tién hanh nghién ctu
theo phuong phdp mo ta cit ngang.

Chon mau nghién citu: Ldy mau thudn tién tat
ca cac bénh nhén du tiéu chudn lya chon trong thoi
gian nghién ctu.
3.Noi dung nghién ctu

Nghién ctiu lam sang: thong ké dac diém chung
ciia nhém nghién ctiu, dic diém lam sang (thoi
diém vao vién tir khi khoi phat, triéu ching than
kinh, diém lam sang, yéu t nguy co...). Nghién ctiu
can lam sang: hinh anh nio (CLVT hoic CHT),
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xét nghiém danh gia yéu t6 nguy co.

Thu thip va dénh gid cic dic diém cua bénh
nhén dugc chdn dodn dot quy thi€u mdu nao cdp
tai khoa Noi — Hoi stc than kinh, Bénh vién Hau
nghi Viét Piic dya trén 10 tiéu chudn & cdp do 1am
sang vé xti tri dot quy nao & Viét Nam:

Tiéu chudn 1: Ngudi mic dot quy nao va ngudi
c6 con thiéu mdu nio cuc bo thoing qua dugc
cham sécy té do nhan vién y t€ dugc hudn luyén vé
xu tri dot quy nao.

Tiéu chudn 2: Nguoi bénh nghi mic dot quy
nao dugc chup so nao trong vong 1 gid sau khi téi
bénh vién néu tinh trang can phai chi dinh chup so
nao ngay, hoic trong vong 24 gi¢ néu khong cé chi
dinh chup so nao ngay.

Tiéu chudn 3: Ngudi c6 con thi€u mau nao cuc
b thodng qua véi triéu ching dién hinh dugc coi
1a cép cttu y khoa, dugc bac sy chuyén khoa vé cac
bénh than kinh-mach mdu chin dodn va diéu tri
trong vong 24 gi%; dugc diéu tri ngay biang aspirin.

Tiéu chudn 4: Nguoi bénh nghi mic dot quy
nao dugc danh gid tinh trang va xtt tri tai Don vi
dot quy nao - noi dat it nhét Tiéu chudn Pong - do
mot bac sy chuyén khoa dot quy nao vanhanviény
té khic dugc hudn luyén pht hgp trong vong 24 gis
sau nhap vién, va tdt ca doi ngt nhan vién phuc hoi
chtic ning da chuyén khoa trong vong 72 gio véi
ké hoach chim s6c da chuyén khoa theo muc tiéu
trong vong S ngay va dugc cu thé hda bang van ban.

Tiéu chudn S: Ngudi bénh mic dot quy nao
dugc diéu tri v6i sy ton trong nhan phdm va sy
riéng tu, bao gom: bdo dam vé sinh, cham séc chu
ddo dé phong ngtia va xtr tri loét do ty de.

Tiéu chudn 6: Nguoi bénh nghi mic dot quy
nao, chuyén t6i bénh vién noi c6 phuong tién dé
diéu trj tiéu huyét khoi, dugc chuyén thing ngay
vao don vi dot quy nao dugc danh gid va dugc diéu
tri tiéu huyét khoi, trong vong 4,5 gi6 sau khoi phat

dot quy nao néu c6 chi dinh.
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Tiéu chudn 7: Nguoi bénh mic dot quy nao cip
dugc van dong sém va gitp d6 ngoi diy ngay khi
ho tinh, trtt truong hop tinh trang bénh ly khong
6n dinh dugc hé trg dé€ ding déy,di lai cang sém
cang tot.

Tiéu chudn 8: Ngudi bénh mic dot quy nao
dugc chuyén gia dinh gia chic ning nuét trong
vong 4 gio sau khi nhép vién, trudc khi chi dinh
cho an qua duong miéng, truyén dich, hoic dung
thudc, va c6 ké hoach cung cép du dinh dudng.

Tiéu chudn 9: Ngudi c6 nguy co mic dot quy
nao cao, gom nhiing ngudi c6 tién st dot quy, nao,
dugc danh gid va cung cdp thong tin vé cac yéu té
nguy co do nép séng (it van dong, hut thudc 13,
ché d¢ an, thita can va lam dung rugu bia); nhiing
ngudi nay va than nhan caa ho can dugc cung cdp
thong tin, tu van va ho trg thay d6i thoéi quen sinh
hoat va cic yéu t6 nguy co.

Tiéu chudn 10: Ngudi bénh sau doét quy nao
dugc ké thudc pht hop dé€ gidam nguy co dot quy,
nao tai phat sau nay.

4. Xiily két qua
Xty va phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS.

Il. KET QUA NGHIEN CUU

20
® Nam
Nu
15
8
10

1
3
s 2
0 B
<40 41-50 51-60 61-70 >70
tuéi  tubi  tudi  tudi  tudi
Biéu d6 1. Phan bo bénh nhdn theo tudi va gidi
Nhdan xét: Co tit ca 42 bénh nhan trong nhom

nghién cdu (BN), d¢ tudi trung binh la 61,76 +
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12,89. Tudi thdp nhit 1a 37, cao nhit 1a 89. Cic
bénh nhan mic nhiéu nhit thudéc nhém tudi 61-70.
Ty 1é nam/n@ ctia nhém bénh nhén trong nghién
ctula1,8:1.
Noikho NS0T 12
s
200 22
Nhinms [57 37

D7 S U

40%

Yéu tay chan

Léch mit

Chodngving; mit
thingbing

0% 20% 60%

Khong

80% 100%

mCo
Biéu do 2. Cc tri¢u chiing khi khéi phdt (theo nhém
ddu hi¢u phdt hi¢n sém dot quy ndo - BEFAST)

Nhdn xét: Cic triéu ching néi khé; yéu chian
tay; cam gidc chodng ving — mét thing bang la cac
triéu chiing hay gip nhét gip trong da s6 cac (trén
60%) trudng hop mic dot quy nio.

Nhin m& 39

Non va buénnén 30
Chéngmait 30
Pau diu 25
Cogiat 41

RL co tron

RL cam gidc
Liét mat

Liét van dong

RLngonnga NS 17
RLythic  IEMENZZMI 20
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B C6 I Khong

Biéu do 3. Phdn bd cdc triéu chiing dugc tham khdm &
giai dogn toan phdt

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn



Nhan xét: Triéu ching liét van dong la triéu
ching dugc khdm thdy nhiéu nhét, gip & 83,3%.
Céc triéu chiing khéc ciing thudng gip ¢ dasé (trén
50%) cac bénh nhan bao gom: Liét mit (59,5%),
r6iloan ngdn ngit (59,5%), réiloan y thiic (52,4%).

Bang 1. Tién sit ctia nhém bénh nhdn trong nghién ciu:

Tién su 50 Tyle
BN %
Tang huyét ap 31 | 73,8%
Dai thio duong N 11,9%
RL m&mdu 9 | 214%
Nghién thudcla 11 | 262%
Bénh ly tim, van tim S 11,9%
Rung nhi 7 16,7%
Tang hong ciu/tiéu ciu/tang dong 0 0%
Tai bién mach mau nao ca/ TS TIA 7 16,7%
Xo'viia dong mach 8 19,0%
Chua phit hién tién strbénh S 11,9%

Nhdn xét: Trong nhém bénh nhén nghién ctiy,
tién st khai thic dugc c6 ty 1¢ nhiéu nhit la bénh Iy
tang huyét ap, chiém 73,8%. Cac bénh nhan tling
phat hién bénh ddi thdo dudng, réi loan m& mau,
rung nhi, bénh Iy tim — van tim chiém ty 1¢ thdp (tit
ca déu dudi 30%).

Badng 2. Phdn bd BN theo hoan cdnh va thoi gian tdi vién

Thoi gian t6i vién

(thoi gian phat hién | Oh- |>4,5h )
>12h | Tong

v6i DQ néi vién) tii | 4,5h | —12h

khi khéi phat

Dot quy noi S6 IUQng S 0 0 S

vién Tyle% | 100 | 0 0 100

Dotquyty | Soluong| 2 3 15 | 20

deén Tyle% | 10 1S | 75 | 100
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tuyéndén | a0 | s9 | 176 | 765 | 100
Sshiong| 8 | 6 | 28 | 42
Tong
Tyle% | 190 | 143 | 667 | 100

Nhdn xét: Nhém bénh nhin doét quy noi vién
c6 S ngudi va 100% dugc phat hién trong ctia s6
can thiép tiéu s¢i huyét. Téng s6 bénh nhan dén
vién trong ctia s6 con kha ning can thiép (nghién
ctiu ldy méc 1a trude 12 tiéng) 1a 14 bénh nhan,
chiém 33,3%.

Bdng 3. Miic do tdi thong sau can thiép tdi tudi mdu

cia cdc bénh nhdn c6 chi dinh va dugc can thiép tdi

tudi mdu
Két qua sau can thiép
Khon <
Loai can Thanh 5 Tong
. R thanh
thiép cong .
cong
SL % SL % SL %
Tiéu sgi
: 1 100 0 0 1 100
huyét
Lay huyét
khéindi 3 75 1 25 4 100
mach
Can thiép
- 2 11000 0 | 0 | 2 | 100
bic cau
Tong 6 |857 | 1 143 | 7 100

Nhan xét: Trong 7 bénh nhan c6 chi dinh
va dugc can thi¢p tdi tusi mdu, c6 6BN (chiém
85,7%) can thiép thanh cong véi lam sang céi thién
va muc d6 tai thong tét (TICI 2b - 3). 100% céc
bénh nhan dugc tiéu sgi huyét va can thiép bic cau
(tiéu soi huyét va ldy huyét khéi ndi mach) déu
thanh cong.
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Bdng 4. Moi lién quan giiia diém NIHSS va két cuc

ra vién:
Tinh trang ra vién
< . Tén
< Nangxin g
PiémNIHSS | Ondinh | ,g
vé/tivong
SL| % | SL % | SL| %
<4d (dot
<4d(otquy |00l 0 | o | 10| 100
nhe)
5-20d (dot
‘ ‘(MO 25 1862 4 138 29 | 100
viia va ning)
204 (dot
il ,A(Qquy 0 0 | 3 100 3 100
nghiém trc_)ng)
Tong 351833 7 | 167 | 42| 100

Nhdn xét: Tét ca cic BN dot quy nhe dién bién
6n dinh. T4t cd 3 BN c6 diém NIHSS trén 20 déu

dién bién tang ning va c6 két cuc la nang xin vé

hodc tir vong,

Bdng S. Két qua cdc xét nghiém cdn lam sang ddnh gid

cdc yéu t6 nguy co/nguyén nhdn nhdi mdu ndo cia

nhém bénh nhdn nghién ciiu

Yéu t6 nguy co S6BN | Tylé %
Tang glucose méau 2§ 59,5%
RL chuyén héalipid mau 26 | 61,9%
Bénh ly tim, van tim 9 21,4%
Rung nhi 12 | 28,6%
Tang hong ciu/tiéu cdu/tingdong | 3 7,1%
Xovita dong mach 26 61,9%
Loc tach dong mach 3 7,1%
Chua phat hién YTNC 2 4,8%

Nhdn xét: Roi loan chuyén hoa lipid méu, réi

loan chuyén héa glucose mau, xo vita dong mach
13 cdc YTNC chiém ty 1¢ cao nhat. C6 3 bénh nhan
dugc xdc dinh nhéi méu nao do léc tich dong

mach va 2 bénh nhén chua phét hién yéu t6 nguy

co/nguyén nhén.

Bdng 6. Phin bo theo vimg cdp mdu ciia cdc dong mach va dang ton thuong trén két qud hinh dnh hoc so ndo

Ving cip mau dong mach
] Moétphintuin | Toanb¢ tuin o Tong

Dang t6n thuong . . . ] Tudn hoan sau

hoan truéc hoan truéc

SL % SL % SL % SL %
Nhéi mau nao don thuan 19 65,5 1 34 9 31 29 100
Nhéi méu chuyén dang 7 70 2 20 1 10 10 100
Tong 26 66,7 3 7,7 10 25,6 39 100

Nhdn xét: C6 29/39 bénh nhén c6 tén thuong mot phan hoic hoan toan ving cdp méu hé tuin hoan

trudc, chiém 74,4%; 10 bénh nhan tén thuong viing cdp mau hé tuan hoan sau. Trong s6 3 bénh nhén tén

thuong toan bo viing tudn hoan trudc, 2 BN c6 chuyén dang chay mau trén phim, chiém 66,7%.
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Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu
chuanl chuan2 chuin3 chuinS chuin6é chuin7 chuin8 chuin9 chuinl0

o

mCo Khong

Biéu do 4. Tinh trang thuc hién cdc tiéu chudn chdt luong & cdp do lam sang trén bénh nhan dot quy thiéu mdu
ndo tai Bénh vién Hitu nghi Viét Duic (tiéu chudn 4 dugc thé hién sau)

Nhdn xét: Cic tiéu chudn s6 1,2, 3,5,6,7,8,9,10 dugc thuc hién dat ty 1é 100%.

45
40
35
mC6 ' Khong
30
2§
20
15
10
S
2 4
0
Bs DPQN va NVYT dugchuén luyén NVYT PHCN kham trong vong 72h
vé DQN chiam s6c trong vong 24h va c6 ké hoach CS trong vong S ngay

Biéu do S. Ty I¢ dp dung cdc tiéu chi ciia tiéu chudn s6 4 trong ldm sang

Nhén xét: Trong s6 bénh nhan ctia nhém nghién ctu, c6 2/42 bénh nhan (4,8%) chua dugc bac si dot
quy ndo va nhén vién y té€ dugc huin luyén cham soc trong 24h sau nhap vién. C6é 4/39 bénh nhan dot
quy ndo (10,3%) chua dugc NV phuc héi chiic ning khdm va c6 ké hoach chim séc dung theo tiéu chuén.
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I BAN LUAN
1. Pac di€ém lam sang, cin lam sang

Tudi va gidi: Qua nghién ctiu cua ching to6i
nhén thay: Tudi trung binh cia nhém nghién ctula
61,76 + 12,89 (ti139 - 89); trong d6 nhém tudi hay
gip nhit 1a tit 60 dén 71 tudi. Ty 1é nam (64,3%)
mic nhiéu hon ty 1¢ nt (35,7%), ty 1é nam/ni 1a
1,8/1. Ty 1é nay tuong dong véi nhiéu nghién ciu
ctia céc tac gid [ S, 6].

Bénh ly nhoi mau nao c6 thé gip 6 moi It tudi
khac nhau. Nhung téc gia nhu Lé Dtic Hinh [7, 8],
Lé Vin Thinh [8] déu nhén thdy ring tai bién mach
méu nao ndi chung va nhoi mau nao noéi riéng déu
tang lén theo tudi. Két qué trong nghién ctiu cta
chung t6i phtt hgp véi nhén dinh nay.

Cac triéu ching khi khéi phat va giai doan
toan phat: Nhom cac ddu hiéu giup phét hién sém
dot quy nao — BEFAST gém: Néikho, yéu tay chan,
léch mit, nhin md, chodng vang mat thing bang.
Trong d6, cc triéu chiing khai phat gip nhiéu nhét
bao gém néi kho, yéu chén tay va choang ving mit
thang bang déu gip ¢ da s6 cdc bénh nhan. Nhing
bénh nhan c6é biéu hién léch mit thuong than
phién bao cdo raing minh ciing ¢ cam gidc khoé noi,
kho nuét va nhiing truong hgp yéu chén tay cang
thuong than phién khéi dau ctia d6t quy nao la cam
gidc mit thing bang, di lai khé, choang ving.

O giai doan toan phat, triéu chingliét van dong
1a triéu chiing dugc kham thay nhiéu nhat, gip &
83,3%. Cac triéu chiing cang thuong gip bao gém:
Liét mit (59,5%), réi loan ngdn ngit (59,5%), réi
loan y thic (52,4%). Két qua nay phu hop véi
nhiéu tic gia va ca trong nghién cttu cta ching toi:
ton thuong cht yéu thudc hé tudn hoan trudc (mot
phén hay toan bo), nén céc triéu chiing biéu hién
tuong ting v6i viing chtic nang bi tén thuong.

V6i cic bénh nhan nay, khi danh gid bang thang
diém NIHSS va theo doi dén hét qud trinh diéu
tri, chiing t6i thu dugc két qua: 100% cic BN dot
quy nhe (NIHSS < 4) dién bién 6n dinh va ra
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vién. T4t ca 3 BN dot quy nghiém trong véi diém
NIHSS trén 20 déu dién bién nang va c6 két cuc la
tir vong. Thang diém NIHSS dugc ching t6i ddnh
gid thudng quy trén cic bénh nhan doét quy nao,
va gbp phéan quan trong trong chan doan, theo doi
lam sang va tién lugng diéu tri.

Tién s bénh: Trong nhém bénh nhéin nghién
ctu, tién su khai thac dugc c6 ty 1¢ nhiéu nhét la
bénh ly ting huyét ap, chiém 73,8%. Cic bénh
nhan tiing phat hién bénh déi thio dudng (11,9%),
r6i loan m& mau (21,4%), rung nhi (16,7%), bénh
ly tim — van tim (11,9%) déu chiém ty lé thap. C6
7 bénh nhén tiing c6 tién st dot quy nao ca va co
5 bénh nhan chua hé phat hién tién st cic yéu t6t
nguy co trudc day.

Can lam sang danh gia cic yéu té nguy co
dugc tim soat va hinh anh hoc: Sau qud trinh
nam vién va thyc hién cdc xdc nghiém cin lam
sang, ty 1é cic nhém yéu t6 nguy co nay déu ting
1én 16 rét. S6 bénh nhén c6 duong mau cao, réiloan
chuyén hoa lipid mau, xo vita mach déu trén 50%.
Ty 1é rung nhi va bénh tim - van tim ciing ting
tuong ting la 28,6 va 21,4%. Va trong nhém bénh
nhén nghién ctiu, c6 3 bénh nhéin dugc chan doan
la nhéi mau nao do nguyén nhén l6c tich dong
mach. Két qua nay cho thdy nhiing han ché trong
viéc kham va tdm sodt cic yéu té nguy co tai bién
mach méu ndo sém tai cic tuyén y té dé cé diéu tri
du phong kip thoi. Biéu nay khong chi gip ¢ nuée
ta ma la tinh trang chung ctia nhiéu trung tam dot
quy trong khu vyc va thé gisi [9, 10].

T4t ca caicbénh nhan dugc thychién cac phuong
phép hinh anh hoc so nao, 39 bénh nhan dugc chin
dodn nhéi mdu nao va 3 trudng hop con lai dugc
chdn doan TBMMN thodng qua. Trong nhém BN
nhoi mdu nao, 74,4% tén thuong mot phan hay
toan b dién cdp mdu ctia tudn hoan trude. Ty 1¢
nhoi méu chuyén dang chady méu trén phim véi tén
thuong cua tudn hoan trudc 1a cao hon tudn hoan
sau, khac biét Ia c6 y nghia.
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Hoan canh va thoi gian dén vién va két qua
can thiép tii twéi mau: Trong nhém bénh nhan
nghién ctu, cé S ngusi dot quy noi vién va 100%
dugc phat hién trong ctia s6 can thiép tiéu sgi
huyét. Day la két qua quan trong va tich cyc cho
cac bénh nhan dién bién noéi vién.

Tong s6 bénh nhan dén vién trong ctia s6 con
kha ning can thiép (trong nghién ctiu ctia chiing t6i
ldy méc thoi gian Ia trudc 12 tiéng) 1a 14 bénh nhén,
chiém 33,3%. V&i cac bénh nhén nay, tit ca déu c6
kha ning dugc can thiép tdi tudi mau tai Bénh vién
Htiu nghi Viét Dtic néu con chi dinh, do tai bénh
vién ctia chung t6i hién c6 ddy du trang thiét bi va
déi ng nhén vién trinh d¢ cao dé thyc hién tiéu sgi
huyét va can thiép ldy huyét khai ndi mach.

Sau khi danh gid lam sang va cin lam sang, thi
¢6 7 bénh nhan c6 chi dinh va dugc can thiép tai
tudi mau va 6 BN can thiép thanh c6ng v6i mitc d¢
lam sang cai thién va tai thong tét. Truong hop can
thiép khong thanh cong la 1 trong 4 BN dugc ldy
huyét khéi ndi mach (chiém 25% s6 BN ldy huyét
khéi). Tat ca 100% cac bénh nhan dugc TSH va
can thiép béc cau (tiéu sgi huyét va ldy huyét khéi
ndi mach) déu cé két qua téi thong tét.

2. Thuc t€ ap dung cic tiéu chudn chit lugng &
cap do lam sang vé xii tri dot quy nao 6 Viét Nam
tai Pon vi Dot quy, - BV Hitu Nghi Viét Diic:

Ngay tt khi dugc thanh lap Pon vi Dot quy,
céc tiéu chudn chét lugng vé xu tri dot quy nao &
Viét Nam da dugc dp dung trong viéc diéu tri va
cham séc bénh nhan dét quy nao rit nghiém tuc.
Tuy nhién, Pon vi Dot quy thudc khoa Noi — Hoi
stic Than kinh va khoa méi chi c6 tudi dGi S nam,
truc thudc Bénh vién Viét Drc 1a bénh vién hang
dac biét vé ngoai khoa, nén viéc chdn doan sém va
diéu tri kip thoi bénh Iy dot quy nao, nhat la dot
quy thiéu mdu nio la mot thach thic 16n, doi hoi
su'nd lyclién tuc khong chi ctia Don vi Dot quy ma
con can su phdi hop chit ché caa cac khoa phong.
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Thuc t€ trong qud trinh hoat dong, da c6 rit
nhiéu vin dé kho6 khin dugcbocld va cic van dé nay
déu dugc cic bac si, nhan vién cing nhulanh dao cac
khoa phong trong Bénh vién ghi nhén, cting nhau
thdo g& va diéu chinh mot cach quyét liét d€ nhanh
chong khic phuc, cai thién va lién tuc nang cao chit
lugng cham séc bénh nhén d6t quy nao.

Cackét qua dat dugc thé hién cy thé qua cackét qua:

- Tiéu chuan 1: T4t c cdc bénh nhan dugc chan
doan dot quy ndo va con thi€u méu nao cuc b
thodng qua cdp déu dugc chim séc, diéu tri bdi nhan
vién y té dugc hudn luyén vé xti tri dot quy nao.

- Tiéu chudn 2: 100% bénh nhén nghi ngs dot
quy nao dugc chup so nao ngay trong vong 1 gic
sau khi t6i bénh vién hoic da c6 phim chup so nao
trudc vao vién.

Hiéu ro dic thu ctia Bénh vién Viét Dic, ngay
tt khi trién khai Pon vi D6t quy, khoa No6i - Héi
stic Than kinh da c6 nhiing bu6i hop, gap mitlanh
dao va cac bac si, diéu dudng, nhan vién Phong
kham Cép ctiu, Trung tim Chdn doan hinh anh
dé chia sé cac kién thiic vé nhan biét bénh ly dot
quy nao cdp thong qua nhém ddu hiéu phat hién
sém dot quy nao — BEFAST. Khi phat hién ngusi
bénh nghi ng¢ doét quy nao cép tai Phong kham
Cép ctu, thong tin sé dugc bdo ngay t6i nhom
Don vi Dot quy, bénh nhén sé ngay lap tic dugc
chi dinh cdc xét nghiém va hinh anh hoc so nao
thich hop, dugc cic bac si Trung tim Chédn doan
hinh anh tao diéu kién thuc hién va doc két qua
ngay. Chinh diéu nay da gép phan chdn doéan va
xt tri kip thoi cac truong hop nghi mic dot quy
nao, dic biét la cic trudng hop trong thoi gian ¢
thé can thiép ti tudi mdu.

- Tiéu chudn 3: T4t ca 3 bénh nhén trong nhém
nghién ctiu dugc chin doan con thiéu mau nao
thoang qua dugc trong vong 24 tiéng ké tir khi khai
phat va diéu tri ngay bang Aspirin.

- Tiéu chudn 4: Trong 42 bénh nhén ctia nhém
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nghién ctiy, c6 2 bénh nhan chua dugc danh gid va
diéu tri bsi bac siDon vi D6t quy nao trong vong 24
gi&. Nguyén nhan do dayla cic bénh nhin mic dong
thoi nhiéu bénh ly phéi hop, trong d6 bénh ly dugc
cho la vin dé chinh khién bénh nhén phai chuyén
tuyén dudi 1én nhap vién khong phai la nhoi mau
nao. Khai phat va dién bién trong thoi gian mét tudn,
va sau nhdp vién, bénh nhan khong dugc hdi chdn va
diéu tri theo y kién ctia cdc bac si dot quy trong vong
24 gio. Van dé nay cung da dugc diéu chinh, khic
phuc. D& dam bao 100% cic bénh nhén dét quy
nao cdp hay c6 tién st dot quy nao déu cé y kién hoi
chdn, diéu tri ctia bac si dot quy, trong vong 24 gio.

Nhoém nghién citu ¢6 3 bénh nhan thiéu mau
thoang qua va 39 bénh nhan nhoi méau nao. Trong
s6 d6, c6 4 bénh nhan chua dugc danh gid va chua
c6 ké hoach hay tu vin phuc hoi chitic ning phu
hop. Céc bénh nhan nay déu thuéc nhém bénh
nhan dét quy nhe, cic bit thuong anh hudng téi
chtic nang séng trén 1am sang c6 thé bi bo sot néu
khong thim kham va danh gia c6 hé théng. Vé vin
dé nay, khoa Noi — Hoi stic than kinh va khoa Phuc
hoi chiic ning da lam viéc cting nhau, cé nhiéu
buéi sinh hoat khoa hoc v6i muc dich rat kinh
nghiém, phdéi hop tot hon, dé tit ca cic bénh nhén
tai bién mach mdu nao néi chung va nhéi méu nao
noi riéng khi nhap vién déu dugc danh gid béinhéan
vién khoa Phuc hoi chiic ning va c6 ké hoach, dugc
huéng dan tap dat theo tiéu chudn.

Tiéu chudn S: Tit ca ngudi bénh dot quy dugc
dam bao vé sinh, cham s6c chu déo, ton trong; dac
biét Ia cac bénh nhén ning dugc xoay trd, v lung
moi 02 gio dé phong ngtia cac bién chiing nhuloét,
t dong dom dai, viém phdi.

Tiéu chuén 6: 100% gusi bénh dot quy vao vién
trong vong 4,5 gid tai déu dugc diéu tri tdi tusi mau
khi c6 chi dinh.

Tiéu chudn 7: Tit ca nguoi bénh dot quy déu
dugc van dong sém, gitp d6 ngoi day khi ho tinh
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va ca bénh nhan chua tinh hoan toan.

Tiéu chudn 8: Ngusi bénh dot quy déu dugc
dénh chiic nang nudt trong vong 04 gid sau khi
nhdp vién bang thang diém GUSS dé dua ra chi
dinh vé ché d6 an uéng va cham séc phi hop.

Tiéu chuin 9: Tit c cdc bénh nhan déu duoc
thuc hién ddy da cac xét nghiém danh gid cic yéu té
nguy co, tim nguyén nhén dét quy nao. Bénh nhén
va ngudi nha sé dugc cung cdp day du thong tin, tu
vin vé bénh, thay d6i théi quen sinh hoat dé€ han
ché céc yéu t6 nguy co.

Tiéu chudn 10: Trong s6 42 bénh nhan cua
nhém nghién cttu, 07 bénh nhén c6 dién bién ning
va két cucxdu. 35 bénh nhan con lai 6n dinh ra vién
déu dugc ké don thudc phu hop diéu tri dot quy
nao va kiém sodt cic nguy co d€ gidm nguy co tai
phét sau nay.

V. KET LUAN

Nghién ctiu dugc thuc hién trén 42 bénh nhéan
dot quy nhoi mau nao cdp va thiéu méu nao thoang
qua véi ty 1é nam/nw [a 1,8:1; nhom tudi c6 ty 1é
mdc nhiéu nhat 1 tir 61 tGi 70 tudi.

Viéc phat hién sém va kiém sodt tot cic yéu td
nguy cd quan trong cta dot quy thiéu méu nao nhu
ting huyét 4p, dai thdo duong, réi loan m& mdu,
cdc bénh Iy tim — mach trudc nhép vién cia nhom
bénh nhan la chua t6t.

T4t c& cac bénh nhin dot quy ndi vién déu
dugc phat hién trong thoi gian vang tai tudi
madu va diéu tri kip thoi. Trong nhém bénh nhén
nghién ctiu c6 07 bénh nhan cé chi dinh va dugc
thuic hién cac phuong phép tdi tusi mau, trong dé
06 bénh nhan c6 cai thién trén lam sang va mtc
do tdi thong tét.

Diénh gia thyc t€ 4p dung cdc tiéu chudn chét
lugng vé xu tri dot quy nao ¢ Viét Nam trén nhoém
bénh nhan nghién cttu thu dugc két qua 9/10 tiéu
chudn & cdp d6 lam sang c6 ty 1é thyc hiénla 100%.
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SUMMARY

Research on clinical, subclinical characteristics and actual application of the quality standards on
stroke therapy treatment in vietnam on patients with acute ischemic stroke in viet duc hospital.

Objectives: Determining clinical and sub-clinical characteristics of ischemic stroke patients in Viet
Duc University Hospital; assessing situation of applying clinical standards about stroke intervention in
Vietnam.

Subjects and method: A cross-sectional descriptive study conducted in 42 ischemic stroke patients.

Results: The average age 61.76 + 12.89. The ratio of male and female was 1.8/1. Symptoms of motor
paralysis, face paralysis, language disorders, and disorder of consciousness were found in more than 50%
of patients. Lipid metabolism disorder, glucose metabolism disorder, atherosclerosis were risk factors
accounting for the highest percentage. 74.4% of patients had lesion on film belonging to regional supply
blood of anterior circulation. 14/42 patients admitted to hospital within 12 hours of onset, 7 patients
had indications with reperfusion intervention and 6 of them were successful. Quality standards including
1,2,3,5,6,7,8,9,10 for stroke care at the clinical level were fully implemented in the appropriate patients.

Conclusions: The incidence of ischemic stroke increases with age, common in men more than in
women. Risk factors for ischemic stroke have not been effectively controlled before hospital admission.
9/10 quality standards at the clinical level with implemented percentage are 100%.

Keywords: Ischemic stroke, clinical characteristics, risk factor, quality of ischemic stroke care.
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