Panh gia kién thuc vé dot quy nao
cua nguoi nudi bénh dang diéu tri
tai Bénh vién Quany 175

TOM TAT

Diat vin dé: Ty 1¢ mac dot quy nao ngdy cang
tang, giy ra nhiéu hdu qua nang né cho ngusi bénh
va gia dinh ho. Tuy nhién, d6t quy nao c6 kha ning
phong ngtra hiéu qua, gidi phap dat ra la cdn nang
cao kién thiic vé dot quy nao cho cong déng, dic
biét la ngudi truc ti€p nudi bénh.

Muc tiéu: Xdc dinh ty1¢ ngusi nudi bénh c6 kién
thitc dung vé dot quy nao va cic yéu t6 lién quan.

Déi tugng va phuong phap: Nghién ctiu cit
ngang st dung bd ciu hoi theo nghién ctu cua
Anne Hickey trén 350 nguoi nudi bénh nhan dot
quy ndo tudi tir 18 — 60, tai khoa noi than kinh
Bénh vién Quany 175.

Két qua: Ty 1é ngudi nudi bénh cé kién thuic
chung dung vé dot quy nao la 46%. C6 75,1% déi
tugng thuc hanh ding khi gap ngudi dot quy nao.
C6 mdi lién quan gitia kién thtic vé dot quy nao va
cic dic tinh nén: Nhom tudi, noi 6 va nghé nghiép
ctia déi tugng nguidi nudi bénh.

Két ludn: Ty 1¢ d6i tugng cé kién thic dung
con thap nhung thyc hanh ding cao. D6i tugng co
kién thic chung cao gom: Nhom ngudi nuodi bénh
ttr 18-50 tudi, nhém song ¢ TP. H6 Chi Minh va
nhoém ngudi lao dong tri dc.

Tit khéa: Dot quy nao, kién thic — thuc hanh,
ngudi nuodi bénh.

DAT VAN BE

Hién nay dot quy ndo la nguyén nhan t vong
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Vi Thi Phugng, Tran Thi Nguyén, Lam Thi Anh Phuong
Phan Xuan Uy Hung, Hoang Tién Trong Nghia
Khoa Than kinh, Bénh vién Quan y 175

diing hang thu ba trén thé gisi sau bénh tim mach
va ung thu. O cic nudc phit trién nhu Hoa Kj; Anh,
ty 1é tit vong do dot quy nao tuong déi cao, trung
binh méi nim c6 khoang 47.000 dén 140.000
ngudi chét vi dot quy nao (S). Tai Viét Nam, theo
bdo cdo tai Hoi nghi khoa hoc Dot quy va Than
kinh toan qudc lan thd 7, dot quy thudng xay ra
“bat ngd” va délai nhiing hdu qua vo cling nang né,
c6 t6i 90% bénh nhén phai ganh chiu cic di ching
sau con dot quy. Trong s6 do, chi 25%-30% ngudi
bénh sau phuc hoi c6 thé ty di lai va phuc vu ban
than, 20%-25% di lai khé khin va can sy ho trg cia
ngudi khac trong sinh hoat hang ngay, 15%-25%
phai phu thudc hoan toan vao ngudi khac.

Hién nay, dot quy c6 thé xdy ra 6 cd nam va n@
vdi ty 1é nhu nhau va ngay cang tré hoa trén nhiing
ngudi & tudi lao dong (LD). T6 chic Y t& Thé Gidi
(WHO) da két luan “Dot quy ndo c6 kha ning du
phong hiéu qua” (9). Nhiéu quéc gia trén thé gisi
da dac biét nhdn manh viéc ning cao kién thic vé
dot quy nao cho cong dong tir d6 thay d6i hanh vi
ctia cong dong trong phong chong dot quy nao. Tai
Viét Nam, nhiing nam gin d4y nhiéu bénh vién da
quan tdm nhiéu hon dén viéc ning cao kién thiic
vé dot quy nao. Nam 2003, nghién ctiu ctia tac gia
Vit Anh Nhi vé “Su hiéu biét vé tai bién mach mau
nao trén than nhan va bénh nhan tai bién mach
mau nao” da dugc tién hanh tai Khoa Than kinh -
Bénh vién Cho Réy (2). Nam 2013, thc gia Vo Thi
Nhu da thyc hién nghién cttu mo6 ta trén 136 nguoi
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cham séc ngudi bénh dot quy nao tai Bénh vién Pa
khoa Trung tdim khu vuc An Giang nhiam dénh gid
kién thtic vé dot quy nio (3).

Bénh vién Quan y 175 1a mét don vi c6 chuyén
khoa néi than kinh dang phét trién, tuy nhién chua
c6 dé tai nghién ctiu nao tim hiéu vé vin dé nay.
Xudt phat tu thyc té trén chung toi tién hanh lam
dé tai “Panh gia kién thitc vé dot quy nao ctia ngusi
nuoi bénh dang diéu tri tai bénh vién Quény 175”
v6i muc tiéu: Xac dinh ty 1é nguoi nuéi bénh c6
kién thiic ding vé dot quy nao, xdc dinh méi lién
quan gitia kién thic ding véi cic dic diém nhan
khau hoc ctia ngudi nuoéi bénh dot quy nao.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
1. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctiu cit ngang trén 350 ngudi nudi bénh
nhén dot quy nao tudi tir 18 — 60 tudi, tai Bénh vién
Quén y 175. C& mau t6i thi€u trong nghién ctu
dugc tinh bing cong thiic uéc lugng ty 1é (p=0,3S,
£=0,15) theo nghién ctiu “Kién thiic va théi d¢ cua
ngudi nuoi bénh trong phong nguia tai bién mach
méu nao thd phat” cta tic gia Nguyén Thi Thanh
Tinh (nam 2014) (4).

2. Phuong phap thu thip s6 liéu

Nghién cttu st dung ky thudt chon thuin tién
tai Khoa Noi than kinh, Bénh vién Quany 175 cho
dén khi du 350 mau. Néu nguoi nudi bénh déng
y tham gia nghién ctu, tién hanh khéo sit bing
b ciu hoi ¢ cdu tric soan sin. Néu ngusi bénh
khong dong y tham gia nghién citu thi phong vin
vién chuyén sang d6i tugng khic cho dén khi da c6
mau cin thiét.

B0 céu hoi khao sat kién thiic vé Dot quy nao
bao gém 24 cau hoi: 4 cau hoi vé nhan khiu hoc;
11 cAu hoi vé kién thic; 1 cau hoéi vé thyc hanh;
4 cau hoi vé lich st y té Nghién ciu dugc su cho
phép ctiabénh vién Quany 175 trudc khi tién hanh
thuyc hién.
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3. Phén tich thong ké

Két qua thu thap dugc nhap liéu bang phan
mém Epidata 3.1 va phan tich s6 liéu bang SPSS
25 va Stata 14. Thong ké mo ta dugc thé hién qua
tan s, ty 1¢ phan tram d6i v6i bién s6 dinh tinh va
trung binh, d¢ léch chudn dugc st dung cho bién
s6 dinh lugng. Kiém dinh chi binh phuong xac
dinh méi lién quan gitra kién thitc vé dot quy nao
va cac dic tinh nén. St dung s6 do két hgp OR dé
xéc dinh mdi lién quan gitia céc bién s6 doc lap va
bién s6 phu thudc.

KET QUA
1. Pac diém cuaa d6i tugng nghién ctiu
Bang 3.1. Déc diém nhan khdu hoc (n=350)

Pictinh Tinsé | Tyle(%)
Gidi
Nam 284 81,1
Na 66 189
Nhoém tudi
18 - 30 tudi 185 529
31-50 tudi 105 30,0
S1-60 tudi 60 17,1
Noi ¢
TP.Ho Chi Minh 263 75,1
Tinh, thanh khac 87 249
Nghé nghiép
Nong dan 90 26,0
Can bo, vién chtic 68 194
Huu tri 76 21,7
Kinh doanh, ndi trg 47 134
Sinh vién 21 6,0
Khac 47 134

Hau hét déi tuong tham gia nghién citu [a nam
(81,1%). Nhém tudi ti 18 — 30 tudi chiém ty 1é
cao nhit (52,9%). Da s6 d6i tugng tham gia nghién
ctiu s6éng tai TP. H6 Chi Minh (75,1%). Vé nghé
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nghiép, chu yéu déi tugng tham gia la néng dén
(26%), sinh vién chiém ty lé thap nhit (6%).
2. Kién thiic va thyc hanh vé dét quy nao caa

Bdng 3.4. M6i lién quan giita kién thiic vé dot quy ndo

va cdc ddc tinh nén

5i Kién thiic
doi tuong Dactinh mau - i p
Bang 3.2. Kién thiic ciia nguoi nudi bénh (n=350) Ding(n)| Sai (n)
GiéGi
Tan | Tyl¢ Nam 130 154 0,86

N A ki A h /, v

60i dung kién thiic s | (%) Ni a1 1
Dinh nghia vé dot quy nao 297 | 84,9 Nhoém tuéi
Dinh nghia con thiéu mau no thodng qua | 237 | 67,7 51-60 41 19 0,0001
Nhiing yéu t6 n olié déndot 18-50 120 170

~gy guycoliénquandéndot | 934 =

quynao Noi 6
Tri¢u chiing hoac ddu hiéu canh bao cta 162 | 463 TP.Ho Chi Minh 107 156 0,0005
dotquy % Khic 54 33
Co thé can thiép/phau thuit vai gio sau 210 | 686 Nghé nghié¢p
dotquy 4 ’ LD chén tay 119 116 0,01
Thudc hodc phuong phép diéutri dotquy | 270 | 77,1 LD tri6c 42 73
Datquynao theo giditinh 124] 354 *C6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké
Khd nang téi phit dot quy nao 301 | 863 Phén tich méi lién quan gitia kién thic vé dot
Kha nanggiam nguy co tdi phit dot quyndo| 146 | 41,7 quy nao va dac tinh nén ctia déi tugng nghién ctiu
Bién phap gidm nguy cd dot quy nao 261 | 746 cho thdy: Nhom tudi, noi & va nghé nghiép cua déi
Hau qué ctia dot quy nao 304|869 | tugng nghién cttu ¢6 lién quan dén viéc c6 kién
Kién thic chung vé dot quy ndo 161 | 46 thiic dung vé bénh dot quy nao.

Nguoi nudi bénh c6 kién thitc chung vé dot quy,
nao chiém 46%. Kién thic cta ngudi nudi bénh
cao nhit la khia canh “Hau qua cua dét quy nao”
(chiém 86,9%), thdp nhét la khia canh “Dét quy
ndo theo giéi tinh” (chiém 35,4%).

Bing 3.3. Thyic hanh ciia ngudi nuéi bénh (n=350)

Thychanh Tan s6 Tylé (%)
Dung 263 751
Chua dung 87 249

Ngu6i nudi bénh cé thuc hanh ding khi gap
ngudi dang dot quy nao dat ty1¢ cao (chiém 75,1%).
3. Kién thiic ciia d6i tugng vé dot quy nao va cac
yéu td lién quan
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BAN LUAN
1. Kién thic vé dot quy, cta do6i tugng nghién ciiu

Kién thiic ctia nguoi nudi bénh vé dinh nghia
dot quy ndo cao hon so véi nghién ctu cta tic gia
Bui Thi Nuong (n=136) (3). Tuy nhién, cic d6i
tuong co6 kién thic khong day du vé dot quy nao:
vé ddu hiéu cta dot quy c6 50% ngudi cho rang la
nho6i mau nao va 27,1% xudt huyét nao. Nhom dau
hi¢u: di dang mach m4u nio (6%), thiéu ning tudn
hoan (1,7%) it dugc biét dén hon.

Kién thiic ctia nguoi nudi bénh vé “Nguy co
lién quan dén dot quy nao” cé sy khac biét so véi
cic nghién ctiu trude day vi nhom nghién ciiu xét

nhiéu yéu t6 nguy co lién quan dén dot quy nao
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hon. Cu thé la trong nghién cttu da s6 d6i tugng c6
kién thitc ding vé nhiing nguy colién quan dén dot
quy (93,4%). Trong khi cic nghién ctiu trudc day
ty 1¢ nay chi & mtic ti 50% - 79,4% (3, 6). Diéu nay
dugc ly giai vi phuong phép do luong chua déng
nhdt, ¢& mau va dic tinh mau khéo s4t ¢ hai nghién
ctiu la khac nhau. Da phan d6i tugng nhén biét hau
hét cic nguy co lién quan dén doét quy nao, trong
do6 nguy co dugc déi tugng nhan biét nhiéu nhét Ia
ting huyét p (17,4%), tuong d6ng véi cic nghién
ctu trudc day.

Nguoi nuoi bénh c6 kién thitc vé “Triéu chiing
va ddu hiéu cinh bdo cua dot quy nao” kha dong
déu & cic triéu ching, tuy nhién ty 1é van con théap.
Céc doi tugng cha yéu c6 kién thic chua ding
vé triéu ching hodc ddu hiéu canh bio dot quy
(chiém 53,7%), diéu niy tuong dong véi nghién
ctiu tai Ireland (6).

Kién thic vé “Bién phdp gidm nguy co dot quy,
nao” dat ty 1é kha cao (chiém 74,6%). Trong do,
ha huyét dp hay kiém sodt huyét ap 6n dinh dugc
céc d6i tugng lua chon nhiéu nhit (20,5%), diéu
nay tuong dong véi nghién ctiu ctia tic gia Vi Anh
Nhi (1). Tuy nhién so véi nghién ctiu ctia tic gia
Vi Anh Nhi thi nghién ctiu ctia chiing t6i xét nhiéu
bién phép gidm nguy co dot quy nao hon. Céc bién
phép nhu: Stt dung Aspirin, kiém soat t6t bénh tiéu
dudng, gidm m& mdu ciing dugc cic d6i tugng biét
dén nhung véi ty 1¢ it hon. Cac phuong phap khong
diing thu6c nhu: Phuc hoi chiic ning, vat Iy tri liéu,
cham ctiu va in kiéng dugc chon véi ty 1¢ 1a 8,5%;
6,2%va 4,5%. Viéc sti dung thudc dongy, thudc bic
cang dugc cdc d6i tugng cho rang cé tac dung gidm
dot quy nao véity 1é ithonlan lugtla 3,2% va 1,2%.
Diéu nay c6 thé ly giai vi cac phuong phap dong y
nay chua dugc Bo Y té khuyén cdo thuc hién.

Kién thic vé “Hau qua caa dot quy nao” dat
86,9%. Ngudi nuodi bénh biét dén nhiéu nhit la
triéu ching yéu liét nita ngudi (chiém 21,5%). Tiép
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theo la néi ngong/khong hiéu 16i ndi ctia ngudi
khac (17,9%); suy gidm tri nh6/khé suy nghi
(15,8%); tiéu, tiéu khong tu cha (13,8%); gidm
thi luc (12,5%). Dic biét ty 1é ngudi nuéi bénh cho
rang dot quy nao dan dén hiu qua nghiém trong
nhit 1a t vong ciing khé cao (chiém 14,8%). Cac
kién thiic vé hiu qua cta dot quy nao dugc nguoi
nudi bénh biét dén gan nhu bing nhau. Biéu nay c6
thé dugc ly giai vi da phan doi tugng trong nghién
ctiu ¢6 kién thic kha dong déu vé triéu ching va
ddu hiéu ctia dot quy nao nén déng thai co kién
thiic vé hau qua cta dot quy nao.
2. Thyc hanh vé d6t quy, ciia d6i tugng nghién ciu
Ty 1é ngudi ¢ thyc hanh dung khi gap ngudi
dot quy ndo 1a khd cao (chiém 75,1%). Nghién
ctiu cta tac gia Christopher McKevitt va cong su
trong chu dé “Nghién ciu dinh tinh vé dot quy
nao: nghién ctiu hé thong” cho két qua ngudi chim
s6c nguidi bénh dot quy nao can cung cap thong tin
vé bénh va chim sdc stic khoe cho nhiing ngusi c6
yéu t6 nguy co trong gia dinh. Nguoi cham soc cho
ngudi bénh dot quy nao c6 nhu cdu ho trg cic kién
thtic cin thiét vé cac tac dong lau dai cta dot quy,
nao va cac dich vu cham soc stic khoe cho nguai
bénh. Ho mong muén dugc trao d6i véi nhan vién
y t€ va dugc nghe bdc si chdn doan vé tinh trang
bénh cua ngudi nha ho moét cich thudng xuyén.
Ngoai ra, viéc cai thién trong chim séc stic khoe
va cham séc thay thé cho nguoi bénh cang dugc
dé xudt. Nguoi nha mong muén c6 cic nhém nhan
vién y t&€ ho trg ho trong viéc cham soc stic khoe
ngudi dot quy va cé dudng day nong khan cép, tiép
nhén céc cudc goi cin dugc hé trg (7). Cé dén
13,4% doi tuong nghién ctiu lim tudng viéc “cho
bénh nhan ndm xudéng nghi ngoi” 1a c6 1¢i cho siic
khoe ctia bénh nhan. Ty 1¢ ngusi nuo6i bénh nhéan
dot quy nao cho ring nén ldy kim ddm va nin mau
& 10 dau ngoén tay dé gitp bénh nhén cai thién tinh
trang dot quy la 6% va 1,1% sé tu'y cho bénh nhén
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udng thudc. Ty 1¢ déi tuong nghién ciiu 6 thuyc
hanh chua dung déi v6i bénh nhéan dét quy 1a kha
cao. Diéu nay c6 thé dugc giai thich do ngudi nuoi
bénh chua that sy c6 kién thic vé dot quy nao. Do
do déi véi viéc thuc hanh khi gip ngusi dot quy
con stt dung céc phuong phap dan gian. Ly gii nay
cang phu hgp vé6i nghién citu cta tic gia Simon va
Kumar (2002) da béo cdo ring nhiing ngudi chim
soc stic khoe cho bénh nhén dot quy nao cam thdy
rang ho khong dugc tu vin va xem xét day du bai
céc chuyén gia nén chua thit sy biét cach cham soc
cho ngudi bénh (8).
3. Moi lién quan giita kién thiic diung véi cac dac
diém nhén khiu hoc ctia ngusi nudi bénh dot
quy, nao

Nghién cttu tim thdy méi lién quan gita kién
thic vé dot quy nao va cdc dic tinh nén: Nhéom
tudi, noi ¢ va nghé nghiép cua doi tugng nghién
ctiu ¢6 lién quan dén kién thic dung cta ngusi
nudi bénh vé bénh doét quy nao. Nhing ngudi cd
do tudi tir 18-50 tudi o kién thitc vé bénh dot quy
nao cao gip 3,06 lan so v6i nhém nguoi trén SO
tudi. Ngudi tré tudi tiép co thé ghi nhé nhiéu kién
thuic hon nhiing ngudi 16n tudi. Nhiing ngudi séng
& TP. Ho Chi Minh c6 kién thic vé bénh doét quy
nao cao gap 2,39 lan so véi nhitng ngudi séng & cac
tinh thanh khac. TP. H6 Chi Minh Ia thanh ph6 16n
nhdt ca nudc véi trinh d6 dén tri va miic s6ng cao,
khoa hoc ky thuét hién dai nén ngusi d4n cé nhén
thiic cao hon. Nhiing ngudi lao dong tri 6c nhu

sinh vién, cong nhén vién chitc va nguoi huu tri cé
kién thiic cao gdp 1,78 lan so véi ngudi nong dén,
noi trg, kinh doanh ty do.

Két qua nghién ctiu tuong dong véi két qua
nghién cdu doan hé (n=147, bénh nhan va than
nhin) ¢ Ty Bic An Do vé “Kién thiic vé nguy co
dot quy 6 nhiing bénh nhan dét quy va ngudi than
ctia ho” nim 2006. Nhém d6i tugng c6 trinh do
hoc van dai hoc c6 kién thiic vé dot quy gip 2,6 lan
so v6i nhting nhom hoc vin khéac va nhém tudi tré
hon tuong quan véi kién thitc t6t hon vé cc triéu
chiing canh bdo ctia dot quy. Tuy nhién, nghién ctiu
¢ Tay Bac AnPo ty 1é hai nhom déi tugng tham gia
trong nghién ctiu khong déng déu (9).

Két qua nghién ctiu phan tich gop “Kién thc
vé cac yéu t6 nguy co va cac ddu hiéu canh bao ctia
dot quy” cua tac gia Marcus Nicol da chiraméilién
quan gitia trinh d6 hoc vdn va d6 tudi anh hudng
dén kién thiic vé dot quy. Nhiing ngudi dugc hoi 6
cdc nhém tudilén hon va c6 trinh d6 hoc vén thip
hon c6 xu hudng hiéu biét it hon vé cac yéu té nguy
co va cdc ddu hiéu canh bao dot quy so vé6i nhing
ngudi ¢ do tudi tré hon va nhiing ngudi cé trinh do
hoc vén cao hon két qué nay tuong dong véi nghién
ctiu ctia ching t6i (10).

KET LUAN
Ty 1é kién thic dung vé dot quy nao con théap.
Nhom tudi, noi & va nghé nghiép c6 lién quan dén

viéc c6 kién thiic dung vé dot quy nao.

ABSTRACT

Background: The incidence of cerebrovascular accident (CVA) is accelerating, posing serious

consequences on patients and families. A resolution is enhancing the knowledge of CVA for the community,

especially caregivers of stroke patients.

Objectives: Determine the rate of stroke patients’ caregivers, who have knowledge of CVA and

related factors.

Subjects and methods: This cross-sectional study was done at Military Hospital 175, using a self-

administered questionnaire on 350 caregivers of CVA patients aged 18-60 years.
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Results: The proportion of caregivers with correct total knowledge of CVA was 46%. 75.1% of subjects
have correct practice when facing CVA patients. There were correlations between knowledge of CVA and
demographics: Age group, place of residence, and occupation of caregivers.

Conclusions: The proportion of subjects with correct knowledge was still low yet the correct practice
rate was high. Subjects with good total knowledge included the group of caregivers aged 18-50 years,
living in HCM City or intellectual workers.

Keywords: Cerebrovascular accident, knowledge — practice, caregivers.
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